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在社会多元化发展的背景下，中学生的心理健康与情感教育受到了社会各界

人士的广泛关注，并已经成为初中语文教学中的重点。但是在实际教学当中，许多

学生因为受到社会、家庭以及自身等方面的原因，导致他们的思想上存在着诸多问

题，如果不合理的进行引导，对他们的日后发展都有着极其不利的影响。因此，如

何利用语文课堂合理的对学生进行情感疏导成为目前语文教育工作者的主要任务。

一、初中语文教学中开展情感教育的重要性

（一）能够提高学生语文学习的兴趣

语文教学中包含的文章及文章题材比较多，作者在创作这些文章的时候，蕴含

的情感也比较丰富，在语文教学中进行情感教育，能够帮助学生更好地体会其中蕴

含的情感，能够激发学生语文学习的兴趣，将学生主观能动性更好地发挥出来，学

生在学习的同时，还能够更好地了解作者的情感，这样能够帮助学生理解文章，学

生的语文知识掌握也会有一定提高。

（二）能够帮助学生实现全面的发展

语文教学中的内容比较多，不但能够帮助学生更好地掌握知识，还对学生有一

定教育作用。在初中语文教学的过程中进行情感教育，不但能够帮助学生学习到表

达情感的方式，并将其运用到写作中去，还能够让学生在学习各种文章的同时，培

养学生的情感，这对学生综合素质的提高也有着重要意义。

二、初中语文教学中做好情感教育的策略

（一）情感教育激发学生的学习兴趣

兴趣是学生最好的教师，只有学生产生了浓厚的学习兴趣，他们才会全身心的

投入其中，从而提高学习的效率。因此，要想有效的培养学生的学习兴趣，初中语

文教师就应当从实际情况出发，挖掘教材中的情感，以此来作为研究的目标，让学

生感受到教材当中的有趣之处，从而树立正确的思想情感价值观。

例如，在学习到《木兰诗》这一课文内容时，教师先问一问学生有没有听说过花

木兰替父从军的故事，给学生讲一讲：这篇文章主要讲了一个叫做花木兰的女孩，她

女扮男装，代替她的父亲参军，在战场之上立下了赫赫战功，胜利回朝后她不选择当

官，而选择回家与家人相聚的故事。教师在给学生以讲故事的方式进行导入式教学，

能够在一定程度上提高学生的学习兴趣，然后在实际教学中，为了能更大化的培养学

生参与学习中的积极性，教师可以给他们拓展一些我国古代的名人名事，并给他们简

述一下这些故事中所透露出来的情感。首先，木兰诗所赞扬的就是花木兰在孝道上替

父从军，要知道我国古代女子是不能上战场的，被发现顶替别人都是要处以极刑，而

花木兰为了替年迈多病的父亲参军宁愿冒着被治罪的风险足矣代表她的孝心。其次，

在战场上立下的赫赫战功足以让她免去罪责且做个将军，但是她却选择辞去官职，以

一种大无畏的精神为国贡献，这也足矣表明花木兰的爱国热情。在教师的合理引导之

下，学生能够从文章当中感受到不同的仁义礼智信等品质情感，从而树立正确的人文

素养情感价值观。

（二）在情感教育中引导学生的情感表达

初中的教材都是经过许多教育学者在潜心研究和讨论下并结合学生实际情况而

编著的，可以说对学生的各方面全面提升有着及其重要的作用。而作为初中的语文

教师，不仅要肩负着教书的责任，还要担负起育人的原则，帮助学生从教学中挖掘

情感教育并让学生有所感触，从而引导他们进行情感表达，以此来提高学生的情感

价值观，但是这也需要教师对教学策略的合理定制。

例如，在学习朱自清的《背影》这一文章时，这篇文章从一件作者父亲送他去

坐车时的背影有感而发，写出的一篇文章。初中语文教师在讲课时，要先将文章的

背景讲给学生，这是朱自清1925年所写的一篇回忆性散文，作者即将离开南京到北

京大学，父亲送他到浦口火车站坐车时给他买橘子的一个情景。在实际教学当中，

教师先让学生自发的去阅读这篇文章，并让他们思考文章主要讲的什么、作者是怀

着怎样的思想情怀去写的以及有哪些字词可以体现出作者当时的心情等等，这样学

生就会带着一种特定的思想情感去阅读文章，并从文章当中找到情感的表达方式。

最后教师讲课时再告诉他们作者用朴素的文字表达将父亲对儿女的爱表达的十分细

腻，这种父爱的情感在平凡的事情当中就能体现出来，并给学生布置课后作业，回

家观察自己父亲，并以“我的父亲”写一篇600字的作文，以此来培养学生的情感

价值观。

（三）利用真实感情激发学生内心的情感

语文是一门综合实践性极强的学科，它既源于生活，也存于生活。在日常教学

的过程中，初中语文教师要密切注视学生的各方面实际情况，并将教学与生活相结

合，让学生的思想情感产生共鸣。比如，在学习一些有关生活相关教材内容时，教

师引导学生走进他们的生活，引发联想，让学生将知识点带到生活实际当中，就像

上文提到过的《背影》这一文章，教师就可以让学生联想自己父亲在生活中有哪些

打动自己的行为，从而将生活情感深刻的印在学生的脑海当中，以此满足学生知识

需求的同时，也能帮助学生树立正确的人文素养价值观。

例如，在学习《回忆我的母亲》这一文章时，其主要内容是朱德同志叙述了母

亲生前对我的教育和影响，回忆了母亲勤劳、朴实的一生，歌颂了这位平凡而又伟

大的劳动妇女的崇高品德，也表达了自己将继续为全中国人民的解放鞠躬尽瘁的坚

定志向。在实际教学当中，语文教师的情感教育也可以是多向性的，让学生先自己

去文章中找出作者想要表达的情感，然后教师再加以指导，让学生知道文章当中所

包含的多种情感，通过文章也可以让学生树立有意义、积极的人生目标，以及母爱

的伟大。

三、结语

总之，随着素质教育的深入，情感教育已成为初中语文课堂教学的核心内容，

也是保证教学效率的重要因素。虽然它包含了很多情感教育，但并不局限于教育的

本质。因此，作为初中语文教师，应在不断学习的过程中提高自身的综合素质，为

学生树立好榜样，并结合自身的教学经验和学生的实际情感，不断创造各种有效的

教学策略，整合情感教育，从而保证学生的全面发展。
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浅谈初中语文教学中的情感教育
王晓楠

（辽宁省本溪市第二十七中学 辽宁 本溪 117000）
[摘 要]随着新课程改革的实施，情感教育在初中语文教学中的重要性日益凸显，在初中语文教学中开展情感教育，既是新课程改革的要求，也是初中语文教学发展的

需要。初中语文教学中的情感教育可以帮助学生更好地提高个性，帮助他们更好地成长。在教学中，教师要结合学生的实际特点，根据学生的需要进行情感教育。
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引言

我国的文学历史发展悠久，在历史的发展长河中积淀了许多文学作品，这些文

学作品是我国的文化瑰宝，值得学生学习和传承。在初中语文教材中，古代文学作

品占有相当大的比例，在让学生了解相关文学知识的同时，有利于学生文学素养的

培养。那么初中语文教材中的古代文学作品是如何进行选文的呢，笔者进行了简要

的分析和探讨。

一、当前初中语文教材中古代文学作品选文情况分析

教材是教师开展教学的主要依据，在当前的初中语文教材中，学生需要掌握的

古代文学作品众多，因此古代文学作品在初中语文教材中所占的比例较大，笔者通

过分析人教版初中语文教材，发现在初中语文教材中诗歌和散文占比较大，选文的

主要特点如下：

（一）古代文学作品的比重逐渐增加

在进行教材的编写时，会充分考虑选文的变化是否会对教学产生较大的影响，

当前初中语文古代文学作品包括了125篇，占教材中文章总篇目的53％左右，随着

年级的升高，古代文学作品数量会随之增多，这就突显出学习中华民族传统文化的

重要性，学生是祖国未来的希望，肩负着传承中华传统文化的责任和使命，因此古

代文学作品比重的逐渐增加，能够引起学生的重视，让学生能够在教师的帮助下，

掌握更多的古代文学知识，起到一定的弘扬传统文化的作用。

（二）选文的主题趋于多样化

由于古代文学作品历史悠久，与现代人的生活大相径庭，大部分初中生都认为

语文知识枯燥乏味，因此学习兴趣会逐渐降低。虽然古代文学作品的创作背景与学

生的现实生活相差甚远，但是其中传递的文化内涵和思想感情，是值得学生了解和

初中语文教材中的古代文学作品选文探讨
王 孚

（西南科技大学 四川 绵阳 621002）
[摘 要]教材是教师教学的主要依据，也是学生学习的重要载体之一，作为重要的教学资源，直接影响着学生的学习，对于学生的发展来说意义重大。因此，在编写

教材时，要充分考虑学生群体的特点，要确保覆盖的知识面广泛，开阔学生的眼界，有利于培养学生的学科素养。本文主要对初中语文教材中的古代文学作品选文进行了探

析，以供参考。
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