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多媒体的AI识别功能，就像人脸识别一样，让学生在课堂上进行动作示范，由AI进

行动作评价和辅助改正，不但能够使学生有更多的收获，进行针对性的动作改正，

同时使体育课堂更加的现代化，教学环节更加生动有趣。帮助学生完善细节的动

作，避免在进行实战演练时伤筋动骨或者发生意外危险。信息化的教学手段能够为

体育教学提供诸多的方便，教师应该进行积极的探索，利用好这一信息化工具，辅

助教学。

三、体育教学趣味化

在笔者多年的教学经验中，不难发现，许多的初中生是非常期待体育课的，可

以到室外缓解压力，进行体育活动，但是相比于体育课，他们更期待的是体活课，

因为他们觉得体育老师很可怕。这主要是因为在体育教学开展时，体育教师没能更

多地与学生进行互动，为了不让学生出现生命安全，对学生进行一些冷面的教导，

使学生产生刻板印象。因此，体育教师为了取得更好的教学效果，有必要拉近与学

生之间的距离，增强课堂的趣味性，使学生对体育学习有恐惧变成热爱。在体育活

动中应该加入一些游戏互动部分，比如，在课前报数时，不应该要求学生大点声，

喊出来，这样会吓到学生，应该让学生以一列的四名同学为一组，每组同一个编

号，以萝卜蹲的形式报数，教师先喊出一个编号，这个编号的一组成员立即蹲下，

然后这一列的第一名随机再喊另一组没被叫过的编号，直到所有组全部蹲下为止，

在这过程中有反应不及时的学生要到前面进行才艺表演，结束后顺势让同学进行地

面蹲起热身等热身活动，增强课堂的趣味性，也能完成教学任务。这样的方式，拉

近了师生之间的距离，增强了交流互动性，能够创造轻松愉悦的学习氛围。

综上所述，为了使初中体育更好更快的向前发展，全面提升初中体育课堂的教

学质量，得到更丰硕的教学成果，体育教师应该更加关注每个学生的课堂需求，让

学生在课堂上更加的具有互动性和选择性，在体育活动中收获更多的快乐。希望本

文的研究内容能够为体育教学提供更多的思路。
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1 前言

为了了解背向滑步与旋转推铅球的更的差异，进行背向滑步推铅球和旋转推铅

球的技术特征进行比较。本文试图通过文献资料、对比分析和统计法等，对这两项

技术进行分析比较来提出哪项项目更加的适合铅球运动员的运用和掌握。

2 研究对象与方法

2.1研究对象

近几年世界级田径比赛中优秀的男子铅球运动员们

2.2研究方法

2.2.1文献资料法

通过查阅各种与研究铅球技术相关文献资料，了解旋转推铅球技术和背向滑步

推铅球技术。

2.2.2对比分析法

经过了解旋转推铅球技术和背向滑步推铅球技术的了解以后，对这两项技术进

行分析与比较。

2.2.3 数理统计法

资料与视频中得到的数据来进行归纳、整理和统计。

3 结果与分析

3.1 什么是背向滑步推铅球与旋转推铅球

3.1.1 背向滑步推铅球（以右手为例）

背向滑步推铅球是推铅球方法之一。右手持球，背对投掷方向，右大腿向后方

摆动，同时左腿蹬起离开地面，左脚沿地面滑行至投掷圈中心部位，紧接着左腿迅

速内扣，右脚掌以内侧脚掌着地，形成背向最后用力开始姿势。最后，左脚蹬转，

左腿向投掷方向转动，使髋关节轴转动超过肩关节轴，上体形成扭紧姿势。

3.1.2 旋转推铅球（以右手为例）

旋转推铅球是推铅球方法之一。旋转前，右手持球背对投掷方向，持球手臂的

肘部向外展开，上体稍向前倾。旋转开始时，上体向左摆，左膝和左肩同时的向左

转动；当胸部转至投掷方向时，右脚随之旋转，脚掌落在投掷圈的中心部位，形成

背对投掷方向；接着右膝弯曲并继续旋转，左脚掌快速的落在圆圈左侧，成最后用

力开始的姿势。

3.2 两种推铅球技术的站位与持球比较分析

3.2.1 两种推铅球的站位（都以右手为例）

采用背向滑步推铅球技术的运动员在持球进入投掷圈后是背对着投掷方向，

两脚前后开立，右脚在前，以右腿作为支撑腿，脚尖紧靠投掷圈后沿，垂直于投掷

圈的直径，左腿在后并且自然弯曲，以前脚尖或脚掌着地。上体正直放松，左臂自

然上举，重量基本都落在作为支撑腿的右腿上，而左右脚之间的相距二十至三十厘

米。

采用旋转推铅球技术的运动员在进入投掷圈后，背对投掷方向，两只脚左右开

立比肩宽或者比肩稍宽，站立于投掷圈的正中线的两侧或稍偏正中线的右侧，两脚

尖靠近圈的后沿，两膝稍屈，上体稍前倾，左臂自然下垂，眼视前下方中心落在两

只腿上。

3.2.2两种推铅球技术的站位与持球比较

由于这两种推铅球技术的形式的不同，运动员的站位位置和姿势也就自然不

同，背向滑步推铅球因为滑步和最后出手的形式都是直线的运动，而且整个身体运

动的重心轨迹也是呈现出由低向高并且向前的状态，所以铅球的持球位置会更有利

于获得合理的出售角度，又符合背向滑步技术的特点，它的持球位置会比较偏低。

而旋转推铅球因为他的组跑形式是转动的向投掷方向运动的，在这过程中有平动又

有一定的腾空的高度，身体重心的起伏有比较大，而且最后的用力又是圆周运动与

直线运动的结合。如果采用较低的持球位置会影响整体的平衡，所以要采用较高的

持球位置比较符合旋转推铅球的技术特征。

3.3 两种推铅球技术的运动员成绩比较

表1 研究对象基本情况

技术类型 编号 姓名 国家
本人最好成

绩（米）

背向滑步 1 马耶夫斯基 波兰 21.91

背向滑步 2 巴特尔斯 德国 21.13

背向滑步 3 米克尼维奇 白俄罗斯 21.69

背向滑步 4 斯托尔 德国 21.88

旋转推球 1 坎特韦尔 美国 22.54

旋转推球 2 巴恩斯 美国 23.12

旋转推球

旋转推球

3

4

戈迪纳

阿姆斯特朗

美国

加拿大

22.02

21.72

由表1可以看出采用旋转推铅球比背向滑步推铅球的运动员的基本上所得成绩

较好，因为旋转推铅球是以曲线的形式而背向滑步推铅球是以直线的形式，同时旋

转推铅球的曲线形式是以圆周运动与直线运动最合理的结合，同时它主要依靠的是

身体转动功能肌肉群为主的，而背向滑步推铅球则是依靠身体屈伸功能肌肉群为主

的，而屈伸功能的肌肉群没有转动功能的肌肉群爆发力强。由此看出旋转推铅球这

项技术动作会比背向滑步推铅球技术动作要好。

4 结论与建议

旋转式技术要求运动员需要有十分好的协调、灵敏，但对运动员的身高、体重

指标要求没有像背向滑步技术的那样苛刻。所以说可能更加符合中国运动员因为身

材相对矮小、体重较轻、爆发力强的身体条件。但是因为旋转推铅球它所需的协调

性与灵敏性要求十分的高，所以旋转推铅球并不是十分的好掌握。所以如果个人身

高体重不是所以偏轻或者偏矮的还是比较适合背向滑步推铅球。
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背向滑步与旋转推铅球的特征比较研究
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[摘 要]铅球的动作技术在不断的创新与发展，它也演变出了不同的动作技术，本论文是为了了解背向滑步与旋转推铅球动作技术之间的差异与如何能提高运动员的成

绩进行了对文献资料的调查与阅读，对这两项技术来进行对比分析。
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