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医药行业职业教育不同于医学、药学专业教育，它更侧重实用知识与技能的传

授，目标是培养能指导患者正确使用药品，具有熟练操作技能和药学专业知识的药

学服务人员，从而缓解医疗压力，方便群众用药，保障人民健康。以滴耳剂的使用

为例，谈一谈职业教育中如何教授学生进行用药指导[1]。

掌握滴耳剂的使用，先要让学生了解耳的结构、耳部常患疾病及发病原因。人

体的耳部结构分为三部分，外耳、中耳和内耳。外耳包括耳廓和外耳道。中耳包括

鼓室、咽鼓管、鼓窦和乳突，中耳炎是累及中耳全部或者部分结构的炎性病变。中

耳炎的主要症状是感染和化脓反复发作，如果炎症影响鼓膜和听小骨，就会导致传

导性的听力下降。中耳炎分为急性、慢性、肉芽肿型及其他类型的中耳炎。

中耳炎的发病原因很多。如果患有感冒、呼吸道疾病，或是鼻咽部不适，细菌

会顺着咽喉部感染到中耳，可能会诱发中耳炎。婴幼儿和儿童咽鼓管发育未完全，

咽鼓管短、宽而平直，鼻咽部的分泌物容易从咽鼓管进入中耳引起炎症，常表现为

反复出现分泌性中耳炎，伴耳部痛疼。洗澡、洗头、游泳时耳朵容易进水，嘴里呛

水时，水也可能通过咽喉部进入到中耳，如果未能及时干燥、清理，水中携带的细

菌会在中耳温暖、潮湿的环境中趁机大量繁殖，也会诱发中耳炎。经常戴耳机诱发

中耳炎，尤其夏天长时间塞住耳道，耳道内汗液和分泌物不能正常挥发，加上耳机

音量大和不卫生的掏耳习惯，很容易埋下健康隐患。急性中耳炎就是最大健康隐

患，它会随时复发，不及时治疗会迁延成慢性中耳炎。使用滴耳液进行耳浴是治疗

中耳炎的有效方法。

职业教育重点培养学生对耳浴的实际操作能力，中耳炎常外用抗菌类滴耳液进

行治疗，学生应能够指导患者进行耳浴，并给予健康生活指导。

一、耳浴操作步骤如下

1、使用肥皂或洗手液在流水下洗净双手，并擦拭干净，防止手部细菌感染患

耳。

2、洗耳，患者应身体侧卧，患耳朝上，先清除耳中分泌物，可选用3%过氧化

氢溶液清洗耳道，洗至很少泡沫或不见泡沫泛出为宜，然后用消毒棉签拭净或以吸

引器吸尽，再使用滴耳液，可避免滴耳液被分泌物冲淡或阻挡，使药物失效或作用

减弱，降低耳浴效果。

3、滴耳液温度过低，滴耳后刺激内耳的前庭神经，可出现眩晕，恶心，刺痛

等反应，使用前应将滴耳液装入衣服内侧口袋稍等片刻，或放在手掌中前后滚动，

待药液接近体温后使用，切记不可用沸水加热。混悬剂滴耳液，需摇匀后使用。

4、滴耳时患者可以采用侧卧位由护理人员协助滴耳，也可采用坐位患者自行

操作，滴耳时需牵引耳廓，将弯曲的耳道拉直，成年人应向后上方牵引耳廓，儿童

应向后下方牵引，注意不要让滴耳液瓶口接触耳朵，尤其不要接触病灶部位或渗出

的脓液等，以免污染滴耳液。为保证耳浴效果，应滴入耳道足够的药液，成人一般

6～10滴，小儿酌减。鼓膜穿孔者，滴药后用手指按压耳屏，促使药液经鼓膜进入

中耳，患者若感觉到口中有苦味，是由于部分药液经咽鼓管流至鼻咽腔，属正常现

象，耳浴完毕后漱口可缓解。保持滴耳姿势浸泡10～15分钟，使药物与患处完全接

触，充分吸收。

5、耳浴后患耳向下将药液倒出，可用纸巾接住药液，避免污染衣物，然后用

无菌棉签吸干耳道内残留药液，保持耳道干燥，否则可能加重病情，最后患者平躺

或保持坐位几分钟后，扶住固定物慢慢站立，确认无晕眩等现象，方可尝试走动
[2]。

6、如需滴另一侧患耳，可重复上述耳浴操作。

二、向患者交待用药注意事项及健康生活指导

1、使用前先查看滴耳液是否过期和有无性状改变，并仔细阅读说明书中的使

用方法、不良反应、注意事项、贮藏要求等。滴耳液专人专用，不能随意使用他人

滴耳液，也不要将自己的滴耳液随意借给他人使用，以免传播致病菌

2、使用滴耳液，如有严重耳痛及瘙痒感且能耐受者，应即停药，用灭菌射用

水清洗耳道，请医师调整药物后再用药治疗。

3、长期使用抗菌药滴耳液可引起局部菌群失调，使原来不致病的真菌成为致

病源，如外耳道及乳突腔内出现白色或黑色霉菌团（丝）。因此要特别重视用药疗

程，使用抗菌药滴耳液通常不超过7天，特别严重的以4周为限，以免产生耐药性和

二重感染。
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过调查统计，收集信息并进行整理形成对资料的分析和总结能力。③培养预防艾滋

病的意识和能力。通过这三点，使学生对艾滋病的危害有了切身的体会，从而提升

关爱人类、关爱社会的意识。

2.精心设计教学环节，培养学生的核心素养

根据学情和本内容的重难点，课堂教学由情景铺垫、模型构建、小组探究、微

视频突破、归纳汇总等几个环节进行。

2.1情景铺垫，激发学习兴趣

给学生展示艾滋病发病率和艾滋病发病症状的图片，以此激发学生探讨的兴

趣。通过一系列触目惊心的数据，引发学生对艾滋病的思考。什么是艾滋病呢？艾

滋病是如何流行起来的？其危害如何？

2.2视频微课，形成直观体验

通过相关视频，把艾滋病的发生、流行和危害性都一一呈现，使学生有了更直

观的体验。首先认识HIV病毒，再结合高中生物必修3所涉及的免疫系统的相关内容

来讨论艾滋病所带来的危害。

2.3模型构建，培养核心素养

通过视频突破重难点，学生对艾滋病的预防和免疫系统的运转有了大致的了

解，但对具体细节还不能详细描述。于是教师引导学生分小组进行模型构建，使其

可更深入了解免疫系统全线崩溃的真相。

2.4交流展示，突破重点难点

结合模型构建的需要，教师设计了小组活动。而在模型构建过程中，学生难免

会遇到各种各样的问题。于是，在模型构建结束后，教师选择小组上讲台展示其成

果并讲解。各小组通过充分讨论，再不断总结、修改，最终构建出大家所认可的免

疫系统的运转模型。

2.5多方评价，体验自我成长

在模型构建过程中，让学生体验多方位评价体系。与以往教师直接给予评价不

同，在这个过程中，学生可以体验到自我评价、组内评价、组间评价、结果性评价

和过程性评价。通过自我评价和相互评价，学生原本在大脑中形成的零散知识，其

逻辑性、完整性、系统性可得到大大的提升。而这种提升的喜悦也可激发学生进一

步学习的兴趣。

2.6归纳过程，感受生命的神奇

讲解完艾滋病的特点和发病机制，开展小组活动——利用所学知识，尝试提出

如何预防艾滋病。学生在小组讨论归纳活动过程中，对免疫系统的调节就有了一定

的认识。

2.7对比事例，树立社会责任感

随着医疗水平的发展，人类应对艾滋病逐渐有了些对策。所以我们首先可以

向学生公布艾滋病的治疗现状，譬如有核苷类的抗病毒药物、非核苷类的抗病毒药

物、蛋白酶抑制剂、融合酶抑制剂、整合酶抑制剂，包括现在很多抗体，这都是有

助于艾滋病抗病毒治疗的。

可是，即便这样，我们更应告诉学生虽然逐渐“有对策去应对艾滋病”，可我

们更应该做到洁身自爱，做好自己。

3.深刻反思教学效果，精化课堂教学环节

在本内容展开之前，我已事先布置学生分组从身边、从网络收集资料，接着在

展开第二课堂时，我也尽量给机会学生分享收集的相关资料，让他们各抒己见。通

过这些活动，一方面能很好地培养学生积极参与意识和团结合作精神；另一方面还

能锻炼了学生的语言组织能力和培养了他们的主见性，对学生的能力肯定提供了许

多机会，让学生有成就感；然后，我在课堂上把高中生物课本必修3免疫调节的相

关内容进行了介绍，巧妙地把生活中的实例和课本所需学习串连起来，提高学生的

整体生物学科素养，从而提升学生的社会责热感。

当然，课堂上也存在一些问题，如需要充分展示学生所收集的材料和讨论的问

题很多从而使课堂时间紧张，学生的表述不够精炼和专业……这些都有待于在以后

的授课中提高。
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4、滴耳液应遮光、密封保存。开封后，应在1个月内用完，超过1个月不能使

用，放置过久的滴耳剂效价会降低或变质，影响疗效或引发感染。

5、耳部出现不适，应积极治疗，遵守耳鼻喉专家的指导，正确合理用药，不

可自作主张，认为病症减除而自行停药，以致病情转为慢性疾病。

6、为了防止耳部疾病的产生，应养成良好的生活习惯。保持住所干净卫生，

勤开窗通风保持空气清新。平时均衡饮食，减少或避免食用辛辣刺激性食物，积极

治疗感冒，避免引起中耳病变。注意锻炼身体，增强身体素质，游泳或洗浴时耳朵

进水，可用吹风机吹干或侧跳使水流出，再用棉签拭干。平时不要使用不洁物品或

硬物掏耳朵，避免耳道受污染或伤害。不要长时间配戴耳机，耳机音量不要过高。

平时保持乐观、开朗的情绪，戒烟戒酒，避免工作紧张、压力过大、不要熬夜，远

离耳机，让耳朵清静、健康。

患者获得良好的用药体验是药品营销的关键，也是医药服务的发展方向。职业

教育针对医药行业市场需求，培养从业人员药学知识与技能，合理指导患者用药，

随着非处方药市场的成熟发展，人们文化水平的提高，患者自我药疗的意识不断增

强，药品从业人员是健康的使者，肩负着指导合理用药，保障人民健康的责任。对

患者的用药指导不仅包括介绍药物的适应症、用法、用量、不良反应及注意事项，

更重要的是根据病症指导、协助患者正确使用药物，保证治疗效果。
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一、藏品

二、档案

2018年11月13日，经党中央批准，由中共中央宣传部、中央改革办、中央党史

和文献研究院、国家发展和改革委员会、商务部、新华社、中央军委政治工作部、

北京市联合举办的“伟大的变革——庆祝改革开放40周年大型展览”在国家博物馆

开幕。这一大型展览旨在隆重庆祝改革开放40周年，大力营造深入学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神的浓厚社会氛围。其中，在第五展

区“大国气象”中，具有完整自主知识产权、安全和性能指标均达到国际三代核电

技术先进水平的“华龙一号”（HPR1000）全球首堆福清核电示范工程模型入选展

出。“华龙一号”是中核集团和中广核集团立足于中国核电30年的设计、建造和运

行经验，自主研发的先进压水堆核电站，具备完整自主知识产权，满足三代核电技

术要求，是国家核电“走出去”的亮丽名片。

三、历史

习近平总书记曾在我国核工业创建60周年之际作出重要指示，“几代核工业人

艰苦创业、开拓创新，推动我国核工业从无到有、从小到大，取得了世人瞩目的成

就，为国家安全和经济建设作出了突出贡献。”中国核工业从诞生之日起就以维护

和平为目的，时刻盼望铸剑为犁。

“华龙一号”（HPR1000）是中核集团和中广核集团两大央企十几年持续研

发、不断改进和自主创新的最新核电产品，是在引进、消化、吸收先进核电技术的

基础上，通过国家大力推动核电设计自主化和设备国产化所取得的巨大成就，从而

发展成为具有完整自主知识产权的世界一流三代核电机组。相关技术和安全指标符

合最新的国内、国际核安全法规标准要求，是我国核科技和国防工业60多年、核电

工业30余年基础的综合体现，是国家核电“走出去”的亮丽名片。

早在20世纪70年代，周恩来总理就高瞻远瞩，从能源发展战略的高度认为要解

决上海市和华东地区的能源短缺问题，根本出路在于要采用核能发电。但是，由于

当时的政治和经济形势，我国核电发展并没有马上落实到具体的工程行动上，而直

到1978年改革开放大幕正式拉开，核电建设才真正开始落实，并随之建立健全了与

国际接轨的核安全监管体系，成立了国家核安全局，核能和平利用成为新主题，核

工业顺应历史潮流，拉开了为国民经济建设服务的序幕。

1985年，秦山核电站一期工程动工，于1991年首次实现并网发电，1993年正

式投入商业运营，成为我国大陆首座核电站，也是我国首座自行设计、建造和运营

管理的核电站。1987年，大亚湾核电站开工建设，1号、2号机组于1994年先后投入

商业运行，成为我国大陆第一座大型商用核电站，也是大陆首座使用国外技术和资

金建设的核电站。值此，我国核电发展伴随并得益于改革开放进程的持续深入而逐

步由引进、消化、吸收，最终步入以“华龙一号”为代表的自主研发再创新的新阶

段。而真正的技术能力从来不是直接引进的，只能在自主研发的基础上有针对性的

对外来技术消化吸收在创新。当历史的脚步迈入2013年，中央经济工作会议已经明

确要求要把核电作为重要出口项目，加以推动落实。真正把三代核电技术这一“国

之重器”打造为“国家名片”。

2013年4月25日，国家能源局主持召开了自主创新三代核电技术合作协调会，

提出了关于自主创新核电技术合作的目标、原则和遵循的标准；确定了两大集团

在已有技术的基础上，联合开发177组燃料组件堆芯和三个安全系列相融合并优化

的、体现更先进安全理念的、具有自主知识产权的三代百万千瓦级压水堆核电技

术。

四、传承

在本次展览开幕之后的第二天（2018年11月15日），正在“走出去”的“华龙

一号”在英国的通用设计审查第二阶段工作恰好完成，英国当局已经认可“华龙一

号”从安全、环境及安保等角度所进行的安全声明。这标志着该项技术步入英国这

一老牌资本主义国家的时间以为期不远。

“华龙一号”在设计过程中，从顶层设计出发，采取了切实有效的提高安全性

的措施，满足我国政府对“十三五”及以后新建核电机组“从设计上实际消除大量

放射性物质释放的可能性”的2020年远景目标，完全具备应对各类严重事故极端工

况的能力。同时，“华龙一号”首台套国产化率即可达到85%，经济性与当前国际

订单最多的俄罗斯核电技术产品相比有竞争力，与当前三代主流机型相比具有明显

的经济竞争力。立足于中国核电30余年的设计、建造和运行经验和我国改革开放40

年所积累的综合国力，这一自主研发的先进压水堆核电站已经成为在世界范围内被

广泛认可的成熟、安全、先进、经济性好的三代核电。

习近平总书记曾指出，核工业是高科技战略产业，是国家安全重要基石。要坚

持安全发展、创新发展，坚持和平利用核能，全面提升核工业的核心竞争力，续写

我国核工业新的辉煌篇章。这为新形势下我国核工业发展指明了方向。

未来，在习近平新时代中国特色社会主义思想的引导下，更好更新的核电技

术、更多更强的“大国重器”会不断涌现，伟大的事业需要持续奋斗，伟大的奋斗

必定永远美好。美好的明天依然属于也永远属于坚定者、奋进者、搏击者，属于每

一个梦想而打拼的中国人。将改革开放进行到底，“撸起袖子加油干”以久久为功

的韧劲，不畏挑战，必将能够更好地全面建成小康社会、必将能够更快地全面建设

社会主义现代化强国。

在本次大型展览之后不久，2019年1月30日，国务院常务会议核准漳州、太平

岭项目。更多“中国故事”正在被不断创造。

华龙一号
——谱写新时代核电最美篇章

李文琳

（中国国家博物馆）
[摘 要]在“一带一路”及其周边国家中，目前已经有60多个国家正在或计划发展核电，预期到2030年新建机组将达到200台。如果我国能够获得这其中20%的市场份

额，即约30台海外市场机组，那么，按照没出口一台核电机组需要8万余台套设备、200余家企业参与、创造15万个就业机会计算，单台机组投资达300亿元。同时，如果考

虑铀矿石、核燃料、运行维护、退役等核电全产业链的利润贡献，单台机组全寿期将直接带动约1000亿元人民币的规模。30台机组则将直接产生近1万亿产值，创造500万个

就业机会，全寿期将产生约3万亿产值。这就是“华龙一号”对“构建国内国际双循环相互促进的新发展格局”的巨大贡献。

[关键词]华龙一号；核电技术
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摘霎：在“一带一路”及其周边国家中，目前已经有 60 多个国家正在或计

划发展核电，预期到 2030 年新建机组将达到 200 台。如果我国能够获得这其中

20%的市场份额，即约 30 台海外市场机组，那么，按照没出口一台核电机组需要

8万余台套设备、200 余家企业参与、创造 15 万个就业机会计算，单台机组投资

达 300 亿元。同时，如果考虑铀矿石、核燃料、运行维护、退役等核电全产业链

的利润贡献，单台机组全寿期将直接带动约 1000 亿元人民币的规模。30 台机组

则将直接产生近 1万亿产值，创造 500 万个就业机会，全寿期将产生约 3万亿产

值。这就是“华龙一号”对“构建国内国际双循环相互促进的新发展格局”的巨

大贡献。 

羌健词：华龙一暑�檬电伎＊ 
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2018 年 11 月 13 日，经党中央批准，由中共中央宣传部、中央改革办、中

央党史和文献研究院、国家发展和改革委员会、商务部、新华社、中央军委政治

工作部、北京市联合举办的“伟大的变革——庆祝改革开放 40 周年大型展览”


