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一、新生上课情况

一年级学生刚进入小学学习，往往存在学习观念淡薄、未成良好学习习惯等

问题，上课时，常常出现注意力不集中现象，如小眼睛东看看、西看看，摆在桌子

上的文具盒、书本甚至是手指、红领巾都可以成为上课的玩具。这些现象对课堂质

量和效率起到非常大的消极影响，让上课的效果大打折扣。再加上我校地处城郊，

学生多来自农民工家庭，大部分学生小时候跟着老人在老家当留守儿童，让老人代

管，这其中有部分在老家上过幼儿园，部分没有上过。就算是上过的孩子，也仅仅

是换个地方“混时间”，不规范的学前教育对他们的成长和习惯养成未起到帮助。

因此，对于刚入学的孩子们来说，养成良好的学习习惯就显得尤为重要。

二、习惯养成的重要性

习惯，是一个人内在的极其重要的品质。如果一个人形成了良好的学习习惯，

那么他将轻松地步入更高层次的学习，会独立学习、认真思考，分辨是非，找出要

点，学有所成。反之，不良的习惯将阻碍他们正常的发展。

习惯是经过反复练习逐步形成的不需要意志努力和监督的自动化行为模式，学

习习惯则是在学习活动中形成的比较稳定的行为方式。它一经形成就将成为学习活

动的一种倾向和需要，并自动地表现出来。在课堂中培养良好的学习习惯是使学生

成为学习的主人，成为能够为自己行为负责的人的重要因素。课堂上良好的行为习

惯是获取知识，培养能力，发展智力的前提。

三、习惯养成的最佳时期

养成学习习惯是小学生最重要的功课之一，尤其在小学阶段。小学阶段是培

养儿童形成各种良好习惯的关键时期。从小养成良好的学习习惯不仅对提高学生

的学习成绩有着特殊意义，而且对他们将来的学习和工作也有着深远的影响。       

一年级作为小学六年习惯养成的重要时期，通过实践比较证明，如果从一年级新生

一入学就开始进行知识的教授，而忽略习惯培养，那最终会出现学生知识没学好，

纪律差，老师也上的筋疲力尽现象。反之，如果一开始先把知识的教授放一放，重

点放在习惯培养上。那么秩序井然的课堂，孩子们会听的很认真，会看的很仔细，

会跟着老师的指导学习了。

四、培养一年级新生英语课堂习惯的要求

培养一年级新生英语课堂习惯的要求有以下：会准备、会听、会看、会说、会

指、会写。具体如下：

1.会准备

对于刚入学的一年级新生，他们还没有上课要遵守规矩，规则的意识，更别提

上什么课，需要提前准备哪些学习用具的概念。所以，老师就应该告诉他们上课前

要把英语书摆在桌子上，最好还要细到摆在桌子的什么位置？文具盒摆在哪儿？其

他的物品和书籍要收好。

2.会听

倾听，是学生获取信息和提炼信息不可或缺的有效途径和必不可少的一种能

力，是一个重要的语文学习习惯。学生在课堂上只有认真倾听教师的讲课，倾听同

学的发言，才能积极地参与到教学活动中，才能保证活动有效进行。

3.会看

看，是指根据老师的指示，眼睛要注意看老师，看黑板，看大屏幕，看书。尤

其是注意一年级学生嘴巴上读的很溜，其实什么也没看，什么也没看进去，最后产

生嘴巴上念出来却不认得的结果。

4.会指

由于低段学生很容易养成读“望天书”的坏习惯，所以在让他们看着书朗读、

唱歌或者做其他活动时，需要求他们用手指着相应的地方，这样也加深了他们对文

字的印象。

5.会写

对于一年级学生所要求的写，是指连线或涂色，听音绘画，听音连线等。首先

就要求他们要会听、会看、会指，找到我们所要写的地方，才能正确地完成。

6.会说

英语是一种语言，我们最终要能使用，才能体现其价值。这就需要课堂上学生

能有说的机会，练习对话的机会。当然这就要求学生要会说，在适当的时候，充分

地练习。而不该说的时候，就应该管好小嘴巴，认真听、仔细看。

五、培养一年级新生英语课堂习惯的方法

1、起点要低。一年级的学生，只有六、七岁，他们年龄小，动手能力差，依

赖性强，没受过正规的教育训练。所以，教育切不可太心急。只有耐心，站在孩子

的角度设身处地地考虑孩子的承受、掌握情况，对学生所设定的目标要求起点低，

孩子才能踏踏实实、循序渐进，步步走好。也才能树立孩子养成良好行为习惯的自

信心。

2、要求要细。一年级孩子，天真活泼，以形象思维为主，对抽象的概念理解

不够，也把握不好尺度。为此，老师对孩子提出的习惯要求不能太空洞，太笼统，

要细，要实，要孩子一听就懂，知道做法，操作性强。

3、训练要严。提出的一些细小的要求，如果不进行扎实有效的训练，等于是

空话一句。而且训练要严格，要有一种不达目的誓不罢休的气概。如为了培养孩子

的课前准备的习惯，就要求孩子每一节课都要做好准备。

4、检查要勤。孩子持久性差，意志薄弱，容易出现循环往复的现象。因此，

培养孩子的良好习惯是一项长期的、艰苦的工作。检查是督促学生长久做好一项事

情的良方。孩子的一个行为如果能自觉的坚持21天，他才能成为一个习惯。

5、评价要快。每个人都急于想知道自己通过努力所做的事会得到人们怎样的

评价，一年级的孩子更是如此。为了迎合孩子的这种心理，在训练、检查过程中细

心观察、记录典型情况。好的、进步的及时表扬。表扬方式多样，可以是一种赞许

的微笑，一次亲昵的抚摸，一句由衷的赞扬，送一颗sticker。

6、示范要多。一年级的孩子天真活泼，对外界充满好奇，但他们明辨是非的

能力较弱，有时不知道什么是对的，什么是错的。因此，老师要教育学生。而教育

学生最有效、最直接的方法就是示范。

7、帮助要实。孩子是一个个的个体，他们之间存在着各种差异，当然习惯方

面的差异也是不可避免的。面对一些习惯不好的，要寻找原因多加帮助。可以通过

教师的耐心教育，和行为指点，同学的榜样熏陶来培养学生的好习惯。

养成好的习惯对于个人的成长有着十分重要的影响。作为一年级的老师，我们

应该以爱心，耐心和恒心来引导孩子们渐渐步入正轨，逐步适应小学的学习生活。
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浅谈城郊小学一年级新生英语课堂习惯的培养
付晓蓉

（成都市金兴北路小学  四川 成都 610000）
[摘 要]著名教育家叶圣陶先生曾经说：“什么是教育？简单一句话，就是养成良好的学习习惯。”小学阶段是学生养成良好的学习习惯的重要时期。“少成则若性

也，习惯若自然也。”可见培养学生良好的学习习惯，是基础教育的重要任务。
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化学物质之间的反应只有在微观层面上才能清晰辨认，这就导致了化学知识在

宏观层面上具有一定的抽象性。高中生在进行学习的时候无法将其与实际生活进行

关联。对于处在高中阶段的学生而言，教师为了保证他们的学习质量与效果，要由

他们实际情况着手，探寻出与高中生相符的教学方法，向高中生直观地传授化学知

识，让他们明确化学知识内容所具备的魅力。

一、高中化学教学现状

1.教学方式老化

传统的化学课堂的教学方式就是老师讲述化学知识，学生在座位上倾听，完

全忽略学生的感受，把教材中的知识搬到学生的脑海中，学生不仅仅身体得不到有

效劳动，思维。上也同样如此。老师们受到传统教学观念的影响，认为填鸭式教学

是最为有效的教学方式，能够让学生充分地学习教材知识，在考试中考出一个较为

如何提高高中化学课堂有效性
郭惠芳

（龙南中学  江西 龙南 341700）
[摘 要]高中生在进行学习的时候无教师在备课以及授课的时候完全以教材为准，没有生动的举例以及切合实际的联想，从而让化学课堂变得十分沉闷。在沉闷的氛围

以及强大的学习压力共同作用下，部分高中生会产生厌学情绪，对于其今后的学习生活会产生严重的影响。教师进行教学时，应该从化学的趣味性入手，进行导入教学，让

学生对未知知识产生学习兴趣，同时注重激发学生的实践能力，提高学生的化学思想，引导学生进入化学世界进行探究。同时教师需要适应时代变化，改变教学策略，更好

地锻炼学生的能力，拓展其眼界与思想。
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