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活的思维才能高效率学习。当前体育教学内容和目的并不符合实际，学生无法产生

体育活动热情。这个问题意味着，体育教师有必要开展多样化活动，其具有现实意

义。

（四）评价系统单一

客观、合理的评价系统是提高学生学习主动性的关键。当前初中体育教育工作

更在意的是体育测评，没有考虑和关注学生课堂总结与评价。这种不科学的评价无

法保障学生课堂参与主动性与积极性[3]。

二、提高初中体育教育学生参与积极性的方法

当前国内大多数地区的初中生并不喜欢体育课堂。众所周知体育教育只有在学

生表现出学习主动性、学习积极性以后才能获得更好的教育效果。为了改变现阶段

学生不愿意、不喜欢体育课的问题，教师需要深入研究和分析。

（一）突出学生课堂主体地位

要强调的是，体育课堂虽然是师生互赢的局面，但教师毕竟是学生的服务者，

教师服务学生，帮助学生成长才是体育教育的出发点。为了让学生能够成为课堂主

人公，体现学生主体地位，激发学生活动参与热情是很关键的事情。教师要让学生

感受到体育活动探索乐趣，在锻炼中收获快感。教师尽可能减少理论教学，让学生

获得更好的活动体验。教师需要和学生相互尊重，应用趣味、多样化的教学方法引

导学生，使学生形成积极性与主动性。

（二）充实教学内容和形式激发学生创造力

教师可以在课前安排学生进行自我分组，学生以组为单位投票选择活动形式与

活动内容。这样的方法可以真正体现学生的课堂主体地位，使学生表现出学习积极

性与主动性。课堂教学的时候，教师使用小游戏让学生产生活动参与积极性与主动

性，利用一切可以用到的工具与器材进行活动。教师甚至可以使用多媒体设备播放

训练视频和器材使用方法，纠正学生错误。课后组织学生测评与总结，相互点评，

能够让学生从不同角度了解自己的训练问题，从而在后续活动中展现自己更优秀的

一面。

（三）增加师生之间的互动

改善师生关系是提高学生体育活动参与积极性与主动性的关键。对此需要教

师做到：体育活动中，教师需要及时给予学生最合理、科学的指导与评价，拉近师

生距离，多角度沟通，使学生形成学习主动性与积极性。教师需要做好指导，让学

生了解各种体育器材的正确使用方法。教师应当认真观察学生操作器械的动作与表

情，帮助学生规范操作。此外教师需要关注学生内心诉求，通过沟通化解学生的内

心矛盾。教师不能像过去一样使用单一教学手段和方法。教师需要使用多元化方法

教学，使学生表现出学习热情和积极性。

（四）改善评价关注活动过程

为了激发学生体育活动参与热情与主动性，教师需要多加留意学生的课堂表

现。每节课教师都要为学生的表现打分，打分内容应当具有比较广泛的范围，包括

学生活动是否积极。教师对待不同学生使用不同的评分标准，让每一名学生都能收

获自信，提高参与度，让课堂充满活力。

结语

体育教育意义重大，是提高学生综合素质的重要课程。体育教育能够帮助学

生强身健体，使学生获得良好学习成效。新课改背景下，教师必须尊重学生课堂地

位，改良教学思路，为课堂注入生机，多聆听学生意见，了解学生需求，帮助学生

全方位成长。
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生物实验既是生物课堂教学的基础，也是生物教学的基本手段和方式。生物实

验能够将抽象的生物知识、现象通过直观形象的形式展现给学生，通过实验教学，

学生能够体验到生物学习的乐趣，调动学生的学习潜能和创新意识。因此，在初中

生物教学中，教师应该立足教学目标，分析学生学习生物的实际情况，精选实验教

学内容，运用合适的教学方法开展实验教学。

一、提高学生对实验的兴趣

心理学研究表明：行动的结果是目的，而人开展行动的关键是动机。所以初中

生物教师在进行实验教学的时候，要让学生们明确实验的最终目的，使他们的积极

性得到提高。要知道初中学生有着好奇、好动的特点。有些学生认为开展实验课程

是很有趣的，并没有正确的对待这件事；有的学生则在升学考试的时候不会用到实

验，认为实验并不重要。若是学生在这种情况下进行实验，会影响到教学工作和实

验组织。所以在进行生物实验教学的时候，老师要让学生真正明白实验的目的和在

生活中的作用。例如，在学习使用显微镜的时候，我会告诉学生医生在诊断贫血、

癌症等病症的时候，不但会用到问、查等，还会用到电子显微镜等来诊断患者的细

胞组织，最终得到结论。若是没有进行科学的诊断，那么就有可能会出现误诊，对

患者的生命造成一定的影响。并且不管是在医学、工业还是农业的领域中，显微镜

都是很重要的，这样教学方式使学生的学习兴趣得以提高。除此之外，初中生物教

师在进行实验之前，要明确课程的标准，在了解教材的同时，结合生物实验的目

的、内容和重点难点，对实验的教案和流程进行优化，设置实验步骤，并提前带着

学生准备实验所需要的仪器、材料等。例如，我在带领学生观察蚕豆叶组成的时

候，这个实验的重点不是让学生制作切片，而是分析观察蚕豆叶的叶片结构。所以

在实验的过程中，我会控制好学生制作切片的时候，让学生能够有更多的时间去观

察它的叶片结构。基于这种情况，我会引导学生在课前把切片制作完成，使学生在

进行实验的时候把更多的精力放在观察叶片构造中，最终取得较好的实验结果。

二、规范实验操作步骤

以往的实验教学，多数都是教师进行演示、学生操作，然而结果由教师公布，

并没有去检查实验过程是否正确，对于严谨性并没有过多的要求。这样的情况，不

仅使学生变得懒散，觉得实验只是一个形式，也失去了兴趣。因此，教师应该对实

验活动进行一个整体的改善，从实验步骤开始，然后是基本操作和规范，保证实验

结果的准确，使学生形成一个认真的实验态度。同时多考虑实验中容易出现的错误

及原因，当学生遇到同样情况的时候，教师能轻松解决，让学生对教师产生一种敬

佩之情。例如，在进行《观察鲫鱼的形态结构》这个实验之前，教师要提前将学生

进行分组，然后每组带一条鱼进实验。在进行实验的时候，让学生先对鱼进行一个

整体的观察，然后了解了其是如何呼吸及身体鳞片和侧线，为了能让学生更明白鱼

的特点，可以试着在鱼嘴里滴入墨汁，然后看看墨汁能不能出现在鳃里。实验中，

提醒学生一定要注意观察，不要觉得实验就是玩，往往一个不注意就错过了最佳的

结果。又例如，在进行临时玻片制作的时候，要让学生严格按照步骤操作，先擦拭

玻片，然后滴入清水，这个时候要强调清水要适量，不能多也不能少，才能保证玻

片的顺利完成。还要注意将植物薄膜仔细展平，向学生强调不能随意一放，然后盖

上盖玻片，盖的时候也要严格按照要求，避免出现气泡，最后进行染色。染色的时

候需要让学生注意使用吸水纸，保证染色均匀，在整个过程中一定要向学生强调注

意事项，让其严谨操作，使实验效果准确，也让其产生成就感，不断地去进行实验

满足自身需求，提升了课堂教学质量。

三、合理使用信息技术，弥补演示实验不足

演示实验是生物实验当中的有机组成，主要指需要教师来操作，让学生进行实

验现象和实验流程观察的实验项目，但是与教师的数量相比，学生的数量是超出许

多的，当教师一个人在讲台上进行生物实验的演示时，后排和两边的学生会因为视

角的问题而降低对演示实验的观察效果，以至于教师的演示大打折扣。而现代教育

技术的发展，使得教师可以改变演示实验的呈现方式。在课堂中，教师可以利用实

验操作的视频，让学生进行演示实验的观看，从而最大范围地让学生进行实验的观

察。例如，在教学《饮食与营养》这一课时，为了让学生更好地认识到食物中营养

成分的鉴定方法，教师就可以利用现代信息技术，为学生展示演示实验的流程。在

课下，教师先在网络中检索“鉴定食物中的营养成分”这一实验视频，并根据学生

的生物实验认知思维，对检索到的视频进行筛选和下载。在课堂中，当教师向学生

教授鉴定食物中营养成分的方法这一部分的内容时，教师可以为学生播放事先准备

好的视频，让班级中的每一个学生都可以看清楚鉴定的步骤，以及在鉴定过程中使

用的各个方法。在让学生观看视频前，教师也可以向学生出示“在视频中都鉴定了

哪些营养物质？这些营养物质都是怎么被鉴定出来的呢？”等问题，提高学生观看

视频的目的性，让学生在解决完这些问题的同时，完成对演示实验的有效分析，从

而提升演示实验的教育价值。

结语

综上所述，开展初中生物实验教学的意义有加强学生的研究能力、提高学生的

核心素养，为了保证初中生物实验教学效果，教师应在实践中不断探索适合学生的

教学手段，加强学生的学习兴趣，落实开展初中生物实验教学的意义，提升学生生

物素养。
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强化实验教学提高初中生物课堂教学质量
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[摘 要]生物是一门以实验为基础的学科。生物实验既是生物课堂教学的基础，也是推动生物科学形成和发展的重要力量是生物教学的基本手段和方式。通过实验教

学。能够激发学生的兴趣体验学习的乐趣。因此在教学过程中，教师应该转变自己的教学思想，将教学重难点等有意识的转移到实验教学上来，通过多种实验内容和形式，

扩展教学思路，调动学生的积极性和主动性，提高生物课堂的教学质量。
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