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音乐是滋润心灵的甘露，可以滋养学生的心灵，唤醒学生对美好的感悟。与其

他艺术相比，音乐不具有语言的确定性和绘画的形象性，但是音乐却能唤起人的情

感，其音响形式是感情的直接载体，引起人的生理变化，产生相应的情绪和情感。

这就表明音乐教育可以做到对学生美好心情的塑造，用音乐旋律去触摸学生内心那

最柔软的地方，去感染学生的心灵，从学生内心深处去诠释他们对人生、对生命的

美好，实现生命在音乐课程与教学中的融会贯通。身为初中学段音乐教师，学生处

在青春期阶段，怎样在音乐课程的教育教学过程中体现生命特征，呼唤生命意识，

激发学生生命情感，尊重生命是我一直努力的方向。

一、创设愉悦课堂，注入生命化教学引导

音乐是表现情感的艺术，可以通过旋律表达人的喜怒哀乐。黑格尔认为：在

这个领域里音乐扩充能表现一切各不相同的特殊情感，一切深程度不同的欢乐、喜

悦、谐趣、轻浮、任性和兴高采烈，一切深程度不同的焦躁、烦恼、忧愁、哀伤、

痛苦和惆怅等，乃至敬畏、崇拜和爱之类情绪都属于音乐所表现的特殊领域。而生

命教育这一难以直接用教化的方式发生作用的理念，通过音乐教学就能够悄悄在学

生内心发生变化，使其精神生活变得充实美好，心灵变得高尚纯净。引导学生领悟

音乐中蕴含的人生道理，充分挖掘音乐中蕴含的生命教育功能，应该是生命教育在

音乐课程与教学中应实现的必然使命。

音乐课堂中，引导学生感受歌曲主题的方式多种多样。比如以维吾尔族民歌

《青春舞曲》为例，这首歌曲短小精悍，曲调亲切、活泼，充满青春活力。但歌词

又表达了青春一去不复返，揭示了青春易逝，时光宝贵，一寸光阴一寸金，警示年

轻人要珍惜大好青春时光。在课堂上笔者设计了谈话导入的方式，与学生探讨：

“时光匆匆，你在什么时候感受到时间过得真快呀？”学生在探讨过程中潜移默化

地了解到歌曲所要表达的蕴意。而在歌曲教学过程中，在学唱部分用欢快的旋律引

导学生，时光虽然一去不复返，但是只要好好珍惜时间，让每一秒钟都变得有意义

是一件非常值得骄傲和愉快的事情。教师的引导使学生会思考关于生命的价值，教

师对于生命教育的关注从课堂的导入部分就灌输其中，引导学生关注生活，热爱生

活。长此以往在音乐的感染中让学生学会感受生活，在课堂的愉悦气氛中关注生命

的意义，从而受益终身。

二、传达音乐情感，激发学生的生命尊重

初中音乐课程，分为学唱类、欣赏类以及演奏类，而不论是那种类别的课程，

都需要创设音乐情景来传达情感体验，是学生激发出对生命的尊重情愫。在歌曲传

达内在情感时，引起学生的心灵共鸣从而使学生从中感悟积极乐观的生命精神。

学唱歌曲《军民大生产》是一首健壮豪迈的劳动号子。这首歌曲体现了陕甘

宁边区军民大生产运动情景的歌词，表现了边区军民的乐观精神和大无畏的英雄气

概。在教授学生演唱歌曲时笔者着重引导学生模唱极具劳动特色的部分，如“嗬

嗨”“西里里里嚓啦啦啦”等衬词以及列队口号声，学生感受歌曲热烈欢腾、威武

雄壮的气氛。将音乐情感推入高潮，在情绪一步步得到宣泄和升华时，激发出学生

内心的团结精神和奉献精神，让学生们在课堂中真正体会声乐演唱的魅力。

较比学唱课而言，欣赏课是培养学生音乐审美能力的有效途径。笔者在教学中

多采用重体验式轻讲解式的教学理念，激发学生对课程的学习兴趣，潜移默化影响

学生的思想道德素质，在愉悦的环境中埋下正确生命理念的种子。《回忆》一课，

是著名音乐剧《猫》的主题曲，这一音乐剧讲的是猫族“重生”盛典的故事。整场

音乐剧所展现的剧情是现代人类社会的缩影，主人公对猫生的感慨、努力争取重生

机会的勇气和渴望，都展现出《回忆》这堂课是一个很好的生命教育课例。在教学

中，笔者将两个多小时的音乐剧浓缩成一节课，将音乐剧主题内容以讲故事的方式

展开来上，这一模式成功吸引了学生的注意力。通过欣赏主人公演唱《回忆》片

段、分段详细分析旋律情感、模唱歌曲主要旋律以及“我是小演员”亲身表演情景

片段等方式，学生已经能够在愉快的故事情节和情感丰富的歌曲中自己参悟到真善

美，了解到爱与包容是一股巨大的力量，它可以催动一个人如获重生。

三、符合因材施教，做到个性化生命教育

注重因材施教，是对学生的个体差异承认与尊重。不同的经历、性格、素质

以及天赋禀性，导致审美能力、音乐知识技能理解、音乐情趣等方面的差异性，对

音乐的感受和认知过程都表现出了不同。在音乐教学中教师应当了解学生的个体差

异性，用不同的教学策略来培养，使每一个学生都有权利以自己独特的方式学习音

乐，享受音乐的乐趣，参与各种音乐活动，表达个人的情感。而对于生命教育来

说，更应该着重注意学生的个体差异，要呵护初中学生在现阶段较为敏感脆弱的心

理情感。

生命教育的目标是使学生感受生命价值，体会生命特征，激发生命情感，尊重

生命存在。在音乐课程中，将生命教育有效融合，能够极大提升学生对生命内涵的

理解能力，感受音乐中蕴含的人生意义，形成热爱生命价值观念，从而积极面对生

活。相信，生命教育在音乐学科这一充满情感共鸣的课程中能够不断完善和发展，

使音乐课程与教学更富有生命的气息。
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[摘 要]动人的音乐让人心情愉悦，温柔的旋律让人心情宁静，悲伤的乐曲让人心情惆怅。音乐，作为一门艺术，它是思维的声音，它在为人们生活增添乐趣的同时，

也激发了人们对生活以及生命的思考。生命教育加入到音乐学科教学中，通过教学策略可以从生命的角度出发去引导学生感受音乐，提升学生对生命的感悟，从而引导学生

对生命的珍惜与热爱。
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让学生感受歌曲所传达的明朗、愉快的情绪之后，教师可以借助提前制作好的微

课向学生提问相关的问题，并让学生回忆自己最喜爱的关于春天的歌曲。之后，

让学生尝试用声音、速度、力度的变化来表现出赞美春天、渴望春天的心情，使

学生能够在相互交流过程中加深对歌曲本身的认识。在此基础上，教师以班级为

单位构建音乐共享平台，为确保资源的丰富性与实时性以及初中音乐资源的经典

性与新鲜度，教师可以根据教材内容适当拓展相关歌曲，提升学生的用户使用粘

度，使学生能够在课下也积极参与到初中音乐知识学习与巩固当中。

二、整合媒体教学资源

观察以往的初中音乐教学不难发现，教师往往采用单纯讲解的形式讲解抽象

的乐理知识，导致教学过程十分单调、枯燥，不利于学生音乐学习兴趣的培养。而

借助信息技术本身蕴含丰富的媒体资源进行教学，能够给学生打造集声、像、色于

一体的丰富课堂情境，促使学生在多重感官参与的过程中更好地理解并感知音乐作

品。为此，初中音乐教师应巧妙借助信息化资源给学生营造生动、适宜的音乐学习

情境，从而不断调动学生学习音乐的积极情感和良好情绪，在生动情境的渲染下促

进音乐教学效果的不断改进和提升。

例如，以《校园的早晨》这首歌曲的教学为例，教师可以利用多媒体给学生播

放展示清晨校园的风景，将太阳高照、国旗迎风飘扬充满生机的校园早晨风景生动

地展现出来。之后，教师可以让学生谈谈自己印象中的校园早晨风景是怎样的，并

将歌曲的节奏和旋律利用多媒体播放出来，引导学生通过初步聆听感受歌曲带给人

积极向上的力量，并在此基础上对歌曲的细节之处进行详细讲解和分析。如此，通

过借助多媒体资源实现良好情境的设置，丰富了学生的感官认识和情感体验，增强

了学生对歌曲所传达情感内涵的深刻了解和认识，使音乐教学质量和效果得以不断

优化。

三、培养学生审美情趣

音乐教学的基本目的除了让学生掌握基本的乐理知识外，还在于让学生感悟

音乐作品中所传达的丰富情感内涵。而音乐作品本身往往蕴含着丰富的文化背景知

识，这些知识能够帮助学生更好地理解音乐作品所传达的思想情感。而现代化的信

息技术此时便有了用武之地。初中音乐教师可以借助信息技术对音乐作品背后的背

景知识进行详细讲解和分析，增强学生对音乐作品文化内涵的了解和认识，使学生

的音乐审美情趣得到有效培养和发展，促进音乐教学的顺利进展和实施。

例如，以《神圣的战争》这课内容的教学为例，为了使学生能够更好地理解歌

曲的内容，教师可以在课堂上先利用多媒体课件给学生介绍歌曲的背景知识，即德

国侵略者是如何在苏联大地上肆意、疯狂掠夺的，而苏联人们在苏共的领导下又是

如何顽强斗争的，使学生对歌曲基本的情感基调有所了解和把握。之后，教师还可

向学生介绍与歌曲的创作者有关的背景知识，在此基础上进行歌曲内容的讲解能够

起到很好的效果。如此，通过渗透背景知识的讲解，增强了学生对歌曲所传达情感

内涵的了解和认识，促进了学生审美情趣的形成和发展，使音乐教学得以更好地进

展下去。

结语

音乐涉及的范围何其广，单单只靠音乐课本、老师的传授是远远不够的，在

网络信息技术占据着人们工作生活学习方方面面的当下，老师在初中音乐课堂教学

中使用信息技术的辅助是非常必要的，庞大的网络传媒帮助老师提供无尽的教学资

料，老师们可以用这些教学资料给学生提供更好的知识信息。而信息技术的妥善应

用可以激发学生对音乐知识的学习兴趣，让学生自主学习乐观积极的音乐相关知

识，并具备良好的音乐素养。
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