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要值日擦黑板领粉笔，教师写起来非常麻烦，而且耽误时间。老师讲课压力大，学

生也不愿意听，对课程内容不太理解，他们所接受到的信息量少，自然不会有一个

高效率的课堂。教师可以利用多媒体使同学们观看国内外专业发展，让他们开拓视

野，吸引学生们的注意力。时代在更新，我们也要跟上它的节奏，新媒体也在迅速

的发展，从2G到3G再到4G，无不贯穿与我们校园，数字化信息的多媒体无处不在。

二、中职生职业生涯规划的途径

2.1加强对职业生涯的认识

职业生涯规划对学生进步发展的途径之一，可以减压他们的就业竞争，在以后

的工作岗位上也可以用到，所以学校要重视学生们的职业生涯规划，帮助他们励志

和奋斗。在教学工作中应该等同于教育的层次，而不是一门简单的或者可有可无的

课程。让中职生树立正确的人生观、价值观、世界观，在心中有一个正确的目标。

而不是在毕业之前简单的做一个培训。

例如：每周上一节对中职生职业生涯规划课的讲解，让他们分小组讨论，提

出自己的疑问和见解，并和老师一起解决，还会增加师生情感。教师可以让他们上

台利用网络资源，讲解自己对以后人生职业的规划和迷茫的地方。相比传统的教学

模式，新媒体教学更能吸引学生学习的欲望。教师要帮助他们树立正确的职业观，

了解以后职业的性质。从一开始就制定好计划，以后更加积极努力的学习自己的

专业，督促他们学好专业知识和技能。教师针对每一节的内容，让他们做出实践

计划，让他们每周定一个目标，并奔着这个方向去努力。加强他们对职业生涯的认

识，在心中有个完整的规划。

2.2利用新媒体资源树立职业观

学校要紧跟时代脚步，及时更新学校的教学设备。利于教师和学生学习和发

展，促进整体教学层次。教师要利用现代网络资源为学生进行讲解专业知识，既减

轻自己的教学压力，又能够提高学生的学习兴趣。要发挥新媒体的教学优势，让一

些复杂的知识变得通俗易懂。虽然课堂是教学是主要模式，但是要改变那种教师讲

学生听的生硬状态。教师和学生受到课时的限制，很难解决学生在职业规划生涯当

中遇到的问题。学校可以利用学生的零碎时间，将学生聚集起来学习职业生涯规

划，渗透在他们的日常生活当中。

例如：学生入学时，学校可以通过新媒体播放专业介绍视频，来了解他们对职

业生涯的认识，去引导学生选择自己喜欢的专业。他们的专业选择大多数都是由家

长来决定的，并不是自己的爱好，家长往往为孩子考虑的是就业前景，并没有结合

自己孩子的实际情况来考虑。学校还可以在操场安排一个大屏幕，在课间或者下午

学生们就餐完毕后，每天播放一个小板块的内容，让学生在休闲空余的时间学习职

业生涯规划，在开阔的天地相互交流，促进学生们的发散性思维。在散步时耳朵也

不要闲着，听听关于自己以后职业相关的信息。认清自己以后工作的内容和形式，

还有一些注意事项。时尚的新媒体一定会受到学生们的喜爱，他们也非常感兴趣，

发自内心的愿意去听去学。

结束语

职业生涯规划就是学校有计划有针对的对学生进行教学，去提高学生的专业能

力和综合素质，为了毕业后就业更加顺利。在新媒体教学的背景下，我们应紧跟时

代脚步，更好的做出职业生涯规划，促进学生的可持续发展，使他们对自己的未来

有规划有目标，贯穿于整个教学过程中，让中职生清楚的认识职业生涯规划的重要

性。同时也减轻教师的教学压力，使教师不断学习，为人师表。还提高了学校的整

体水平层次，也重视学生在职业生涯规划观念、专业知识和技能的综合能力。所以

要利用新媒体教学的优势，更好的开展中职生职业生涯规划教育，提高教育效果。
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社会是不断发展前进的，我们的生活水平越来越高，但在这个高度科技化、现

代化的社会，人与人之间的距离感越来越强烈，人们的心理问题也越来越多，导致

出现了很多漠视生命和伤害事件的出现，不管任何一个阶段，这种现象问题都是层

出不穷的，就算是初中阶段，也不会因为学生年龄小就不出现，往往正是因为学生

年龄小，容易受外界因素影响，形成不好的认知观，再加上学校和家庭没有及时发

现和引导，使得学生容易养成漠视生命、蔑视他人的性格。所以在初中阶段老师一

定要加强对学生的生命教育，通过道德与法治，整合相关知识理念，完善学生的生

命观念，让学生有一个正确的认知观。

一、师生人文关怀的共感

人的生命是一个漫长的过程，我们这一生会经历很多的人和事，以此不断丰

富完善自我。就生命教育而言，有一位学者曾经说过：教育就是情感的共鸣，教育

从来都不是单一刻板的，更不是机械化教学，它是知识的情感传递，是精神文明的

一种传承。在具体的教育教学过程中，老师要真正设身处地为学生着想，从学生的

角度出发，自然而然流露自己的情感，更好的与学生达到一个情感共鸣的目的，只

有老师与学生的情感相对应，学生才能真正感受到教育的意义，并将其体现在生命

的点滴之中。良好的教育是双向性的，学生尊敬老师，老师也尊重学生，生命教育

涉及的内容比较多，所以对老师的综合能力要求比较高，老师不仅要具备较高的人

文情怀，关爱自己的学生，更要有博爱精神，表达爱、传递爱，使学生能够在老师

身上感知到生命美好的价值体现。老师在培养学生的过程中，要注重学生的全面发

展，在道德与法治课堂上，老师可以结合生活内容将学生生命体验与生活的交叉点

体现出来，让学生们自行分组进行互动，小组成员之间可以分享彼此生活中遇到的

事情，将自己遇到负面与正面的生活体验描述出来。学生也可以与老师通过多样化

的社交渠道建立沟通桥梁，比如QQ、微博、微信等，学生有不懂的及时可以及时问

老师，一些情感疑惑和心理问题也可以向老师咨询或者寻求帮助，在于老师沟通过

程中不断重塑自己的生命认知观，同时也可以提升自己的道德观念。

二、创设情境，引导学生树立生命意识

通过教学情境的创设，可以让学生对生命教育有一个更加直观的认知，在生活

当中，我们会遇到各种各样的事情，道德与法治课堂中包含的内容比较多，其中就

有关于“爱”的内容，“爱”是一个宏观的概念，它包含了各个方面的内容。当它

出现在道德与法治课堂上，这种“爱”更侧重于社会性的“爱”，比如关爱老人、

帮助需要的人，这里我们以乘坐公共汽车情景为例，公共汽车上有着形形色色的

人，学生扮演不同角色的人，老师则负责旁白，在这个公共汽车场景中，既有“孕

妇”“伤残人士”，也有“儿童”“老年人”等，这些人都是社会中真真实实存在

的，创设这种情景的目的在于使学生能够主动将座位让给更需要帮助的乘客，在让

座过程中，学生是出于真心的，不带有一丝杂质，对于表现优秀的学生，老师要给

予表扬，让其他同学知道这样的做法是正确的，在潜移默化中影响学生的思想。

三、感悟生命可贵，增强生命教育能力

我们每个人来到这个世界上都是需要经历的，我们都是独立特殊的个体，每个

人都有每个人的思维习惯、个性和风格。人类是最为特殊的存在，虽然相比世界存

在的历史我们微不足道，但我们所创造的可能是无法被限制的，我们的智慧是无法

评估的，我们的潜力是巨大的。在道德与法治课堂学习中，老师要根据学生的实际

情况制定合适的教学方式，要让学生明白，自身潜力是无穷的，只要敢想，只要敢

做，我们就有无限可能，结合喜剧之王周星驰的例子进行讲解：周星驰从小是一个

单亲贫困家庭的孩子，它凭借着对演戏的热爱和天分，再加上后天不断的努力，最

终在演艺界达到一个新的高度。通过对真实事迹的描述，使学生认识到生命的可能

性和独特性，正是因为生命的不确定性，才使得我们的生活如此丰富多彩，生命也

因此有独特的价值，让学生能够更加珍惜自己的生命。

结语

生命只有一次，失去了就真的失去了，所以生命教育必须落实到位，在初中道

德与法治课堂教学中，我们可以采用多样化的方式将生命教育渗入其中，帮助学生

树立正确三观的同时提高学生的生命意识。
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谈初中道德与法治课教学中生命教育的渗透
余勇辉

（广东省梅州市平远县田家炳中学 广东 梅州 514699）
[摘 要]随着我国教育的深化改革，初中道德与法治教育越来越注重对学生生命教学的引导，初中阶段的学生已经具备了一定的认知能力和感知能力，他们对事物的逐

渐有了一个属于自己的判别体系，所以老师在教学过程中，要注重方式方法，将生命教育渗透到道德与法治课堂中，使学生在学习过程中能够不断重塑自身的认知体系，形

成正确的三观，意识到生命个体的重要性。
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