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在进行宋词的品读与鉴赏的过程当中，对词中出现的各个事物背后所蕴含的意

象要进行重点赏析，尤其是在婉约派词人的作品当中，经常出现借物喻人的情况，

这些作品中的意象可以帮助我们深刻了解词人创作过程中的心境，与当时生活境遇

变迁所带来的情感上的变化，为了更好的了解词人的生平，必须要对作品中出现的

意象进行仔细的分析与品读。通过了解作者对作品中描写的物体所暗喻的事物与心

境来加深对作者本身的了解，李清照的一生经历非常坎坷，她的作品当中常有梅花

的出现，在不同的人生阶段中，李清照作品中出现的梅花也代表着不同的意象，有

着深刻的内涵，其中蕴含了李清照不同阶段中的心境与境遇的变化，非常具有研究

的价值。本文针对李清照词中的梅花意象展开了研究，希望能够通过对梅花意象的

解读深入了解这个惊才绝艳的女词人内心的世界。

一、年少时期李清照词中的梅花意象

少女时期的李清照是天真烂漫快乐悠闲的，少女时期的李清照作品中透露出

了一种娇憨可爱，无忧无虑之感。少年时期，李清照出生于书香门第，家境也非常

的优渥，生长于这样环境中的李清照，作品中描述了她少女时期心思萌动又天真可

爱的一面。其中梅花意象的存在也大多寄托了她的少女心思，作品有李清照的《点

绛唇.蹴罢秋千》，在这首词中，少女时期的李清照用少女独有的细腻敏感的手法

写到：“蹴罢秋千，起来慵整纤纤手。露浓花瘦，薄汗沾衣透。见客入来，袜刬金

钗溜。和羞走，倚门回首，却把青梅嗅。”整首词清丽淡雅，将少女心思萌动的场

面表露无遗，词中描述了刚刚荡完秋千的少女，整理自己纤细的手，薄汗沾湿了衣

裳，这时候突然看见来访父亲的客人来了，还没有来得及穿上自己的鞋袜，慌乱中

发钗也落下了，含羞便走，却又倚着门回头看去，假装自己在嗅还未开放的青梅。

李清照通过这样活灵活现的描写为我们展现了少女时期的李清照，面对突然到访的

客人活泼可爱又含羞带怯的内心世界，而在李清照这一时期词中出现的青梅意象，

也主要是描述了少女的纯真与美好，寄托了年少时期的李清照对美好爱情的向往与

期待。少女时期的李清照还用梅花寄托了别的情感，例如她作品中出现过的“江梅

已过柳生绵”，“晚风庭院落初梅”等，这两首词都是通过对眼前萧瑟的景象描写

内心中蕴含的愁绪，随着李清照的年岁渐长，美好而天真的少女时期最终落幕，通

过梅花的意象表达了李清照的淡淡愁绪。在这个阶段之中李清照的梅花蕴含的情感

非常丰富，有少女的娇羞也有她的细腻心思，主要表现了少女时期李清照的细腻情

感。

二、中年时期李清照词中的梅花意象

成年后，李清照与赵明诚结婚，夫妻二人琴瑟和谐，感情笃好，但是由于局势

动荡，他们却过着聚少离多的生活。这个时期的李清照词中也有梅花意象的出现，

却代表的已经是少女时期截然不同的意境了。在这个时期李清照的作品中写道：

“卖花旦上，买得一枝春欲放。泪然轻匀，犹带彤霞晓露痕。怕郎猜道，奴面不如

花面好。云鬓斜簪，徒要教郎比并看。”在这一作品中描述了新婚时期的李清照快

乐夫妻恩爱的心境，然而好景不长，由于局势的动荡，李清照不得不与丈夫分开，

此时的李清照作品中出现了“红梅些子破”，“红酥肯放琼苞碎”等词句，其中蕴

含了非常深厚又复杂的感情，饱含着对丈夫久不归家的愁绪，也有对丈夫的思念之

情，寄托了中年时期李清照内心由于思念丈夫而带来的苦闷与愁绪。

三、晚年时期李清照词中的梅花意象

而在李清照的晚年时期，在经历了与丈夫的生离死别，家国故土也不复存在，

李清照一人于乱世之中受尽颠沛流离之苦，此时的李清照词中，梅花已经很少由红

梅青梅等意象出现了，更多的是对残梅的描写，表露出一派萧杀凄凉的意境。在这

个时期李清照在作品中写道：“梅心惊破，多少春情意。”通过梅花表达的已经不

是少年时期的懵懂的少女心思与中年时期思念之苦了，更多的则是表达李清照在经

历了丈夫的死，国家的覆灭，饱含了颠沛流离的境遇中的愁绪与凄凉。这一时期

中的李清照凄凄惨惨戚戚，作品中出现的梅花意象是：“江南无所有，聊赠一支

春”，春天的江南梅花已经开放，对自己却家破人亡无人寄予的凄凉现状进行了暗

喻与表达，这时的李清照词中出现的梅花意象多是表达她内心的愁苦与凄切，丈夫

的死去已经给她带来了巨大的打击，国家的覆灭与自己颠沛流离的境遇又与她年少

时期的无忧无虑形成了巨大的反差，李清照这一阶段中更多的用梅花表达了自己的

愁绪与对命运的飘零的感慨。

结语

综上所述，李清照在进行创作的过程中，仿佛对梅花格外的偏爱，吟咏梅花的

作品数量很多，其中不同的作品也代表着她人生的不同阶段与不同的境遇，非常具

有代表性。梅花本身就是一种在宋词中经常出现的意象，梅花凌寒傲雪非常的具有

气节与风骨，成了宋词词作中作者寄托情感抒发内心志向的常见意象。经过本文对

李清照梅花意象的分析发现，李清照词中的梅花意象在她不同的人生阶段中寄托着

与众不同的含义与巧思，其中表达的情感也各不相同，在李清照颠沛流离大起大落

的一生中，梅花寄托了她在不同人生境遇中的情感，我们也通过对这些意象的研究

了解到了作品背后一个蕴含着丰富情感的宋代天才女词人，通过她作品中的情感流

露了解到她的生平往事。
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浅谈李清照词中的梅花意象
李雪芳

（广安职业技术学院 四川 广安  638000）
[摘 要]作为宋代的著名女词人，婉约派的代表大家，李清照的词惊才绝艳。李清照作品中的梅花几乎贯穿了这位传奇女词人的一生，无论是快乐悠闲，天真烂漫的少

年时期，还是与丈夫别离，忧愁困顿的中年时期，或是家破国亡，颠沛流离的晚年时期，李清照的作品中都有大量梅花的出现。在不同的时期当中，李清照词中的梅花都蕴

含着不同的情感，寄托了她不同时期的思想与情操，非常具有代表意义，值得细细品读，本文针对李清照词中的梅花意象进行了研究，详细的将李清照在不同时期中的作品

出现的梅花具有的含义进行了分析与探讨，希望能够通过梅花作为突破点，了解这个一生经历坎坷，大起大落的女词人作品背后所蕴含的深刻情感。
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《走进现代农业》是高中学农课程中的一门综合实践教育课程，作为一门自然

科学和劳动实践相结合的课程，它旨在让学生了解农业的发展过程，认识中国农业

的现状，探讨现代农业的特点，从而培养学生热爱劳动，热爱农业，珍惜劳动成果

的良好习惯。本人利用工作坊形式进行组织课堂教学，指导学生针对现代农业课程

进行选题研究，以期达到学生自主学习的目的，营造一种民主、和谐、轻松、愉快

的课堂教学氛围。

一、工作坊式教学的理论依据

《中小学综合实践活动课程指导纲要》指出课程面向学生完整的生活世界，

引导学生从日常学习生活、社会生活或与大自然的接触中提出具有教育意义的活动

主题，注重学生主动实践和开放生成，主张多元评价和综合考察。工作坊与传统的

教育方式相比较，探讨的话题往往更有针对性。很多时候，都涉及相关领域的前沿

话题。组织形式更为灵活，教学气氛活跃。可以在教室里，也可以教学实践场地进

行，工作坊的时间与地点都比较灵活。

二、《走进现代农业》工作坊教学模式的运用

（一）预先抛出大课题，引导学生进行课题拆解，分析研究

设置小课题是工作坊开展的关键，问题设置的恰当与否，直接关系着工作坊进

行是否顺利。教师预先抛出比较大的问题，对于学生来说具备进行探索的余地和思

考的空间。学生进行小课题的选择，过程非常重要。学生要经历一个独立思考、表

达观点、分组讨论、总结表达的过程。因此，在课程开始教师就创设问题情境，启

发引导学生解决问题的强烈愿望，调动起他们思维活动的积极性，要尽量使学生的

学习过程成为一个积极主动的探索过程。

在教学开始之前，首先设置可以涵盖整个课程的大课题，将大课题分配给不

同的组别，学生首先通过独立思考得到自己的观点，然后开展组内讨论开展合作学

习。通过积极的互相支持、配合，特别是面对面的促进性的互动，积极承担共同任

务中个人的子课题任务，进行有效的沟通，建立组内信任，解决组内冲突，最后进

行小组加工，推荐发言人表达小组观点，完成合作学习。教师给予适当的引导和提

示，当学生讨论离题时，及时给予纠正，保证学生的研究结果与上课主线相一致，

以便于进行工作坊时可以将现代农业所涵盖的所有知识点表达出来。

（二）提供充分的课程资源，让学生最大限度地了解课题内涵

我校设计建设了无土栽培基地、现代化的温室大棚、百谷圃、电子阅览室、图

工作坊式选题指导课模式探索
——以《走进现代农业》综合实践课为例

卢传辉

（广州市中学生劳动技术学校 广东 广州 510000）
[摘 要]本文探讨了工作坊在《走进现代农业》综合实践活动选题指导课教学过程中的应用，通过工作坊形式达到学生自主学习的目的，设计利用设疑、引导、讨论、

分享、提问等方式使学生主动探索，形成师生交流互动的教学模式，从而培养学生自主学习意识和提高学生自主学习能力。
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书室等教学基地，学生可以利用这些课程资源完成课题的分析和研究。在教师的指

导下参观教学基地进行直观教学，直接带学生去“百谷圃”和无土栽培基地观察现

场的设施设备和农作物。长势良好的农作物直观性很强，可以马上吸引住学生的注

意力，对学校的现代化农业设施他们表现出极大的兴趣。参观时教师要紧密配合上

课的内容，适当有意识的引导学生思考，学生会根据教师提出的要求，认真察看及

记录，能很快地了解各类农作物的特点、种类、栽培方式，然后教师及时总结，使

学生的知识得以进一步加深和巩固。

（三）通过小组课题观点阐述，利用组间竞争开展组内、组间合作学习

在课堂上阐述课题的观点既是对小组学习成果的检验，又是开展组内、组间

学习的过程。每个小组推选一名代表上台阐述本组课题观点，阐述完毕由其他组进

行补充，教师给予一定的评价和总结引导。例如：问题2、现代科技在农业中有哪

些方面的应用？小组代表在台上阐述杂交水稻、太空育种、农业的机械化、生物

工程等现代农业知识，这些知识本身就是课程的重点，但是学生对知识的掌握并不

全面。又如在学生谈到中国要实现农业现代化的着眼点时，可能会谈到农业的机

械化，教师适当的引导学生联系实际、联系国情。通过一系列的问题，让学生去分

析、思考。这样通过教师的点拨，调动学生思考的积极性，培养学生的发散性思维

和辨证思维的能力。

小组代表阐述完毕，然后其他小组成员给予质疑和补充，好的问题和新的观点

可以给自己小组加分。利用组间竞争，可以促进学生积极的思考问题，并能活跃课

堂气氛。问题和小组得分在多媒体上及时显示，由于有这样量化的评比，学生上课

时更认真，而且评比本身也是一个课程指引，帮助他们更好地进行理解课程。采用

工作坊形式的教学方法，学生对农业的认识得到提高，小组内的合作性得到加强。

（四）教师运用发展性的教学评价激励学生，激发学习热情

教师在工作坊中运用发展性的教学评价事实上是为学生提供一个自我展示的平台

和机会，鼓励学生展示自己团队的努力和成果，同时也是一个与教学过程同等重要的

过程。城市学生对于农业并不熟悉，抓住学生的好奇心理和希望得到别人的认可与鼓

励的心理需求，运用发展性的评价语言激励学生，学生学习的热情很容易就被激发。

教师的发展性评价与补充将学生的观点整合串连起来，使整堂现代农业课形成体系。

教师的评价贯穿于整个工作坊中，评价语言是将学生观点阐述串连的重要工

具，学生的观点零散，不系统，教师可以根据本堂课的内容将学生的观点系统化，

使学生掌握现代农业的基本知识点。使用发展性的教学评价，不仅激发了被评价的

学生个体的学习热情，整个班级的其他同学也受到了鼓舞和感染，激发了他们学习

的动力，融洽了教师与学生的关系，教与学的效果自然也会大幅提高。

三、工作坊形式教学反思

工作坊形式的教学理念中对教学行为的要求使教师角色必须由管理者转变为

引导者，由传授者转变为促进者。课堂上重视发挥学生的主体作用，让学生主动发

展。工作坊形式的教学模式符合学生的认识过程，比较有趣，能吸引学生。在工作

坊中运用发展性教学评价，教师要注意多肯定和鼓励学生，恰如其分的激励可使学

生不断把注意力和思维集中在小课题上，还可以给学生营造一种活跃的学习气氛。

同时，工作坊对教师也提出了更高的要求，促使教师通过不断的学习，不断实践，

认真总结教学经验，提高自身水平。
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引言

中国戏曲的表演是一种时代的传承，也是历史文化的弘扬，戏曲建立了古代

与现代的沟通桥梁，通过戏曲，可以让越来越多的中国人感受到中国的古文化，进

一步了解中国历史，增强全民族的文化自强和文化自信。戏曲作为舞台表演的一种

形式，对于演员的各方面要求不言而喻，演员们不仅需要将整个戏曲完整的表达出

来，同时还要将戏曲中传播的情感通过自身的情感表达技巧传递给观众们，这就需

要演员极高的专业能力和素养，对情感表达技巧的熟练度，很大程度上说明了演员

的功底和能力，也同样影响着整个戏曲的表演效果。

一、戏曲表演中的情感表达方法

（一）深入了解戏曲背景，代入人物情感

在中国戏曲表演中，有很多演员饰演过同一部戏，但是带给观众们的感受却

完全不同。有的演员可以让观众感觉到身临其境，很明确的体会到角色人物的喜怒

哀乐，但是有的演员让观众看了味如爵蜡，这就是演员对角色的理解不同，而且对

于角色人物情感的感受和运用技巧也不一样，所以会出现这种差距悬殊的情况。作

为戏曲演员，必须要对戏曲有足够的了解。第一步，在对剧本进行浏览时，要体会

剧中人物的每一个情感细节，并及时通过各种方式当时所处背景，来了解角色所处

境地，明白前因后果。第二步，在揣摩剧本时，要做到对角色人物的言行举止，心

路历程都有足够的理解，通过剧本中对人物动作、语言、神态等方面的描写，找到

角色的核心属性，在人物角色情感大幅度变化时，要有相应的动作和神态来附以表

达。最后，对剧本的细枝末节要有钻研精神，每接到一个新的剧本，表演新的人物

角色，要通过一些细微之处，发现其表达的含义，才能做到在表演时与众不同，有

自身的特色，更能让观众感受到情感的表达和传递
[1]。

（二）通过现实模拟，增强情感锻炼

模拟训练对于戏曲演员来说至关重要，模拟训对于戏曲演员们来说，最具有

帮助的地方就在于模拟训练可以帮助演员培养自身心理素质，提升演员表达技巧。

很多演员的心理素质不够强大，在练习中，可以表现的很出色，但是到了正式舞台

上，却显得有些怯场，导致不能将自身的水平完全发挥出来。还有部分戏曲演员到

了台上，过于受到场地、灯光、观众等各种现实因素影响，导致发挥失常，未能将

戏曲表演内容更好的呈现给观众。所以演员们可以通过搭设实际场景，通过实践场

景中的训练来培养自身的心理素质以及减少环境因素对自身的影响。有一部分演员

经常参与公益事业，免费的为公益服务，进行戏曲表演，这种方式就是通过实际场

景来锻炼自身的一种方式，在公益等活动的表演中，演员不仅可以端丽自身的心理

素质，提升情感表达技巧，同样也能更好的接近群众，接触生活，进一步的在实际

中提升自身的能力和水平。

二、戏曲表演中的技巧运用

（一）行腔

行腔就是传统戏曲中的“唱”，通过唱的方式来表达角色想法，抒发角色情

感，引起观众共鸣。一般的行腔需要演员在舞台上独唱来彰显角色人物个性和性

格。对于行腔的请安表达技巧，首先要注意不同的戏曲不同的行腔，同样也表达不

同的故事和情感，行腔的节奏必须与整个戏曲所要表达的情感相结合[2]。行腔是演

员必备的基本功之一，对于演员们的功底要求较高，戏曲演员应该利用各种闲暇时

间对行腔技巧多加练习，深入揣测角色人物的心理，结合自身在同样情感下的表达

方式，把行腔练习落实到日常生活中，最后替身自身的技巧运用，完成戏曲表演能

力的提升。

（二）语言

语言相对于行腔来说，能更直接的表达戏曲人物情感，让观众听得更清晰明

了。语言经常用戏曲中的“念”来展现，与行腔类似，语言同样是不同角色、不同

场景、不同环境中包含的情感也不同，所以语言同样需要演员们的大量练习。在舞

台上，念白语言需要戏曲演员通过口齿力度与亮度来表达自身人物的情感，利用抑

扬顿挫的方式，轻重关节的节奏以及快速、慢速变化来体现语言的技巧，这些都需

要演员在台下不断地练习，通过在练习中，进一步增强自身对角色的理解，完成整

个剧目的表演[3]。

（三）动作

动作在戏曲中大部分是通过“做”“打”的方式来表达，“做”大多是在舞

台表演的戏剧中，演员的各类动作，比如捋胡须、上下马等动作，在一场戏剧表演

中，演员需要有一系列的动作展示。“做”同样要结合人物的性格和情感，不同的

人物动作自然不同，根据人物的年龄、职业、体态等综合方面，最终能得出最适合

的一套动作，并需要戏曲演员对动作加以训练，最终达到情感顺联的通过动作表

达。对于“打”，大多是因为戏曲的故事进展到较激烈的部分，才会用得上，而且

“打”对于戏曲演员的基本功要求比较高，“打”需要从演员们的气质和精神入手

来进行练习。动作对于情感的表达和传递有着不可替代的作用，所以，“台上一分

钟，台下十年功”现代戏曲演员应该重视日常的训练，从自身做起，勤于练习，把

中国戏曲发扬光大

结束语

综上所述，无论从任何方面来讲，都是演员对于戏曲情感表达的有效手段，并

且缺一不可，戏曲演员们的基本素养，也都体现在上述文章中，所以为提升现代戏

曲的情感表达和技巧，演员们必须携手共进，从实际做起，脚踏实地，真正的为弘

扬中华传统文化做出自身的贡献。
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戏曲表演中的情感表达与技巧分析
罗超凡

（南昌市文化艺术中心（南昌市采茶剧院） 江西 南昌 330000）
[摘 要]中国是具有悠久文化历史的文明古国，就目前而言，在国内的各行各业都愈加重视非物质文化遗产的保留和弘扬。站在戏曲界的角度来看，将种国各种传统戏

曲发扬光大是戏曲演员们一生的追求，同时也是必须要肩负起的责任。但现代社会，大众对于戏曲的重视并没有显著的提升，部分原因在于现代戏曲表演中，有很多内容方

面的情感表达技巧较为落后，不符合大众的审美角度，所以如何提升戏曲表演中的情感表达与技巧成为当下戏曲演员必须解决的问题。为此，本文就戏曲表演中的情感表达

与技巧进行粗略的分析，并提出几项可实行的办法。
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