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问题。握力随年龄的增长，测试值均成下降趋势，老年男性的握力高于女性，其原

因与男女之间的身体素质差异有关。闭眼单脚站立随年龄增长其平衡能力与身体协

调能力下降。老年男子60-69岁的反应时超出了正常范围，属于异常，值得可喜的

是70-79岁的老年男性的反应时提高了。坐位体前屈老年男女性差别明显，老年女

性整体比老年男性高，其原因是女性的柔韧性自然比男性高，可随年龄的增长，老

年男女性的柔韧性均成下降趋势，但不明显（表5）。

表5 某男性体质检测报告

测试项目 测试结果 得分 1 2 3 4 5

形态
身高标准、

体重

身高（厘米） 173.8

5

体重（公斤） 69.2

机能 肺活量（毫升） 3493 4

素质

2分钟原地高

抬腿（次）

左腿（次） 31

1右腿（次） 17

左右腿（次） 48

握力（千克） 41.7 4

30秒坐站（次） 10 1

闭眼单脚站立（秒） 2.6 1

反应时（秒） 0.61 4

坐位体前屈（厘米） -11 1

测试项目 总分
不及

格
及格良好 优秀

综合评分 21

2.5个案分析

案例：某测试者的体质评定报告如下表：根据测试得出他的各项指标测试值，

根据《第五次国民体质监测手册（得分部分）》得出某男性的最终得分为21分，属

于及格。与表1对照分析，某男性的测试值均在正常范围（除闭眼单脚站立、2分钟

原地高抬腿），但是通过得分来看，只有身高和体重的比例得了满分5分，说明在

形态方面某男性很重视，可能日常饮食中摄入的热量相对少，合理膳食，有氧运动

多，在老年后期患心血管疾病的概率会大大降低，不用减轻体重来控制体脂。在

机能-肺活量分析某男性的肺活量好，肺容积和扩张能力很强。在身体素质方面，

握力和反应时得分理想，都是4分，说明前臂和手部肌肉力量好，农村老人反应在

0.61秒，说明灵活快捷。坐位体前屈差则说明柔韧性差，肌肉和韧带的伸展性和弹

性不好，关节的活动幅度较小，建议保持腰部柔韧性练习。闭眼单脚站立与表1对

比，属于异常数据，不在正常范围内，则说明某老人在大脑前庭器官的平衡感受

器和全身肌肉的协调运动中平衡能力弱，应加强反应时这方面的练习，提高自己的

平衡能力。30秒坐站仅得了1分，说明该老人的下肢力量较弱，建议适当的练习。2

分钟原地高抬腿属于异常数据，不在正常范围内，建议适当的练习，可改善腿的水

肿、疼痛等不适，促进自身的血液循环（表2）。

3 结论与建议

3.1结论

（1）测试值正常范围给不同的指标限定范围，根据受试者年龄不同，其各项

指标的正常范围不同。在个案分析中，根据受试者测试的各项指标，分别得到相对

应的分数，作为身体状况的参考。

（2）在身体形态指标中，其数值都属于正常范围，随着年龄的增长，各项指

标都呈现出下降的趋势。

（3）在分析身体机能指标中发现老年男女性收缩压、舒张压，安静脉搏均无

明显差异，随年龄增长且变化不大。老年男性肺活量均比老年女性高，年龄增长，

男女老年肺活量下降。

（4）身体素质指标中，可喜的是老年女性的2分钟原地高抬腿均比老年男性

高；老年男性随年龄的增长，反应时快了不少，男性老年人的灵敏性有所提高，握

力和30秒坐站均无明显差异，女性柔韧性整体比男性好。

3.2建议

（1）农村老年人要提高自己的膳食饮养，多摄入含钙高的食物，抽出时间多

锻炼，老年男女性应搭伴锻炼，经常多练习一些跳跃性动作，加快血液的循环。在

锻炼的时候，时刻关注自己的血压和心率的变化，以此来监测自己的身体和锻炼效

果。

（2）积极参加体育活动，养成良好的体育锻炼习惯，保持自己的形态指标，

机能指标，身体素质指标在正常范围。
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一、“家园共育”的现实意义

行为习惯主要是在一定的情境中在个体意识的主导下，所表现出来的行为活

动，而幼儿的习惯养成主要在家庭生活及幼儿园学习过程中，在这个阶段，幼儿行

为尚未完全定型，但又对未来的生活和学习产生深远而重大的影响，需要在这个阶

段对他们进行良好行为习惯的引导和培养。在家庭生活中主要是对生活习惯和自理

能力进行无意识的教育，而在幼儿园中教师会对幼儿进行规范的礼仪和劳动习惯教

育，这两种情境没有孰优孰劣，并且在现实生活中是相辅相成，互相作用并影响幼

儿的行为习惯。而"家园共育"作为一个兴新理念，主要是将幼儿在家庭与在幼儿园

的行为习惯培养教育进行信息互通和共同辅助作用，让幼儿对基本的道德知识和行

为习惯进行双管齐下的规范学习教育，依据幼儿的实际情况，在这两大主要环境的

引导下，发展幼儿责任感、自理能力等良好的行为习惯。

二、不同环境中幼儿行为习惯的表现与原因分析

（一）在家庭环境中的不良行为表现与分析

在目前社会中，大多数家庭都是独生子女或二胎家庭，经济环境也一片大好，

对于幼儿的家庭教育也主要以宠爱为主，充分的满足幼儿的物质需求，以年龄为借

口完全不让子女参与家务活动，过着“小公主”“小王子”的生活。同时，家长认

为幼儿对于各种本该力所能及的事情的并没有完全的操作能力，认为他们容易做

错，或者过程中容易磕着碰着，便干脆完全代替他们自己做。还有许多幼儿是跟着

祖辈的家长一起生活，老年人对孙辈更是宠爱至极，“隔代亲”便完全是真实的写

照，更是将“衣来伸手，饭来张口”的行为体现到极致，担心幼儿吃饭过程中容易

丢撒饭粒，弄脏衣服，甚至打翻饭碗，是幼儿没有具备这些基本能力，吃饭时间段

就习惯直接坐着等待大人来喂，严重的打击了幼儿的积极和主动性。此外部分家长

重视知识教育，轻视或忽视道德及技能教育，对于幼儿蛮横胡闹摔打东西，甚至抢

夺他人玩具，家长会以“他还小，他还是个孩子，跟个小孩子计较什么？”辩解甚

至怒斥对方，助长了幼儿的不良行为习惯，也让幼儿在集体接触中的任性行为导致

不合群，甚至被孤立的情况
[1]。

（二）在幼儿园中的行为表现与分析

相比于在家庭环境中，幼儿在幼儿园表现的会更加乖巧，许多在家庭环境中

几乎不做的事情，例如自己穿好衣服和鞋子，整理好桌面物品等，在幼儿园老师的

指导下、伙伴们的关注中互相学习。在幼儿园中，幼儿的好奇天性是良性的，相对

独立以及有意识引导的教育环境使得幼儿在互相学习中习得知识和技能。特别时幼

儿园的“小星星”“小红花”贴纸让幼儿在同学面前获得优越感，同时在家长面前

也得到认可，很大程度上增强了幼儿的自信心，使得幼儿的身心得以同步健康发展
[2]。

三、家园共育培养幼儿良好行为习惯的策略

（一）引导正确行为意识

在思想启蒙初期，对于一件事情该做或者不该做，事情这么做是对的还是错

的，都需要教师及家长灌输正确的认知，同时要充分尊重和保护幼儿的好奇心和学

论“家园共育”中幼儿良好行为习惯的培养
吴永前

（安徽省桐城市龙腾幼教集团  安徽  桐城  231400）
[摘 要]幼儿的思想启蒙与学习教育一直是社会关注的重点，特别是在进入到幼儿园学习之后，对于各种待人接物的行为习惯得到更加广泛的重视，更需要家长的理解

支持和主动参与。为了幼儿更好的行为习惯培养，"家园共育"在幼儿的家庭与幼儿园之间构建沟通的桥梁，达成教育观念的共识，让这两个培养幼儿文明行为的重要场所发

挥更加积极的效用。
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习兴趣，帮助幼儿逐步养成积极主动、认真专注、敢于探究和尝试等良好学习品质
[3]。

（二）培养正规行为习惯

幼儿园的任务之一就是同时面向幼儿家长提供科学育儿指导，特别是培养幼

儿在正确的行为认知，良好的行为习惯方面，对实现“培养诚实、自信、友爱、勇

敢、勤学、好问、爱护公物、克服困难、讲礼貌、守纪律等良好的品德行为和习

惯”幼儿园保育和教育目标意义重大[4]。

（三）建立家园联系制度

为了更好的同步培养幼儿的良好行为，幼儿园必须清楚的了解每个家长的育儿

观念，建立幼儿园与家长联系的制度，与家长保持经常联系，了解幼儿家庭的教育

环境，商讨符合幼儿特点的教育措施，相互配合共同完成教育任务。在双方的沟通

合作中，不论是优秀科学的教师指导，还是良好的家庭环境教育，都能够很大程度

上相互配合，实现"家园共育"的目标[5]。

四、案例分析

（一）个案基本情况

小海小朋友刚刚转入阳光幼儿园，在统一就餐时间，小海小朋友总是在就餐区

跑来跑去，有时候会抢其他小朋友的勺子和饭菜，有时候又故意把汤撒在其他小朋

友的衣服上，甚至和其他小朋友当场打架。经过详谈了解到，这是小海小朋友第三

次转幼儿园了，都是因为在幼儿园过程中小海小朋友经常和其他小朋友产生冲突，

而母亲过分溺爱孩子，一味的偏袒自己的孩子，直接与教师产生争吵。

（二）个案分析

幼儿园在与海小朋友的母亲进行交流过程中了解到，由于小海的父母双方经

常吵架，对于小海犯的各种错误也是直接用打骂来解决，导致小孩的攻击性行为较

强。同时奶奶对于小海也过分的溺爱，在小海说想要任何一种玩具的时候，都会满

足小海的要求。

（三）个案针对性措施

和睦友爱的家庭环境，能够减少小海小朋友的攻击性行为，同时家长不能过度

包庇和纵容小海小朋友不正确的行为，更不应该用打骂方式粗暴的解决问题，必须

坚持说服教育，同时做好正面的榜样示范，爱小海小朋友表现出良好，例如谦虚行

为或帮助其他小朋友的行为时给予小红花奖励。

（四）个案指导成果

在语言与家长的协同合作下，小海小朋友的攻击性行为明显减少，渐渐与部分

小朋友建立起友谊。而各位家长也意识到，家庭教育对于小海小朋友行为习惯的重

大影响，积极主动的参与"家园共育"活动中[6]。

五、结束语

随着新时代教育体制改革的不断深入，幼儿园教育在观念上发生了深刻的变革，

每一场变革都是特定时代下的产物，幼儿园教育也在进行着不断的更新，愈加完善。

“十年树木，百年树人”，在"家园共育"的熏陶感染下，家庭教育配合幼儿园课堂教

育，培养幼儿热爱生活，善于发现的能力，创造高效、优越的学习环境，在全社会建

立高尚的道德氛围，助力我国社会文化的发展。
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工业化进程的加快，导致大量的树木被肆意砍伐，而且各行各业的快速发展

对树木的需求越来越高，对生活环境造成严重的破坏，为减轻工业污染以及树木砍

伐问题，需要加强森林建设工作，提高移植栽培技术水平，使生态环境可以缓慢恢

复。生态环境保护工作离不开移植栽培，需要进一步加强对移植栽培技术的探讨，

提高移植效果。

一、树木移植栽培技术的影响

树木绿化工程的顺利开展与树木移植工作以及栽培工作有着密切关系，为保证

绿化树木的移植质量，需要根据实际情况，采取相应的树木移植栽培技术，保证移

植工作能够顺利开展，改善目标区域的生活环境。树木移植工作主要从以下几个方

面开展，首先就是移植时间的选择，在选择适合培育的治病时间。其次在移植过程

中，需要选择合适的土壤，将树苗移植到适合生长的区域。最后在树木栽培期间，

需要对树苗进行有效管理，保证幼苗能够正常生长。

二、绿化树木移植栽培需要遵守的原则

（一）坚持适应原则

绿化所使用的树木，不能忽视生长习性与当地环境的关系，植物生长过程中，

需要满足生长规律，不能为了让树苗过快生长而违反正常的生长规律，需要注意揠

苗助长的危害。

（二）经济与生态环境平衡原则

森林绿化工作需要不断的进行树木移植栽培，在这个过程中需要保证经济利益

与生态利益的平衡，保证绿化工作移植的成活率改善环境。

（三）注意创新

在树木移植栽培工作中，需要根据植物的类型进行保护方式的创新，只有不断

的提高移植栽培水平，才可以使移植效果得到提高。

三、林业绿化移植栽培技术

（一）栽培树苗的选择

在树苗栽培过程中，应当注意树苗的选择，移植一些成活率高的树苗，观察乔

木树干是否挺直，树形以及树冠是否丰满，树木有没有被害虫侵害。对于灌木需要

观察灌木的根系以及灌丛情况。绿篱苗的选择应当从树型以及病虫害等方面进行选

择。

（二）移植栽培树苗的修剪方式

在研究移植栽培树苗修剪工作时，需要根据树苗的类型选择修剪方案。对于乔

木类的树苗，需要在修剪时保证乔木的形态，保留乔木主干，清除芽苗，减少不必

要的营养浪费。还需要保证3～4个主侧枝即可，对于主干不明显的，可以选择一个

粗壮的枝干作为主干，清除较小的枝干，保证乔木的原始形态以及职业密度，确保

移植后树苗的光照充足。对于灌木类树苗，需要将枯枝等部位清除，对繁茂的枝叶

也要进行修剪，将刚生长出的枝芽剪除，确保移植效果。

（三）挖掘种植穴的方式

在进行种植穴挖掘时，需要根据当前的种植环境进行选择，绕开电缆等设施，

防止在挖掘过程中对这些设施造成影响。在遇到障碍物后，需要尽快沟通，改变种

植方案。

（四）运输过程中的安全保障工作

在运输过程中，需要注意保护树苗，防止树苗受到伤害。在运输过程中，为

避免对树苗造成损伤，需要尽量在距离种植地点较近的位置选择肉苗，减少运输时

间。在树苗运输到种植地点后，需要做好种植前的规划工作，首先需要保证树苗与

树苗之间的距离合适，在挖坑时，需要根据树苗的根部大小进行挖掘，保证树苗根

系有足够的生长空间。在种植后为保证树苗能有足够的水分，需要做好土壤的疏松

工作，使树根能够更好的吸收水分。在挖掘完树坑后，需要将树坑中的杂物清除，

避免对树苗的根系造成伤害，可以在底部覆盖一层细沙，减少水分流失。

（五）树苗移植过程中的准备工作

在树苗移植过程中，首先需要注意移植时间，应当在树木的休眠期间进行树

苗的种植，在树木生理性低的时期进行移植，可以提高成活率。当出现不能及时移

植树苗的情况时，需要对树苗进行假植处理，减少树苗根系的活力损失，影响树苗

的存活率，在种植过程中也需要注意，在保证树苗的根系与土壤充分接触的同时，

也要尽可能避免对根系的伤害，提高种植稳定性，也可以及时浇灌一定的生根剂，

确保养分吸收情况。而且在成功移植后，由于树苗的活性不稳定，需要注意浇灌工

作，前期先少量浇水，在后慢慢的提高浇灌量，保证树木的水分充足，注意水分流

失的情况。对树木的枝叶进行修剪后，也要注意黄叶的修剪工作，加强病虫害的防

治，保证植株能够健康成长。

四、树木移植栽培后的养护工作

（一）水分管理

在完成树木移植栽培工作后，需要做好保湿工作，为树苗的生长提供充足的水

分，可以使用树冠喷水的方式进行施水，也可以通过遮阴避免水分散失过快，保证

枝干湿润，加强土壤水分管理，在干旱的季节及时灌水，保证土壤水分充足，适合

树苗正常生长。

（二）促进树苗生根

树苗生长主要依靠树根吸收水分以及养分，但是在树木移植栽培过程中须根较
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