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引言

兴趣才是最好的老师，要想学生在体育锻炼上下功夫，就要让学生对运动感兴

趣，由于所有学生都会学习体育课，体育课就成了让学生爱上体育的最好途径。而

在体育课上以游戏的形式教学，不仅可以提升教师的教学质量，还能激起学生对体

育运动的兴趣，让其主动在课后也花时间和精力进行体育运动。

一、体育游戏的作用

（一）当前体育教学模式

身体是革命的本钱，只有将身体养好了，学生在其他学科的学习中才能游刃有

余，但体育课只是学生学习体育运动途径，而不应该是学生进行体育锻炼的全部，

更多的体育训练应该由学生在课后完成，光靠体育课的时间明显不能让学生的身体

素质得到很好的锻炼。由于传统体育教学模式就是以体训为主，不仅课上枯燥无

味，训练强度过大还会造成学生的身体不适，长此以往，就会导致学生对体育课有

排斥甚至恐惧的心理，在其他时间也不愿意进行锻炼，这不仅会对教师的教学质量

产生影响，也不利于学生的综合素质培养。

（二）应用体育游戏的优势

如果体育课是以游戏的方式进行教学，或许就可以增加课堂的娱乐性，让学

生在欢快的氛围中学习。这样就能增加学生学习的主动性，积极完成教师布置的任

务，更好地完成教学目标。而在体育课上学到的知识和技巧，学生也会乐于在课后

练习和总结，对于学生身体素质的提高和部分体育运动技巧的钻研都有明显的促进

作用。

二、如何应用体育游戏

（一）竞赛

体育运动总是伴随着竞赛，如果能将竞赛的形式引入体育课堂，或许就能提

高学生训练的积极性了。例如体育课堂上最常见的长跑拉练，就可以改为跑步的竞

赛游戏，对先跑完的几名学生进行点明成绩的表扬甚至奖励，让学生产生荣誉感，

受到表扬的学生下次也会继续努力，争取蝉联荣誉，没有受到表扬的学生也会暗自

练习，争取下次能够得到夸奖。这样就能构成良性循环，让学生在竞争中不断地练

习、成长。

如果是技巧性的运动，应用竞技游戏的效果会更好。为了获得胜利，部分学生

一定会在课后花费时间练习，当其渐渐感受到练习该运动的快乐，就会将该运动作

为爱好一直练下去，对其身体素质的提升和相关技巧的进步都有好处。

（二）团队协作

团队协作取得胜利一直是最让人激动的场景之一，将学生分组，以小组合作的

方式与其他组竞争，或许就能让学生体会到体育竞技的魅力所在了。由于不同学生

对于不同体育运动的基础不一致，单人竞赛势必会导致学生只专心于某一门运动的

训练而忽略了其他地方训练。如果能让学生分成许多小组，在某些活动中以小组为

单位竞赛，或许就能提升学生的集体荣誉感，促进学生之间的相互交流、帮助，擅

长该方面的学生教会不擅长的学生，这既减轻了教师的工作量，对学生的人际交往

能力和团队协作能力也能有所训练，培养了学生的综合素质。

三、在实行中需要注意的问题

（一）进行准备活动

体育运动总是伴随高强度的体力消耗，对于身体素质不够理想的学生，这样高

强度的练习极易导致受伤等情况的发生。因此，在课前做好准备活动是上好体育课

的基础，为了有时间进行游戏而忽略了运动前的准备只会得不偿失。

（二）要有组织性、纪律性

即使是以游戏的模式教学，也必须要注意课堂纪律。不能让学生想干什么就干

什么，部分处于青春叛逆期的学生总是尝试对抗教师教学，扰乱课堂纪律。如果教

师因为游戏的趣味而放松对部分学生的监管，就会不断有意外情况发生，打乱游戏

节奏，使得所有学生都难以在课堂上体会到体育游戏和体育运动的快乐。

（三）目标、规则十分明确

成熟的竞赛和游戏都具有明确的规则，如果在游戏进行的过程中，有学生依靠

规则的漏洞不断得分获胜，钻空子的学生难以得到有效的体育训练，还会积攒其他

学生的怨气和不满，导致体育课堂起不到应有的作用，反而会导致学生越来越讨厌

体育课。

而由于体育课程上课地点的特殊性，教师在上课时，必须以简洁明了的语言，

讲述清楚游戏的规则，如果有必要，甚至可以将游戏规则的文字版提前发送给学

生，避免部分学生在游戏时搞不清楚游戏的具体规则，甚至整节课都不明白发生了

什么，就“稀里糊涂”地上完了一节体育课，对学生在体育方面的能力提升毫无作

用。

（四）因材施教

不同的学生在体育方面的基础差距较大，尤其是男生和女生在体力、兴趣等方

面都大不相同，比如男生普遍更喜欢运动量大、能挥洒汗水的运动，而女生一般比

较倾向于温柔、文艺的游戏。如果贸然将游戏规则制定得偏向某一方，必定会导致

另一方的不满，作为教师，必须要将各方面都综合考虑，对于不同的学生也要采取

不同的教学方式。

在游戏过程中，教师也不仅仅只是作为裁判，教会学生运用技巧也十分重要，

尤其是在学生游戏失败时，更需要教师的指点和引导。由于不同学生的基础和理解

能力不同，有的学生听一遍就能懂，而有的可能需要演示，所以给不同的学生讲解

技巧的方式也不应相同。

四、结束语

学生身体素质的重要性不言而喻，如何提高学生的身体素质和体育课堂的效率

是每个体育教师必须要思考的事，游戏能吸引学生积极参加体育课组织的活动，但

教师作为游戏的策划者、组织者，必须要能把握全局，了解每一位学生的情况并随

时调整教学策略，只有这样，体育游戏才能起到培养的作用。
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[摘 要]随着素质教育的不断发展，学生的身体健康状况也越来越受到学生和家长的重视，但由于学生学业较为繁重，学生很难再在课后抽出时间和精力进行体育锻

炼，导致现实中，学生的身体素质普遍不高。而如果在教学中加入游戏模式，或许就能让学生主动参与体育课堂的教学，提高学生的体育素养。本文尝试就体育游戏的作用

及其应用方法展开研究。
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随着社会经济的快速发展，我国油画发展获得了发展的机会，向着大融合的

方向发展。在大融合的过程中，油画内容的民族性发挥了巨大的作用。充分显示了

与众不同的特性，展现出许多新的性质，在国外艺术的推动和中国传统艺术思想的

影响下，展示出尤为突出的个性。中国当代油画的发展历史回顾油画的发源地在西

方，油画表现了西方人们认识世界、观察世界的形态，是一种更为科学合理、直观

形象、充满理性的思维形式。

我国自明清时代开始引入油画，一直发展到今天，油画的发展经历了近百年的

历史，油画的内容当中已经渗入了中国人的思想，不管油画的主题，还是内容都已

具备中国的艺术形式。油画在中国的发展也遭到了很多人的反对，但是通过艺术家

们的创作，将中国的本土文化以及风土人情逐渐融入其中后，油画逐渐拥有了自己

的灵魂，具有中华民族特色，赋予了更多的温度与灵魂。油画在中国也得到了多方

面的发展，并逐步转化为中华民族艺术形式之一，成为民族艺术中的一个新成员。

一、我国油画发展历程

油画起源于西方，并且在西方发展的历史非常久远，具有充分的时间和经验发

中国当代油画发展趋向探微
吕沐熹

黑龙江省画院
[摘 要]相对于其他画种而言，油画在我国的发展起步较晚，在21世纪全球文化都在进行大融合的历史背景下，我国油画如何为自己定位，怎样发展自身文化语境与艺

术特点，发展既要区别与西方传统油画又要与我国传统国画具有“和而不同”的发展方向。本文根据我国油画的发展历史的基础上，分析和比较中西油画的差异之处，进而

分析我国当代油画的未来发展趋势，从艺术的角度出发，探索我国油画发展的民族化、多元化中的优良品质，探索与发现其中的根本规律，为未来油画道路开创新型的民族

道路奉献绵薄之力。
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展油画艺术，相对于西方来说，我国油画的发展历史相对较短。中国油画在近一百

年当中不断地学习西方油画的精髓，和各种文化现象相同，油画也从开始遭受西方

文化的冲击，发展到现在积极认识学习西方油画的精要。在明清时代，中国对于油

画的态度是消极的，只在宫廷间发展，发展空间非常狭窄。时间进入19世纪，因为

东方文化与西方文化的互相碰撞，五四时期曾有一批人意图改造中国画，导致美术

界发生了一场革命。从那时有一批年青画家走出国门，初步接受西方油画的内涵。

在学习西方油画技巧的过程中，前后经历了几代人的共同努力，李铁夫和徐悲鸿大

力提倡的是写实技法，他们之所以选择这种方法，和他们当时的社会认识与他们反

对旧文人画有关，他们的认识决定了他们的选择。刘海粟则不同，提倡引进印象派

风格的油画。

在五十年代，在中国发展的油画在一定程度上受到苏联的影响，并且大幅度引

进了欧洲的油画的表现技法，这些表现技法虽然不是欧洲油画的真谛，但在一定程

度上，大大的推动了我国油画在艺术方面的造诣。促进油画的发展与进步，很多具

有创意的艺术创作也由此而生。到了60年代70年代，受到我国政治以及经济因素的

影响，这一时期的油画创作在一定程度上发生了偏差，不顾自然发展的规律，出现

了很多怪异现象，对苏联很多二六画家的作品也开始盲目的推崇。

时间发展到80年代，中国油画逐渐脱离了以前矫揉造作和僵化的创作方式，出

现了求真务实的艺术创作精神，使自己的艺术创作视野更加开阔，逐渐形成中国化

的油画特色。油画在此时的发展虽然也受到了很多人的阻挠，面临很大的压力，但

现实证明油画在中国得到了快速的发展，做为一种新型艺术形式，油画已经成为我

们的民族艺术形式之一。

二、我国当代油画的未来发展趋势

在我国，当代油画的发展在机遇与挑战中发展了二十余载，在这其中出现过百

家争鸣、百花齐放的场面，在这过程中也出现过混乱繁杂的情况，但是在我国油画

艺术创作者的坚持不懈、努力探索下，使油画体现中国民族化特色，可以从下面三

个方面来证明：

1 “语言本体”趋向

不同于中国画语言本体的颠覆性，我国油画表现是具有本土倾向的，在创作过

程中更加注重技法的综合运用，充分的体现了油画的可塑能力，在绘画形式和绘画

语言的纯化方面大胆利用中国画的精髓--写意。这种方法的应用是当代油画的一大

进步。

2 “形式化”趋向

我国油画创作的发展过程中，较为先要特色的就是它的“形式化”意图把油画

语言本体纯化，还应包含 绘画形式的多种表现，比如油画构图的波普化、创作空

间的平面化、使用色彩的单纯化等，这些方面都关联于中国的现代化进程。

3 “精神性”趋向

中国当代油画随着中国经济的迅猛发展而出现，并且向前发展。我国文化大革

命结束后，经济快速向前发展，并逐步与世界经济接轨。20世纪90年代，随着我国

加入世贸组织，东方文化与西方文化出现正面碰撞。中国当代油画逐步吸收西方油

画的精髓，并向中国民族化方面发展。

三、结语

综上所述，在我国当代油画发展的大环境下，创作的灵魂应当以深层次的内涵

作为油画艺术的审美价值，着重于探讨与研究创作的形式和表现技法，突出艺术作

品中的人文精神，充分表现油画作为民族化产物的意义。

其次，油画的艺术创作应当与时俱进，与时代有机的饥饿和，这些因素不仅

仅要再创作内容中有所表现，更是要让观赏者在画面中切切实实的感受到艺术魅力

之所在，这些都和我们认识新时期新事物有关。现阶段，中国当代油画家的历史责

任应该是：依据中国现在的学术水平和经济情况，有力推动中国当代油画的健康发

展。
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幼儿园教育阶段，是有效培养幼儿想象力与创造力最为重要的阶段。美术教

育能够帮助幼儿从小培养对于美的认知和创造能力。幼儿对色彩鲜艳的东西比较敏

感，所以对绘画会表现出非常高的热情，想要在幼儿园美术教育教学中有效培养激

发幼儿丰富的想象力，就必须充分结合幼儿成长的特点与实际优化教学的方式方

法，本文针对幼儿园美术教育中有效培养幼儿想象力的方法进行深入探究，以供参

考。

一、幼儿想象力培养的重要性

幼儿成长阶段对于外在世界充满好奇心，对不同的事物都会表现出极大的兴

趣和好奇，思维和想象力也不受约束和局限，面对美的事物他们也有个人的理解，

幼儿阶段重视幼儿艺术和美感的认知能力培养，可以有效提升幼儿对于色彩和美术

的理解，能够充分调动他们审美的想象力，而想象力又对幼儿的创造力培养和发展

有着重要的促进意义，因此在幼儿成长的重要阶段，充分呢重视幼儿美术教育的开

展，结合幼儿成长的基本特征，加强感知教学方式的培养和指导，帮助幼儿树立正

确的审美观，激发他们的想象力不断勇敢创作，有助于促进其智力潜能的开发，培

养幼儿的创造力
[1]。

二、幼儿美术教育对于幼儿想象力培养的几种方法

（一）选择适当的教学方法进行幼儿美术教学

幼儿在各个成长发育的阶段所具备的美术绘画的能力也存在差异，幼儿美术教

学组织过程中，必须充分根据幼儿自身的认知能力情况有序开展，由易到难逐步递

进。比如，针对中班幼儿来讲，美术教学应当遵循由线到形再到色的流程，而幼儿

在初期学习美术时因为手臂肌肉力量的差异性，握笔能力会存在握笔不稳的问题，

单纯根据课本教学内容来实施教学，会打击幼儿的学习热情。所以在教学中必须重

视结合幼儿心理成长特征的教学方式应用。比如，通过运用色彩鲜艳以及包含一些

简单图形的游戏活动，先培养学生对于不同图形和色彩的认知和审美，同时结合手

工贴画和撕纸等参与的环节，配合幼儿比较活泼好动的特点，综合多元化的教学方

式，促进幼儿认识线形色的真实美，游戏活动又可以有效激发他们的想象力和创造

力。对于比较抽象的一些图案形状，教师应当通过结合生活中的场景事物引导幼儿

充分发挥想象力，还可以设计一些手工类的制作活动，引导幼儿参与练习，加强幼

儿对于想象力的充分发挥，联系生活中的实际形状加深理解。

（二）将美术教育与音乐、文学、舞蹈联合教学，激发幼儿对美的想象力

幼儿美术教育中，其审美的培养和音乐、文学、舞蹈教学之间是互通的，都

有助于培养幼儿审美能力，想象力与创造力[2]。联合美术、文学、音乐、舞蹈等教

学，有助于全面开发幼儿的智力潜能，提升幼儿融会贯通的学习能力。比如幼儿园

美术课堂教学中，可以结合音乐为幼儿展示河水流动的声音，小鸟、小狗、小猫等

不同动物的叫声，设计儿童歌曲以及诗歌朗诵等教学环节，绘画过程中融入一些舞

蹈的动作，引导幼儿积极参与其中，多元丰富的教学融合，可以充分激发幼儿参与

的兴趣，释放天性，培养其融合声音、图画、文字、舞蹈的能力，充分发挥他们的

想象力，培养其对于事物认知的具象以及抽象思维的能力。

（三）美术课堂中开展集体活动培养幼儿想象力

幼儿美术教育课堂教学不能单纯重视幼儿的个体教育，而要加强集体观念的塑

造和培养。在课堂教学中通过组织集体创作的主题和活动，比如教师设计故事的具

体场景，引导不同的幼儿分组协作完成主题的绘画创作，集中发挥每一个幼儿的个

人想象力，促进彼此互相交流和学习，培养集体的创造力，树立集体主义观念，丰

富课堂教学的趣味性和积极氛围。

三、结语

总而言之，幼儿美术教育教学有助于培养塑造幼儿的想象力，为幼儿创造力

的培养提升奠定良好的基础。结合幼儿自身成长的阶段性特征和情况，教师应当充

分因地制宜，因材施教，充分融合不同学科教学的互通性，促进美术教学效果的提

升，丰富美术教学方式的多元化，结合生活化的情景创设，提升课堂教学的趣味

性，调动幼儿参与的积极性和热情，充分培养激发幼儿自身的想象力和创造力，促

进幼儿综合全面的成长发展。
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[摘 要]幼儿园美术教育教学的组织开展，有助于培养锻炼幼儿自身的想象力，而想象能力又为幼儿创造能力的培养和提升提供保障。幼儿园美术教育组织开展过程

中，重视培养幼儿对于美术学习的兴趣和热情，运用多元化趣味性的教学方式开展课堂教学，美术和声乐以及文学舞蹈教学相互结合，通过轻松快乐的幼儿集体活动的形式

有效开发幼儿想象力。幼儿教师在实施美术教学时，要充分结合幼儿成长的特点，融合感性认知的教育教学方式，鼓励支持幼儿发挥想象力自由创作。
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