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在课堂学习上，明显坐不住，有注意力不集中、多动症倾向，是一种情绪不稳定的

状态。

三、个案辅导过程

解决留守儿童的心理问题，需要多方力量的协助，作为教师应该在班级里营造

“互帮互助”的气氛，让班级成为留守儿童第二个“家”，具体的辅导过程如下：

1.家庭方面

学校始终是一个学习的地方，能够为学生做的不多，需要家庭引起重视，与

学校一起努力，才能从根本上带孩子走出“阴霾”情绪，最简单的方式是让家长回

到孩子身边，善待孩子。对此，我与小A的父亲进行电话联系，告知正确的教育方

式，让父亲能够尽量抽时间多回去关心孩子，给孩子买一个能够打电话的手机，及

时和孩子沟通交流、表达关心，不要用暴躁、不耐烦、冷漠的态度对待孩子，小A

的父亲听进去了我的意见，明白了善待孩子的重要性，反思了自己的行为。

2.学校方面

留守儿童的学习生活主要在学校进行，我对孩子做了如下辅导：（1）面谈，

在面谈中我发现小A并不是不爱说话，更多的是没有倾诉的机会，长期将事情憋在

心理，我开始每周与他面谈一次，积极关注他的心理状态，并对他做得好的部分大

方表扬，鼓励他继续表达、倾诉情绪，在作业上，我也耐心辅导，积极与孩子交

流.（2）举办团体活动，鼓励小A参与到儿童游戏活动中，让几个活泼外向、乐于

助人的孩子与小A结组游戏，让他感受同伴的氛围，这是消除留守儿童孤独心理的

有效方式。（3）个性化引导，我鼓励小A发展课外兴趣，小A说他很喜欢画画，于

是我叫他把作品给我欣赏以下，他开始露出微笑，在我的鼓励下，小A的注意力开

始转移到画画上，心情明显比以前开心很多。

四、个案辅导效果

经过一段时间的辅导，小A告诉我，他对父母的看法改变了很多，能够体谅到

父母支撑生活的辛苦，在同伴的帮助下心理更开朗了。在学习上，小A由于我经常

性的课外辅导，注意力和学业成绩显著提升，有时候主动找我谈心。在个人兴趣

上，小A在感到孤独时就会用画画打发时间，将作品拿来给我看，并且开始主动结

交会画画的朋友了。

五、个案辅导反思

留守儿童是大量劳动力向城镇迁移带来的特殊群体，在心理上更容易出现问

题，需要教师的积极关注、认真对待，这次小A的个案心理辅导取得了不错的效

果，但是单凭心理辅导老师，力量是单薄的，还需要引起社会的关注，综合家庭、

学校、社会的帮助，真诚的为留守儿童的心理健康问题服务，带领孩子走出心灵的

雨季、走向光明的未来。
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一、新时期黄河流域生态保护和高质量发展重要性

黄河作为中华民族的母亲河，它的生态环境的保护和高质量发展对于我们国家

生态环境的保护和经济的发展有着至关重要的作用，2019年的时候习近平主席就曾

经在相关会议中发表了自己对新时期黄河流域生态保护和高质量发展的看法。全长

5494公里的黄河流经了我们国家九个省，不仅哺育了数以亿计的中华儿女，是我们

国家非常重要的生态保障屏障，对于流经省市地区经济的发展也有着非常重要的影

响，而黄河所流经的几大平原是我们国家非常重要的粮食和农产品的产区，蕴含着

丰富的自然资源和矿产资源，也是我们国家脱贫攻坚工作的重要阵地。所以在新时

期做好黄河流域生态保护和高质量发展对于中华民族的长远发展有着非常重要的意

义。

二、新时期黄河流域生态保护和高质量发展中存在的问题

1.人与自然需要协调发展

黄河流域是中华民族发展的源头，但是由于黄河流域的土质比较疏松，加上大

多数区域都处于干旱和半干旱的气候，植被生长稀疏，而且历年以来居住在黄河流

域的人们为了发展而采取的各种掠夺性措施，导致了黄河流域的生态健康一直不容

乐观。再加上黄河流域地形地貌以及气候和土质的影响，使得黄河流域成了我们国

家生态环境最为脆弱的一个河流区域。由于长期对黄河流域的过度开发，加上很长

一段时间都没有采取正确的措施来让黄河流域的生态压力得到缓和，也给黄河流域

的自然生态环境造成了很大的负担，导致黄河流域面临的最大的问题就是要人与自

然无法实现真正的协调发展。

2.绿色发展理念亟须融入

我们国家一直都很重视黄河流域的建设和发展，近年来更是敏锐的察觉到了黄

河流域过度开发、过度破坏给黄河流域的生态环境带来的负担，所以也一直在积极

地采取多项举措来改善黄河流域的生态环境，但是由于生活生产目标、经济目标和

生态环境实际承受能力之间的不平衡性，也使得黄河流域形成了经济发展和生态环

境发展相互制约、相互影响的局面。这两年我们国家一直在大力的倡导绿色发展的

理念，不过因为黄河流域的生态环境以及经济发展底子本身就比较弱，再加上黄河

流域先天性的环境、气候以及土质的制约，使得脆弱的生态环境支撑不起经济的飞

速发展，而对资源环境的过度开采利用，也使得绿色发展的理念无法真正在黄河流

域被融入和实践。

3.生态产品需要深入开发

黄河流域物产丰饶，因为气候和地理环境特征的影响，也孕育出了一批黄河流

域所独有的优质生态产品。但是因为发展观念以及技术手段的制约，目前在黄河流

域生态产品的开发还处在非常稚嫩的起步阶段，黄河流域的生态产品所蕴含的巨大

发展潜能还没有被深入的挖掘出来。不仅如此，基于黄河流域地理环境因素而衍生

出来的生态旅游产品也还没有得到深度的开发和宣传，这两个方面都制约了黄河流

域的经济发展以及生态建设。

三、新时期黄河流域生态保护和高质量发展路径

1.人与自然协调发展

充分地发挥黄河流域的区位优势以及自然环境和经济特征，进一步加强黄河

流经的青藏高原、黄土高原和华北平原三大区域人与自然的协调发展。以黄河为纽

带，将黄河流经的七个重要的城市群串联起来，从优化产业结构、调整城市空间结

构、保护生态环境三个方面出发，做到生态环境保护和经济结构优化两手抓。在工

作中也要结合区域的实际地理情况和经济发展以及人口构成情况，因地制宜的制定

出相应的改革和发展措施，加强生态环境保护和治理的同时，探索出一条提升经济

实力和自然保护可持续协调发展的新路子，让人与自然协调发展成为新时期黄河流

域生态保护和高质量发展的重要途径。

2.发展融入绿色理念

这两年，我们国家大力倡导经济发展和生态保护双管齐下的绿色发展理念，

在生态环境比较脆弱的黄河流域也同样如此。首先，从政策层面上来看，政府要通

过一系列绿色发展、生态发展政策的出台，引导黄河流域的工业企业积极进行技术

的优化升级，探索节约高效的发展模式。而政府也应该对环境友好型的企业和大力

发展绿色产业以及产品的企业加大扶持力度，吸引更多的企业加大转型的速度。其

次，对黄河流域原有的以煤炭和矿产开采为主要业务的企业，也要通过推动各项技

术的革新来带动企业主动提升环境保护能力，探索一条企业发展和可持续发展并存

的绿色发展之路。

3.深入开发生态产品

首先，因地制宜的在黄河流域大力的发展新型生态农业，结合当地实际情况通

过新品种、新技术的推广，提升生态农产品质量，同时加大政策扶持力度，进一步

提升生态农产品的影响力，让种植者切实的感受到种植生态农产品所带来的收益。

其次，依托黄河流域独特的自然风景和丰富的自然资源，建立多个生态资源的保护

区，加强对生态功能区的保护，深入的开发黄河流域独具特色的生态产品。

四、结束语

综上所述，对新时期黄河流域生态保护和高质量发展的思考与实践分析是非常

具有现实意义的一项研究，是符合现代发展趋势的重要举措。相关部门和人员应该

积极的从人与自然协调发展、发展融入绿色理念以及深入开发生态产品三个方面进

行提升，推动黄河流域整体的健康长效发展，让黄河流域的生态得以可持续发展，

让黄河流域的生态环境建设越来越好。
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新时期黄河流域生态保护和高质量发展的思考与实践
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[摘 要]随着社会经济的不断进步，人们对发展形式和质量的要求也在逐步提升，绿色环保的开发理念越来越深入人心，引发了人们对新时期黄河流域生态保护和高质

量发展的思考与实践。本文进一步强调了黄河流域生态保护和高质量发展的重要性，并提出了实际操作中存在的具体问题以及有针对性的解决对策，期望能够促进黄河流域

生态保护水平的提升，为社会的和谐发展做出贡献。
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