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“家国情怀”属于中华民族优秀传统文化基本内涵的组成部分，是践行社会主

义核心价值观个人层面的要求之一。其最基本的要求是个体对国家和人民所表现出来

的自信与深爱，是对自己国家一种归属感和高度认同感、责任感和使命感。党的十八

大报告首次将“立德树人”确立为教育的根本任务，党的十九大报告进一步指出，要

“落实立德树人根本任务”。作为思政老师，又如何在思政课教育上落实“立德树人

根本任务”呢？笔者在此略作探讨。

一、以舒展教育为载体，培育家国情怀

朱焱：“舒展是教育最美的姿态，让每一个生命更加精彩！”①，“舒展教

育”是笔者所在学校的特色理念，它强调学科教学要激发青少年学生的内心愿望，

引导迸发出学习的内驱力，从而达到教育效果的最大化。培育家国情怀，不能照本

宣科般的直接灌输，勾不起学生兴趣，触及不到学生心灵灵魂的教育设计如同蜻蜓

点水，激不起波浪，沉不入脑海，迸不出斗志。笔者根据初中思政课堂的教学安

排，通过理论授课、活动探究、社会实践等方式开展主题教育。

二、开发利用好课程资源，培育家国情怀

培育青少年学生的家国情怀，离不开课本资源的支撑。合理运用课本资源是

基础，在此基础上，开发学生资源，激发学生的主观能动性是升华。七年级的下册

《我和我们》，《共奏和谐乐章》，《美好集体有我在》，八年级上册《社会生活

离不开规则》，《责任与角色同在》，《积极奉献社会》，《维护国家利益》，八

年级下册《公民义务》等等，均涉及家国情怀的培养。

三、丰富教育形式，融入社会生活，践行家国情怀

培育青少年学生的家国情怀，必须重视激发学生的内驱力，让学生在兴趣的引

导下，联结好社会生活，在参与社会生活、实践活动中体现出家国情怀的先进性和

对人的塑造性。笔者以爱国主义教育为落脚点，指导八年级学生做了一次简单的肇

庆市爱国主义宣传教育的调查研究。

（一）确定研究主题

关注身边人、了解身边事，根据2019年5月，中共中央办公厅、国务院办公厅

印发了《关于隆重庆祝中华人民共和国成立70周年广泛组织开展“我和我的祖国”群

众性主题宣传教育活动的通知》，调查研究，广大人民群众对爱国爱家的认同，了解

各社会主体不同的宣传形式，结合肇庆市创建文明城市的大事，最终提出意见建议。

（二）活动方案

1.组织形式：以班为单位，按调查对象分组，组内分工协作。

2.制定研究方案

（三）活动过程——实施课题研究

1.选定研究课题。班级同学根据老师的指引，共同讨论选定的可行性课题，再

分析操作步骤。

2.文献检索，利用知网和维普网查找相关开展爱国主义宣传教育的论文和期刊。

3.讨论制定问卷，关键地方在于讨论我们要得到哪方面的数据作为支撑我们最

终所制定的方案。

4.利用麦克CRM制表工具和问卷星制作电子问卷，直接推送给社区，通过打印二维

码扫码填问卷的形式，方便我们直接生成数据。

5.把电子问卷草稿送到创文办，与专家商讨、修改，从中也提升孩子们的眼界

和拓展孩子们的视野。

6.确定样本社区，首选学校所在的社区——山河社区，山河社区的人员构成梯度

较大，有中产阶级，有城中村外来务工人员，有低收入人群，有转业农民，有较为富

康的个体户从业者等。

7.8人一组走进社区，分小组进入不同的群体，第一组去单位（学校、企业、

个体户），第二组去社区，第三、四组去上城中村，第五组和第六组去爱国主义教

育基地开展访谈，并亲身体验爱国主义教育基地开设的爱国主义教育项目。形成分

析、总结性材料。

8.根据问卷调查和访谈得出的结果，分析总结出最有效，最成功，最乐于接受

的爱国主义宣传教育方式，并提出解决方案。

（四）活动成果

从本次实践探究，学生们通过探究所发现的问题分别有：

（1）爱国主义教育基地落实宣传不到位。

（2）中小学校的针对青少年的爱国主义教育存在形式化，片面化、应付式现象。

（3）社会上的大部分民众对娱乐产业类的爱国主义宣传形式比较感兴趣，如

何可以针对本地民众开展更多的娱乐身心的主题活动。

（4）如何引导民众理性爱国？

解决办法草案有：

（1）爱国主义教育基地可以设立电子导游讲解设备，设置红色游玩路线，配

备免费讲解向导，定期向青少年学生开展研学活动并制定相关的研学方案。

（2）由创文办牵头，教育局组织学校开展校内爱国主义宣传教育主题设计大

赛，公开征选优秀、有效、富有趣味的主题设计方案，并每个学校一年开展至少一次

的富有特色的活动参加遴选。

（3）由创文办牵头各部门，各单位，组织社会公益性爱国主义教育活动，例

如，万人环湖徒步行，各单位开展爱国主义歌唱、表演快闪活动，向革命老兵送温

暖送祝福的视频征集与公益活动等，把活动的参与度扩大化，让每个人都有机会表

现自己，参与其中增强主动意识。

（4）爱国方式很多种，理性爱国最关键，由政府出资，拍摄公益宣传广告，

或举办民众自拍创意短视频大赛，等加强引导与教育，避免过激行为。

初中阶段是青少年学生人生观、价值观形成的重要阶段，思政老师要组织好学

生利用好各方面资源去认知、理解、感受、践行家国情怀，以立德树人的根本任务

为核心去引导学生争做具有家国情怀的榜样。
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在舒展教育中培育家国情怀
梁煦升

（肇庆市第一中学实验学校 广东 肇庆 526000）
[摘 要]家国情怀是以爱国主义为核心的民族精神的范畴。家国情怀的培育是落实“立德树人根本任务”的重要载体。结合学校舒展教育特色，开发书本资源、学生资

源，联系家国生活，开展家国情怀的培育教育。

[关键词]家国情怀；舒展教育
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（1） 联系创文办、精神文明建设办公室等，讨论并研究制定问卷内容，利用手机问卷类APP开发电子问卷。 确定任务，制定计划，形成文字

（2） 联系社区工作人员分发问卷，推送电子问卷二维码。并统计数据，分析、总结。 获取数据、资讯

（3） 到我市样本中小学，爱国主义教育基地进行实地访谈，了解宣传阵地建设内容与形式。 访谈提纲、总结，形成文字资料和图片资料

（4） 根据问卷反馈信息作为参考，研究实地走访的学校、基地存在的有效性问题，联系讨论制作解决方案 确立调查报告

（5） 提交给肇庆市创文办审核。 研究报告

（6） 创文办专家评价及反馈意见

（7） 按反馈的意见修改、整理 研究报告

由于课改体制的不断改革与全面推进，更加注重对学生的综合素质培养。尤其

是在八年级的道德与法治课之中，在关注学生的学习成绩外，教师要充分发挥出道

德与法治的育人功能与价值，加强对学生的责任意识培养，对学生的世界观、人生

观及价值观的形成指明正确的方向。也就是说当学生具备良好的责任意识时，便会

八年级道德与法治课中学生责任意识的培养策略分析
赵 雁

（吉林省通化市通化县英额布镇中学 吉林 通化  134100）
[摘 要]基于分析八年级道德与法治课中学生责任意识的培养策略。主要通过明确教学目标，渗透责任意识；组织合作学习，激发责任意识；创设教学情境，内化责任

意识三种途径，逐渐激发学生的责任意识，从而增强学生的社会责任感，将学生培养成为一名具有高尚道德品质、高度责任心的社会公民。
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