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音乐这门学科有着独特魅力，对于学生审美能力的培育具有重要作用，通过音

乐教学，能够引领学生健康、全面成长，提高学生的综合素养。声势律动是一种新

型教学方式，将其应用在初中音乐教学中，能够营造出趣味化的音乐学习氛围，让

学生全身心参与到其中，确保音乐教学目标可以顺利实现。

一、声势律动的应用意义

声势，是指学习者以自身的身体为媒介，通过运动过程中发出的声响及一系

列动作变化，实现情感的表达、交流与宣泄。这种在原始社会环境下的早期沟通表

达方式，在现代仍然能够有效地表达内心情感。声势律动是介于音乐、舞蹈之间的

教学方式，音乐是反映人类生活、情感的艺术表达，舞蹈则是利用身体来呈现情感

的方式。声势律动将音乐、舞蹈的益处充分结合起来，能够让学生更好的感受音

律、表达情感，自行对音乐来解读，提出看法。声势律动教学要求运用不同的动

作发出声响，以更好的传递音乐，如：拍手、捻指、跺脚、拍腿等等。实践证明，

单一训练耳朵、大脑、嗓子，无法达到理想的音乐教育目的，利用声势律动，能够

抓住身体动作、大脑之间的衔接环节，通过有效训练，可以大幅提升学生的音乐学

习能力。与复杂的音乐技巧传授而言，声势律动教学并没有抽象概念，对于乐器、

教具、服装没有严格要求，在课堂上，可以便利的开展，这对学生记忆力、听辨能

力、反应和创造力都有有一定价值。声势律动兼顾到学生的身心平衡、发展需求，

在传统的初中音乐教学中，更多的关注点还是在于理性教育上，更加侧重于智力、

能力的引导，长期以来，学生的情感输出无法找到宣泄口，就会导致其身心发展失

衡，在声势律动教学模式的应用下，可以从感性角度来让学生用身体来感知、应用

音乐，达到传统教学法无法比拟的教学效果。

二、声势律动在初中音乐教学中的运用

2.1 帮助学生养成良好的歌唱习惯

歌唱是初中音乐教学中的基本内容，无论歌唱者是在哪一种情绪下，都要用

自然、放松和谐的状态，才能达到良好的演唱效果。在歌唱姿势上，需要把握好坐

姿、站姿、气息状态、面部状态，在站姿上，要端正自然站立，将双脚分开，与肩

同宽，身体微微向前，双手垂于两侧；正确的坐姿应该为身体坐笔直，将双手置于

膝盖上方，双脚打开与肩部同宽；同时，学生还要掌握科学的呼吸方法，包括腹式

呼吸、胸式呼吸、胸腹联合呼吸，在初中音乐歌唱课教学中，常见的练声训练方式

包括急吸急呼、吹唇、喘气等等，同时，还要让学生扎实掌握气息、共鸣、咬字位

置。让学生具备良好的歌唱习惯，是初中音乐教学中的重点目的。在具体教学上，

需要从歌唱观念、习惯和方法来着手，让学生做好发声准备，消除他们对于演唱的

畏惧感，利用声势律动的教学方式规范学生动作发声、器官调节以及身体姿态，并

为其营造出愉悦的音乐课堂。

2.2 通过视听结合提高教育质量

除了歌唱之外，声势律动还可应用在舞蹈、表演、演奏教学中，在具体的应用

上，要做到“以人为本”，在教学环节，始终坚持学生主体地位，帮助他们顺利实

现课堂角色过渡，形成音乐学习的终身意识。在传统的初中音乐教学中，教学的重

点放置在“唱”上面，但是，如果一味让学生来歌唱，那么就会丧失初中音乐教学

的意义，学生并没有体会到音乐带给自己的乐趣和价值，在实际音乐教学过程中，

需要采用视听结合的方式，让音乐课堂能够活跃起来，引导学生开展模仿练习，模

仿歌曲声势律动节奏感。在具体教学上，针对每个学生的特点为其分配音乐，让他

们可以充分感受到音乐的魅力，同时，还可为学生提供参与音乐竞赛的机会，为他

们赋予更多的创作空间，在课堂教学中，要调动起学生的手和脚，使之逐步具备身

体记忆力，会寻找与音乐相关的视频内容，让学生掌握歌曲来源，以此来激发出他

们的演唱兴趣，通过这种方式，可让学生全身心投入其中，享受音乐魅力。

2.3利用声势律动提高学生创造力

音乐是一门听觉艺术，如果将音乐内容揉开、掰碎，那么自然无法起到美的熏

陶和体验，影响了学生审美力和创新力的培育。在音乐教学中，要借助声势律动来

锻炼学生的创造力和创新力，使之获取良好的审美体验。如：在关于《采茶舞曲》

的教学中，即可带领学生参与律动，带领学生模仿采茶、放茶的动作，通过声势律

动，学生对歌曲内容也有了深入理解；在关于《摇篮曲》教学时，引导学生发挥想

象力，自行创编动作，模仿母亲怀抱婴儿的动作，轻轻晃动，在声势律动的作用

下，学生对于母爱有了更加深刻的感悟，其创造力和创新力在自行创编、锻炼的过

程中，也得到了循序渐进的提升，对于这种方式，学生均有浓厚兴趣，与传统的填

鸭式教育方式相比，声势律动的应用让初中音乐课堂充满生机和魅力。

三、结语

声势律动作为一种新型教学方式，将其应用在初中音乐教学中，深受学生欢

迎。作为教师，要充分认识到声势律动的作用和价值，将其灵活的应用在音乐教学

环节，让学生对知识内容和意境有更加深刻的感悟，体会音乐魅力，提高学生的核

心素养与审美能力。
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声势律动在初中音乐教学中的运用研究
何婉颖

（湖南省衡阳市船山实验中学 湖南 衡阳 421000）
[摘 要]在新课标的推新下，声势律动在初中阶段的音乐教育中得到了广泛应用，其内容涵盖体态律动、声势训练、音乐创作几个部分，与传统教学模式相比，声势律

动可以有效锻炼学生的思维，并通过专项化的训练来提高学生各项能力，获取音乐核心素养。本文针对声势律动在初中音乐教学中的运用方式进行阐述与分析，提出解决措

施。
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引言

小学阶段的美术教学主要是通过教师的教学方式，来让学生们掌握一些更加优

秀的绘画技能，从而让学生们画出各种生活当中的事物，例如太阳、花花草草、小

动物等等简单的内容。对于美术教学给予充分的关注，能够推动素质教育的发展，

培养学生们欣赏美、创造美的能力，让学生们产生更加长远的对于美的追求，启蒙

学生们的美术生涯。随着教育改革的不断深化，课堂教学越发重要，因此，对于保

证小学美术课堂教学有效性的策略研究有着鲜明现实意义

一、通过课堂游戏情境的创设优化教学

游戏活动与小学生的活泼好动天性最为紧密，在课堂教学过程中有效融入游

戏，可以吸引学生积极参与其中。比如，《有趣的拓印》教学过程中，老师在实物

投影仪上进行魔术表演。教师课前先在薄纸下垫上树叶，再用小块透明胶将白纸与

叶柄固定起来。游戏情境创设的过程是：老师先给学生表演“魔术”，学生边观看

边思考该魔术的秘密；老师用深绿色油画棒在纸上涂画，纸上呈现树叶轮廓。此

时，对学生进行提问，该魔术有什么奥秘呢?学生思考并举手回答以后再揭秘：.纸

片下垫了凹凸不平的树叶，用油画棒在纸上均匀平涂即可印出下面的树叶。这就是

我们美术课上所讲的拓印。同时，还可以通过创设情境的方式，培养学生掌握规律

的能力，比如组织学生开展小游戏活动，按彩虹色彩渐变的顺序摆一摆。课件出示

各种颜色的卡片，请同学按渐变的顺序拖动。明度渐变：色彩由浅到深或者由深到

浅渐次排列；色相渐变：多种颜色渐次变化排列。上述游戏活动，充分体现了学生

的主体性，精力非常集中，不仅活跃了美术课堂教学氛围，而且取得了很好的教学

效果。

二、养成动手习惯，增强动手兴趣

美术这门课程在小学阶段是-门具有较强操作性的课程。在课堂上，小学生潜

意识里不会主动动手操作这门课程。要提高美术课堂的教学效率，老师就必须设

如何给农村孩子上好美术课
李佩芬

（内蒙古乌兰察布市商都县大黑沙土镇中心校 内蒙古 乌兰察布 013459）
[摘 要]我国的教育改革正在如火如荼的进行当中，但是在不断改革的过程中依然存在很多的问题没有得到充分的解决，这些问题也导致美术教学的课堂教学质量迟迟

无法得到有效提升，教师一定要及时重视素质教育所提出的全新教育观念，给学生们带来更加全面的发展。本文立足于小学美术教学角度，分析了保证小学美术课堂教学有

效性的策略，希望具有一定参考价值。
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