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随着时代的不断发展、社会的不断进步，国民人文素质也应当全面提升。高中

正是学生身心发展、人格形成的关键时期，同样也是学生人生价值理念形成的关键

阶段，该阶段的学生具有极强的可塑性，是进行人文素养教育的最佳时机。所以，

在语文教学中教师在向学生传授基本的理论知识的同时，不断挖掘学科中的人文因

素，深入挖掘学科中的人文因素。

1 人文素养的基本内涵

从内容方面进行分析，人文素养所包括的内容非常广泛，关系着个人的发展以

及社会的进步。从概念上进行分析，人文素养具体是指在客观世界中体现出的个人

内在品质，即个人内在品质与精神会影响的行动，虽然无法表现出一个人的内在想

法，但是可以评判一个人的表现。所以，高中语文教师在教学中不仅要传授给学生

丰富的语文知识，更要向学生传达人文道德品质，提高学生对真善美的认识，促进

学生人文素养的提升，培养学生的良好心态，使学生勇敢、积极地面对生活中的种

种挑战，走向美好的未来。

2 高中语文教学中培养学生人文素养策略

2.1 树立以学生为本的意识，尊重并爱护学生

高中语文教学中，教师往往会忽视教学的根本目的，在教学环节也未能考虑

到学生的真实学习情况，忽视了对学生的尊重和关心，仅限于理论知识的传授。语

文学科本身具有丰富的人文特征，在实践教学中树立以学生为本的思想，以学生为

核心的组织教学活动，尊重学生、爱护学生，与学生构建良好的关系，进而使学生

真正爱上语文，主动进入学习状态。成为语文学习的主体，为人文素养培养奠定基

础。

高中语文教师要想充分尊重学生，就必须要了解学生的知识基础、兴趣爱好、

家庭背景，在课堂上要根据学生的学习需求提出问题，合理引导、组织活动。以阅

读活动为例，针对基础比较差的学生，教师可以借助问题进行引导，以帮助其把握

文章的整体结构和内涵，再引导学生对其深度含义进行探究。同时，教师不仅要关

注学生的学习，更要关注学生的日常生活。高中阶段的学生已经有了一定自我学习

意识，其更加关注与教师在情感上的互动、交流，因此，教师要利用课余时间和学

生进行情感上的交流，了解学生的思想动态，进而构建良好师生关系。在课外辅导

过程中，教师要结合学生的学习习惯、学习方法进行有效指导，以帮助学生掌握更

多知识，构建语文知识体系，增强学生自信心，使学生主动参与到课程学习中。

2.2 以知识为基础，提高学生人文素养

人文素养并非实质的物品，而是在理论知识基础上所构建的人文思想体系，高

中语文教学中要想让学生在学习中形成人文素养，需要语文知识作为基础。但是从

高中语文教学实践来进行分析，部分教师在教学中使用的方式比较传统，而学生也

作为接受知识的客观存在，主动性不强。所以，高中语文教师需要积极创新的教学

模式，提高学生自主性，引导学生主动参与到课程学习中。在语文实践教学中，教

师要转变原有“灌输式”教学模式，结合学生实际情况来引导学生展开问题探究。

以小说阅读教学为例，如果教师在教学中进行理论知识讲解让学生记住人物的特

点，学生对人物的印象则会非常模糊，在分析人物时的语言也非常单一。所以，在

教学中教师要引导学生展开探究，让学生学会主动分析、表演，并在表演中体会其

中丰富的人文情感。以《罗密欧与朱丽叶》为例，教师要引导学生理解罗密欧和朱

丽叶真情倾诉的台词，然后进行表演体会其中蕴含的情感，以感受到罗密欧的倾慕

之情。

2.3 立足于学生发展，提高学生应用能力

从当下高中语文教学实践进行分析，教师更加注重如何让学生通过书面的练习

来提高其应变能力，而对学生本身知识应用能力的关注程度不足。人文素养的核心

人本思想，而人本思想与实际生活之间有着密切的联系，而人本思想又无法脱离实

际生活，因此，在教学中唯有让学生去进行实际的感受、体会，并引导学生结合实

际来重新定义自身，才能够实现人文素养的提升。高中语文教学中，教师要引导学

生展开实践应用，并注重教学内容的拓展，以拓宽学生知识面。同时，教师要以语

文知识为工具，引导学生展开自我反思，高中阶段的学生已经具备一定的自我反思

能力，在教学中要引导学生从语文知识中汲取可以促进自身发展的营养，以提高学

生的人文素养。以《烛之武退秦师》为例，在该类型古文作品教学中，教师要引导

学生学习其中的交际对话的技巧，并将其推广到人际交往方面，询问学生在日常生

活中是否有着良好的人际关系，进而使学生反思自我，思考如何与其他人交往。

3 结语

语文作为一门语言类型的课程，与人们的实际生活有着密切的联系，对于提高

个人的人文素养有着重要的作用。所以，高中语文教师在教学中要深入挖掘其中的

优秀传统文化，引导学生主动学习，以体会到语文的魅力，进而提高学生的人文素

养，促进学生全面发展。
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浅析高中语文教学中如何培养学生的人文素养
饶晓明

（江西省抚州市临川区第十中学 344100）
[摘 要]人文素养与道德教育之间有着密不可分的联系，但是在语文教学中人文素素养的培养与传统的思想道德教育方式是截然不同的。思想道德教育的目的是提高学

生的思想道德品质，而人文素养则直接决定了学生的未来发展。所以，在高中语文教学中培养学生的人文素养是非常重要的，是提高学生思想道德品质，促进学生实现人生

价值的关键所在。本文通过分析人文素养的基本内涵，探究高中语文教学中培养学生人文素养的策略。
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养健康饮食意识，并提高其在这个方面的能力。健康饮食扎到学生心中，生活中就

会注意，改正不健康的饮食习惯，从而使其更好成长。

教材中涉及合理饮食相关内容，教师要引导其了解，比如尽量不要吃油炸食物

和膨化食物，多吃蔬菜和水果，同时要搭配肉类，确保各种营养的均衡摄入。为了

进一步唤醒健康饮食意识，使其主动参与其中，掌握与之相关更多知识，可组织知

识竞赛。学生私下通过网络、书籍等，整理和学习与健康饮食相关知识，利用课外

时间让其比赛，激发学习兴趣，最终要授予获胜的学生“健康饮食小标兵”荣誉称

号。另外，教师布置课外作业，要求学生以小组为单位，设计健康饮食广告语和宣

传海报，展开评比，并张贴到校园中。此外，物理课堂借助于体脂称，分析学生身

体情况，教师根据这个为其提供饮食建议。

2.链接生活，塑造健康饮食行为

初中生物学科是一门源自生活的学科，其中很多深奥抽象的生物学科理论知识

都可以结合生活案例来降低学生的理解难度。同时引入生活也能够增强生物课堂教

学的生动性与趣味性，激发学生的学习热情。

例如苏科版初中生物教材八年级《远离烟酒》中的章节内容中，教师就可以

融入大量的生活化内容来增强学生的健康饮食意识，塑造他们的健康饮食行为。如

在提到香烟的危害时，教师可以以图片或视频的形式引入现实生活中烟龄在3年以

上人的外在特征（黄黑色的牙齿、黄色的手指、咳喘不断的呼吸形态、黑色的肺部

照片），通过动态视频、图片的展示，学生能够在“远离烟酒”章节内容与生活场

景之间建立有机联系，从而深化对香烟危害的认知。再如讲到酒的危害时，教师可

以举例酒驾事故、幼儿因饮白酒而导致脑部发育迟缓等案例，将近年来酒驾事故的

现场资料进行视频播放，进而对学生产生强烈的冲击感，提高他们对烟酒危害的认

知，进而增强他们的健康饮食知识。再如苏科版初中生物教材《膳食指南与食品安

全》章节内容中，教师就可以将生活中曾经被百姓3.15曝光过的苏丹红、抗生素鸡

蛋、僵尸肉等案例引入到课堂中，来激发学生重视食品安全问题，启发他们在选择

食品过程中关注安全问题，进而促进健康饮食。

3.养成良好饮食习惯

部分学生饮食习惯不好，对食物挑三拣四，遇到爱吃一下子吃很多，不爱吃的

一点也不动，长期如此就会导致肠胃出现问题，不利于身体健康。还有些学生饮食

不规律，营养不均衡，致使身体发育缓慢，或者是过于消瘦或者肥胖，身体抵抗力

差，容易生病。生物课中要让其意识到不良饮食危害，引导其养成好的饮食习惯。

教师挖掘课本中相关资源，并延伸到生活中，渗透好这类知识，使其按时吃饭，不

挑食，控制好食量，并具有合理搭配营养的意识和能力，以促进身体健康。

综上所述，初中学生饮食习惯存在问题，就会给身体健康带来影响。初中生物

中有丰富的健康教育资源，教师在教学中有意识渗透。这样不仅能培养生物学习兴

趣，使其认识到生物重要性，同时还学生掌握健康饮食知识，唤醒这个方面意识，

纠正不良饮食习惯，促进身体健康。

参考文献

[1]董鹤军.浅谈健康饮食意识在初中生物课堂的渗透[J].科学咨询（科技·管

理），2019（11）.

[2]景亚琴.浅谈初中生物教学中培养学生营养健康的观念[J].中学生物教学，

2015（7X）：19-20.


