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一、信息技术应用的利与弊

（一）信息技术应用的积极影响

手机的便携性、互动性和保密性，拓展了人际交通关系的交流方式，现在手机

还具有视频对话功能，促使留守儿童与家长的沟通更加的便捷，让家长能够随时掌

握学生的动态。此外，对于留学生在学习方面，手机其中丰富的信息内容和电子词

典可以成为学生学习很好的帮手。

（二）信息技术应用的消极影响

虽然信息技术手机等应用丰富了学生的生活，但过度沉迷于手机会给学生带来

很严重的消极影响。首先，手机产生的辐射会严重伤害大脑，对于青少年的脑神经

系统造成损害，引起头痛、记忆力减退、睡眠失调、脊柱变形等问题；其次，随着

信息技术的发展，手机上网聊天、游戏、影视等应用出现虽然丰富了人们的生活，

但对于留守儿童来说，这也是一个缺乏行为规范且隐私性很高的灰色地带，大家在

享受自由交流同时，私欲放纵和道德失范等人性的弱点也会有所显露。尤其当青少

年接触不良的黄色信息很容易沉迷其中，形成心理上的不健康；此外，还发现大部

分留守儿童在家中用手机都是在玩游戏、看小说、听歌等等，很少有学生能够在家

自主学习。诸如此类的消极影响还有很多，如果不及时制止和加以以正确的引导，

会对学生形成良好的个性品质带来严重危害。

二、引导留守学生在家自主学习信息技术的策略

（一）利用近似行为，激发学习兴趣

伴随着社会的发展，教育理念的更新，手机也可以成为教学的教具。由于现阶

段留守学生在家沉迷于手机，而学习信息技术的电脑同样也具有相似功能，且部分

知识电脑会更加的便捷。教师可以抓住手机与电脑共是“虚拟世界”近似的特点，

在教学中运用手机导入，让学生把兴趣从手机引导电脑上。例如：在教学“让文字

和图片飞起来”这一课时，可以让学生利用手里录制声音素材，在利用电脑操作将

文字、图片等动画效果上配上声音。动画对于学生具有较大的吸引力，教师可以利

用手机与电脑的近似特点，合理运用，激发学生的学习兴趣，促使学生在课堂积极

参与，在家中自主学习。

（二）制定学习计划，多放手，少束缚

留守儿童这个阶段真是爱玩、渴望自由、叛逆的阶段。在引导学生在家也能够

自主学习时，不要太过于束缚，一上来就让孩子直接断掉手机游戏，而是引导学生

自己制定学习计划，在完成当天的计划后，可以留给孩子一些时间做他们喜欢的事

情。在此阶段，教师要联合家长经常关注，主动询问孩子学习近况，不要轻易的发

表意见或表示不满，而是要主动表示关心和爱护，多放手，让学生在轻松的氛围内

逐渐养成自主学习的习惯。例如：在学习“幻灯片”后，可以让学生根据自身的掌

握以及课堂教材，制定计划，在家利用电脑学会添加、调整幻灯片，进一步学习制

作照片、电子相册等。在完成当天的学习计划，流出半个小时的时间做自己喜欢的

事情。

（三）布置信息技术家庭作业

家庭作业是课堂教学的延伸，是学生学习最基本、最常用的一种形式。随着新

课改的全面实施，尊重学生的主体地位，组织学生自主学习已经成为教学基础。为

了引导留守儿童能够在家进行自主学习，布置信息技术家庭作业显得十分重要，从

留守儿童的生活、兴趣、所需着手，结合课堂教学来布置学生能够完成的作业，让

学生不仅动手、动脑，还需要调动情感来进行完成，使学生对作业充满期待，从而

提高作业的完成效率。例如：在教学“在幻灯片中插入图片、声音和影片”时，课

堂已经让学生掌握了基础的文字编辑与图片插入的想法，那么教师可以给学生布置

家庭作业，设计一张自己家族的家谱，要求字体“黑色”、字号“48”、字色“黄

色”，制作完毕后保存，第二天来了上交作业。通过教师制定的家庭作业，让学生

能够主动在家利用电脑进行复习巩固，加深学生印象。

（四）家校合作，共同教育

留守儿童正处于学习的黄金时期，理应在良好的家庭和社会环境中接受教育，

从而在学业上不断进步。但由于长期缺乏父母的有效监管，致使留守儿童逐渐沉迷

于手机，难以形成良好的自主学习习惯。因此，教师应积极与家长联系，注重家

访，真正落实家校合作，共同教育。通过与父母以及其他家庭成员的交往，让家长

意识到家庭教育的重要性，找到学生的问题所在，对症下药，促使留守儿童在家长

的引导与监管下，有意识从手机转移到电脑信息技术的学习上，在家也能够进行自

主学习，久而久之，养成良好的自主学习习惯。

三、结语

总而言之，信息技术正在悄悄改变着人们的生活，身为信息技术教师要让学生

正确认识手机等信息技术产物的利弊，利用“近似行为”转移模式，克服“沉迷手

机”不良行为习惯，让学生能够在家养成自主学习的好习惯，为学生的终生学习奠

定坚实的基础。
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留守学生在家沉迷手机到自主学习信息技术的策略
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[摘 要]当今时代是一个不断变化的时代，信息的流动是非常巨大的。这就要求当今的学生不仅要学习知识，更要掌握正确的学习方法，以便快速、独立、高效、高质

量地掌握自己的知识。但当前留守儿童在家过度沉迷于手机游戏、微信聊天等等虚拟世界，作为一个信息技术教师，应教育学生正确认识手机的利弊，抓住手机与电脑共是

“虚拟世界”近似的特点，引导学生将注意力从手机到学习电脑信息技术，逐步摆脱沉迷手机的坏习惯，培养学生在家也能自主学习信息技术的常态化，帮助学生养成良好

的学习习惯。
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在传统语文教学开展的过程中，教师在课程活动当中占据的主导性比较强，就

只是注重知识的灌输，导致课程方式比较生硬和单一，学生在学习的过程中缺乏兴

趣和积极性，很难达到理想的课程教学效果。所以在当前课程教学的过程中，教师

也应该不断追求多元化教育方式的践行。使得传统教学的不足和弊病得到不断的改

进，促使有效性教学的构建得到实现。

一、构建翻转课堂，提高教学有效性

现代教育倡导以生为本，要求教师在课程教学的开展中应该转变学生被动学习

的地位，使得学生在知识学习的过程中做到自主、合作、探究，促使理想的课程成

效得到达成。所以，在当前，为了实现这一点，教师在课程教学的开展中首先就可

以加强翻转课堂的构建，使得课程教学在开展的过程中做到先学后教，让课程教学

在实施的过程中更加具备针对性和有效性。例如，在讲解《桃花源记》一课之前，

这是中考非常重要的考核篇目，其中涉及的考点是非常多的。所以在课前，教师就

可以针对本节课的重点难点提前进行讲解，将讲解的过程录制成视频，经过资源融

合和剪辑后形成5-8分钟的微视频。在制作好后，教师就可以让学生在微信当中上

践行多元化教学方式，提升初中语文教学有效性
李云娟

（西藏拉萨市林周县中学  西藏  拉萨  856100）
[摘 要]在课程教学改革不断推动的背景下，课程教学当中的方式也发生变化。要求教师在教育教学的开展中应该追求教学方式多元化的构建，避免以往陈旧和单一的

情况，使得理想的有效教学的构建效果得以实现。所以，在当前，初中教师在语文教学的开展中就应该加强多元方式的践行，在课程教学的开展中带给学生一种耳目一新的

感觉，使得学生的学习感受变得更加深刻。
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