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一、角色游戏培养幼儿自我控制力的可行性

幼儿时期身心发育不成熟，对于问题的处理直接、冲动，缺乏自我控制力。通

过对幼儿能力研究得知，幼儿的大脑神经发育速度很快，其认知和语言能力可以实

现长足发展，因此幼儿期培养自我控制力十分重要，使幼儿在自由放松的环境下得

以成长。但是，幼儿的自我控制并不是天生的，必须通过后天培养实现，幼儿身处

的周围环境影响作用是很大的。提高幼儿自我控制力的方式有很多，但通过游戏进

行培养，往往获得的效果更显著。

儿童心理学家提出，幼儿身处游戏环境中会产生各种的心理活动，通过游戏也

可以使幼儿体会道德情感，游戏帮助幼儿提高自我控制能力和获得诚实品质。游戏

创造了一种有利于儿童心理发展的环境，在这种环境中幼儿得以成长，他们可以通

过游戏发展自己的行为和生活方式。因此当幼儿全身心的投入到游戏中时，能够提

高思维能力，使幼儿全面成长。游戏对幼儿来说具有较强的吸引力，教师创设出特

定的情境，幼儿在游戏过程中会自觉遵守各种规则，进而提升自我控制和约束的能

力。

二、利用角色游戏培养幼儿的自我控制能力

（一）选择恰当的游戏主题

研究表明，在自我控制力方面较强的幼儿，往往对叙事类、奇幻类的角色扮

演游戏比较感兴趣，如娃娃家游戏、菜市场、小红帽等。而自我控制力比较差的幼

儿，在游戏过程中会将家庭生活中父母的争吵或者其他暴力行为表现出来，此时就

需要教师进行合理的引导，避免幼儿模仿家长与社会中的各种暴力行为。因此幼儿

教师需要认真确定游戏的主题，确保主题内容是积极向上、充满正能量的，而且还

能够对幼儿的各种行为产生引导作用。如果发现幼儿在游戏过程中出现无组织、无

纪律的现象，教师便要及时引导和教育，帮助幼儿树立规则意识，在游戏健康展开

之时提高幼儿的自我控制力。

（二）制定科学的游戏规则

幼儿开展角色游戏时，需要遵守相应的游戏规则。而游戏的规则是需要符合幼

儿的特点、全面化的，同时幼儿理解又容易的。首先，游戏规则的制定需要回归到

幼儿之中，由教师与幼儿针对一种角色游戏共同讨论所要遵守的规则内容，鼓励幼

儿主动制定标准，充分尊重幼儿的心理需求。其次，在制定规则的过程中，教师要

做好引导作用，告诉幼儿需要尊重这些规则内容，保证制定出来的规则具有一定的

约束力。在将相关的规则内容完全确定后，确保幼儿能够理解，自觉遵守规则控制

好的自己的行为，不做违反规则的事情，使游戏顺利进行。充满乐趣的游戏主题能

够吸引幼儿积极参与，而幼儿想要一直参与游戏中，就需要遵守相应的规则，幼儿

通过控制自己的行为进而提升自控力。

（三）游戏情感互动

在角色扮演游戏中，幼儿彼此之间往往会产生情感和语言的交流与互动。但

是由于不同的幼儿往往性格不同，在与其他同伴进行交流时会表现出害怕行为。因

此作为幼儿教师需要及时发现这些幼儿的问题，引导幼儿学会倾听小伙伴的感情表

达。然后告诉幼儿应该怎样做，从而解决他们在游戏过程中遇到的问题，使他们能

够大胆进行语言和情感的互动。在幼儿愿意的情况下，教师可以引导幼儿伙伴之

间互换游戏角色，体验不同的角色带来的乐趣，同样也可以体验不同的情感。拓

展幼儿解决问题的思维方式，有效避免单一的思维方式使幼儿产生以自我为中心的

习惯，学会替同伴考虑，通过与伙伴之间互换角色产生共情，如此在同一主题的角

色游戏中，幼儿具有较强的自我控制力。在游戏过程中，有些幼儿可能太想表达自

己的想法，从而对其他的幼儿带来影响，使游戏进程缓慢。幼儿教师可以通过与幼

儿沟通引导，使幼儿能够控制其情绪表达的内容，同时能够抓住表达的重点内容，

不会影响到整体。能够在游戏中有意识地参与和分享游戏资源，从而增强自我控制

力。一些自觉的幼儿能够在角色扮演中确定目标，并在游戏中积极分享游戏的乐

趣，而且十分乐意与伙伴互换角色体验，这是幼儿自我控制力较强的体现。

结语

幼儿期是一个人健康发展的初始阶段，注重孩子幼儿期的发展就显得至关重

要。幼儿的自我控制能力又对其心理健康关系密切，所以在幼儿时期，需要打下坚

实的基础，从小加强对自我控制能力的培养，游戏教学中的角色扮演是一种极易被

幼儿接受的教育方式，老师和家长都要注重对孩子自我控制能力的培养，加强幼儿

的情感体验，在潜移默化中帮助他们健康成长，促进他们健全人格的培养。
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利用角色游戏培养幼儿的自我控制能力
许婉琴

（芜湖市锦苑实验幼儿园沈巷分园  安徽  芜湖  241012）
[摘 要]随着我国经济的飞速发展，随之而来的，人们的生活水平也在不断提高。随着人们对生活品质要求的提高，独生子女家庭也越来越多。独生子女作为一个特殊

群体的存在，受父母乃至祖父母的溺爱也十分严重，这种情况下，子女对家长过分依赖严重阻碍了孩子自我控制能力的培养。幼儿期是孩子自我发展的重要时期，培养孩子

的自我控制能力，需要从娃娃抓起。在幼儿教育中，游戏中角色的扮演可以帮助孩子培养自我控制能力，角色游戏对幼儿的学习、成长都有重要帮助，能够帮助幼儿健康成

长。鉴于此，本文就利用角色游戏培养幼儿的自我控制能力展开以下论述。
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中华文明上下五千年，历史悠久，在发展过程中，形成了具有丰富内涵的思

想文化，是中华民族宝贵的精神宝藏。学习中国优秀的传统文化，是素质教育的要

求，有利于培养学生正确的价值观。初中生正处于青春懵懂期向成熟期发展的关键

阶段，这一阶段走的成功与否，对学生以后的人生道路起着重要的影响。初中语文

是学习优秀文化的主要学科，因此，在初中语文教学中渗透传统文化是十分有必要

的，它能够通过优秀文化的熏陶帮助学生全面健康成长。

一、初中语文教学中传统文化的渗透意义

中国传统文化源远流长，是中华民族智慧的结晶，是我国历史发展过程中留

下的珍贵宝藏，是社会发展的原动力。随着教育改革的不断发展，学校作为学生学

习的主要场所，课堂是学校学习的主要表现形式，因此教师在课堂教学中一定要肩

负起传承优秀传统文化，培养社会主义合格接班人的重任。初中语文作为传承传统

文化的主要载体，将传统文化有效渗透到课堂教学中具有十分重要的意义。初中语

文教学中渗透传统文化，能够丰富语文课堂内容，让学生通过传统文化的魅力感受

到学习语文的乐趣，从而提高语文学习水平。与此同时，学生们通过传统文化的熏

陶，可以养成良好的学习习惯，发散学习思维，全方位得到成长。

二、初中语文与传统文化结合现状

（一）学生缺乏传承意识

随着社会的快速发展，各种文化对中学生影响十分巨大。初中生正处于叛逆的

浅析初中语文教学中传统文化的渗透
詹学农

（安徽省宣城市郎溪县第二中学 安徽  宣城  242000）
[摘 要]初中语文学科在初中教学中占有十分重要的比重。中华传统文化博大精深，具有很大的研究价值。语文学科是传承中华传统优秀文化的主要载体，因此，在语

文学科中渗透传统文化有利于传统文化的传承，同时能够丰富语文课堂内容，提高语文课堂价值。本文从初中语文教学中渗透中华传统文化的意义出发，针对目前初中语文

与传统文化结合现状对如何在语文课堂中渗透传统文化进行浅析，希望在提高语文教学水平的同时，传承中华传统文化。
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