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著名数学家华罗庚曾一针见血地指出：“人们对数学产生枯燥无味、神秘难测
的印象，原因之一是数学教学脱离实际。”可见，生活是数学的源泉，数学学习离
开了生活，将会寸步难行，而“数感”更不是通过传授而能得到培养的。为此，我
们在数学教学中必须紧密联系学生的生活实际，充分挖掘学生的生活资源，将抽象
的数学建立在学生生动、丰富的生活背景上，让学生自己去感悟、探究，用数学的
眼光去观察、认识周围的事物，用数学语言来表达与交流。从中提高学生对数的敏
锐程度，形成对数的良好直觉，启蒙学生的数感。如在一年级“认数”的教学过程
中，教师可以创设一个富有童趣的情境：“同学们还记得在幼儿园上活动课时的情
景吗？大家一起去滑梯，去荡秋千，去骑木马……”学生们对幼儿生活的美好回忆
渐渐被唤醒了，这时教师适时运用多媒体出示一个欢快、温馨的幼儿活动的画面：
“大家愿意和老师一起来数数这个幼儿园里的活动器械吗？”于是，小学生们开始
兴趣盎然地数数：1只滑梯，2个秋千，3只木马……从而经历了一个从日常生活中
抽象出数的过程，理解了数的意义。又如，教学质量单位时，让学生到市场进行
“今天我买菜活动”，看一看，称一称，估一估各种瓜果、蔬菜的重量等，开展丰
富的活动，让学生充分体验数感。可见，情境教学是培养学生数感的基础，如果较
好地利用和创设情境，体验和感受数学的实际意义，学生不但较容易将知识与生活
经验建构起来，获得丰富的表象和富有生命力的数学知识，而且让学生充分感受到
数学无处不在，使学生的数感意识得以萌芽。

二、引导学生认真观察，建立数感
数学是一种运用思维的学科，观察是思维的触角，是学生认识事物的基础，观

察是形成和发展数学知识的基本方法之一。为此，在教学中，教师要引导学生围绕
目标有序、认真、多角度、全方位的观察，可引导学生观察画面，发现数学问题；
观察规律，发现数学问题；也可引导学生用数来表达和交流观察到的信息……通
过一系列的观察活动帮助学生学习数学知识，建立数感、发展数感。如在教学“0
的认识”时，教师引导学生联系生活实际说出在哪些地方见过“0”。这方面，学生
有着丰富的生活经验，说出诸如“在体育比赛的比分上见过0”；“在温度表上见过
0”；“电话上有0”；“我的直尺上有0”……学生直观体会“0”除了表示没有以
外，在温度表上、方向图上表示分界点；在直尺上表示起点；在日历上表示日期；在
电话、车牌上与其他数字一起组成号码……这些都是学生身边的事，学生很容易理解
和接受。这样，学生在观察中不但体会了数的含义，而且初步建立相应的数感。

三、构建活动平台，发展数感
皮亚杰说，活动是儿童发展的杠杆。通过实践操作，可以让学生体会到“数”

就在身边，感受到“数”的趣味和作用，对数产生亲切感。因此，在课堂教学中，

教师应向学生提供充分从事数学活动的平台，始终把儿童的活动作为主体发展的基
础与载体，提供开阔的活动时空，让学生有合作交流、积极思考、操作等活动空
间，使学生的数感真正得到发展。如教学100以内数的认识时，设计一个让儿童数
100根小棒的游戏，看谁数得又快又好的活动。数的结果就会出现这样的情况：逐
一地数；分组数；10根10根地数。数完后老师提出问题：通过今天的数数，你发现
了什么？数感强的学生会说出：我发现10根10根地数比较快一些，还不容易出错。
此时，教师应紧紧抓住学生的这种对计数原则的感悟进行发掘整理，让学生讨论为什
么10根10根地数不容易出错？然后告诉学生，在数数的时候我们给满10根的数找一个
位置，让数满10根的数都放在这个位置上，现在我们给这个位置取个名字——“十
位”。儿童从逐一地计数到分群计数是对数的认识的飞跃，发展了学生的数感。

四、加强估算教学，优化数感
估算本身是数感的一个重要方面，也反映人对实际情境中数和数量及其大小

范围的理解和把握水平，同样在日常生活中有重要的使用价值。因此，加强估算，
可以培养学生的估计意识和估算能力，提高计算准确率，优化、巩固学生的数感。
首先，教师要善于抓住各种时机，创造性地开发教材内容，让学生在探索中学会一
些基本的估算方法，并说明自己估计的合理性。在这过程中要培养学生的估算方
法，养成良好的估算习惯。其次，应用估算。如学校开展“保护环境，爱护地球”
活动，为增加说服力，教师可以这样设计问题，要求学生估算解答。“全国的小学
生如果每人每天浪费一小张纸，一年全国小学生要浪费多少吨纸？要用多少辆卡车
运输？”这道题里的小学生数，一小张纸有多大多重，一辆卡车能运几吨等数据都
必须做出合理的估计，并在此基础上进行估算。这样的活动既培养了学生的人文
素养，又提高了学生的估算能力，对数留下了全面深刻的印象，优化了对数的感受
性。

总之，培养学生的数感已经成为一个重要趋势。有良好数感的人，当他需要数
感的时候，数感自然而然地就会出现，当然，要实现以上这种境界，需要一个长期
的培养过程。数感的形成是潜移默化且漫长的。为此，在实际教学中，教师就要切
实做到不断探索、反思、总结，将培养数感作为一个重要教学目标，将培养落到实
处，进而让数学得以真正跟着学生的感觉走。
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11月21日，“小雪”前一天，我国多地普降瑞雪，甚至包括南方一些地区，也

罕见地“柳絮因风起”。这场雪的到来，说明中国古代的二十四节气，起码在这个

庚子年还是很准的。

可这雪呀，下到南方，与下到北方，那景色和意义就大不相同了。“燕山的雪

花大如席”，说的是北方的雪。“微风摇庭树，细雪下帘隙”说的自然是南方的雪

了。南方的雪里有水汽，气温高于北方，所以更容易凝结成颗粒，但要落在地上，

那就即刻融化掉了，也形不成白茫茫一片，如果落在树杈上或电线上，却很容易沾

叠凝结在一块儿。南方的雪比重也较大，落在树杈上或电线上的雪就会越积越重，

最后把树枝压断，把电线压弯，直至通讯阻断也是常有的事。杜甫的“已讶衾枕

冷，复见窗户明。夜深知雪重，时闻折竹声”意境优美，但是南方雪的特点，容易

形成自然灾害的因素也体现在里面。2008年初的一场大雪，就造成浙江、江苏、安

徽、江西等19个省级行政区受灾，南方省市大部分地区交通、通讯瘫痪就是一个典

型的例子。

北方的雪就是另外一番别致的风景了。它结的很纯粹，落得很轻盈，飘飘洒

洒，漫天遍野。所以赏雪景是北方人的专利，堆雪人儿是北方孩子们的专利，而被

文人骚客们写诗赞美的，当然大多数是北方的雪的专利啦。

岑参的《白雪歌送武判官归京》，把雪写到了极致。“北风卷地白草折，胡

天八月即飞雪”，说明北方的雪呀来得很早；“忽如一夜春风来，千树万树梨花

开”，是对雪景的艺术赞美，已经美了一千多年。“纷纷暮雪下辕门，风掣红旗冻

不翻”，就有那么点儿悲壮啦，是边塞诗特有的一种风格。“轮台军门送君去，雪

上空留马行处”，客人已经被依依送别而去，可这雪还是下的没完没了，可谓“多

情自古伤离别，更那堪”还有这么一场雪。从第一句到最后一句，写的全都是雪。

岑参夜里在梦中梦到的一定也是雪，即使是因“胡裘不暖锦衾薄”而被冻醒来，看

到的也是“散入珠帘湿罗幕”的雪花。

同是写雪，同是边塞诗人的卢纶，就写得省事儿多了。寥寥20个字，就把军事

行动、战争机密、恶劣环境与英雄豪气都融入了雪的氛围之中：“月黑雁飞高，单

于夜遁逃，欲将轻骑逐，大雪满弓刀。”

名家名人写雪的真是不少。杜甫的“窗含西岭千秋雪”，是一种远远的带着

某种敬畏的欣赏，李白的“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山”，与韩愈的“云横

秦岭家何在，雪拥蓝关马不前”同样表达的是一种对大自然一种敬畏，但又多了一

份欲前行而不能的无奈。不过韩诗中的秦岭实际上是我国南北方之分水岭。韩老夫

子，一生倡导复古而兴儒学之风，尚文而开体制之先，却在南北分界之秦岭雪山前

停下了脚步，驻足不前，发出"好收吾骨瘴江边"的感慨。所以，古人之写雪，叹雪

也就止于此了。就连边塞大师岑参与卢纶的作品中，雪也是一种不得不面对的严

酷，回避不了的现实，要说对雪的钟爱或喜欢，还真就谈不上。

但历史上有这么一个人，面对所有由雪形成的天堑，不仅没有退缩，而是勇敢

地逼近它，战胜它，把它踩在脚下，又能把这种无畏的体验升华为对雪的钟爱与赞

美，并用他独具特色的诗写出来，他就是伟人毛泽东。

在毛泽东的笔下“梅花欢喜漫天雪，冻死苍蝇未足奇"；在他的笔下“更喜岷

山千里雪，三军过后尽开颜”；在他的笔下“北国风光，千里冰封，万里雪飘”。

1936年，在雄伟的长城脚下，在辽阔的黄土高原，在抗日的最前沿，被称为千古绝

唱的《沁园春·雪》诞生了，诞生在四渡赤水的神来之笔之后，诞生在“万水千山

只等闲”的万里长征之后，诞生在“六盘山上高峰，红旗漫卷西风”的胜利会师之

后，同时也诞生在祖国的大好河山“东三省”被日本帝国主义铁蹄践踏之后，更诞

生在红军开赴抗日前线之际。

啊！“江山如此多娇”，岂容日寇逞凶狂。“喝令三山五岭开道，我来了！”

十几年的抗战，艰苦卓绝，胜负其实早已在诗里。因为，赏雪后的毛泽东又回去写

了《论持久战》，使战后的日本史学家们都自愧不如的。

1945年毛泽东将《沁园春·雪》曾撒向了重庆谈判的山城。一时轰动，山城纸

贵。那些反对过他，视他为赤匪头子的官僚们，这个躲起来的政府所用的御用文人

们惊呆了！原来“毛匪”还会写诗。长知识了，原来关于雪还可以这么写，写得如

此天地动容，空前绝后，“引无数英雄竞折腰”。

这首《沁园春·雪》，景色之壮美，意境之辽阔，站位之高远，无人能出其

右。寓情则情满天地，言志则志壮乾坤，划时代之意义，领民族之风骚。通过“须

晴日，看红装素裹，分外妖娆。俱往矣，数风流人物，还看今朝”，把驱逐日寇、

建立新中国的责任担当了起来，把民族危亡危急关头的那种必胜的信念，以及把光

明的前途昭告于天下，诗写到这种程度，真乃出其类而拔其粹，穿越古今，历久弥

新。“自其不变者而观之”，此诗所蕴含的民族精神，对于我们每一位中华民族后

续儿女们来说，像“江上之清风，山间之明月”，“取之无尽，用之不竭”，与天

地共存也。

“今日欢呼孙大圣，只缘妖雾又重来”。当今世界，变幻莫测，世界格局重新

排列，新冠疫情肆虐全球，但是我们有核心集团的坚强领导，有“一带一路”的科

学方针，有《沁园春·雪》的精神滋养，我们敢于对一切无论来自自然界还是人类

社会的反动的东西和反动者说：都是纸老虎。如果说“一代天骄成吉思汗，只识弯

弓射大雕”，那么，还有谁？是在“小小寰球”上碰壁呢？“要扫除一切害人虫，

全无敌”。

刚刚六点，天又阴了下来，“晚来天欲雪，能饮一杯无？”我钟爱这雪，钟爱

这被历代先贤们赋予了精神与灵魂的雪，钟爱这被祖国的大地揽入胸怀的大江南北

的雪。我特别钟爱我的中学课文《沁园春·雪》。抬起头来，望着窗外，连成下面

几句：

天问 北斗 天眼，

雷火 5G 高铁，

三新 三农 三严，

沁园春·雪，

领着世界向前。
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