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置，新旧技能结合起来，成为一个更加完整的新的内容。在活动结束后把他们的精

彩瞬间做成影集观看，鼓励他们继续努力。虽然我们的活动主题因为孩子的情况进行

了调整，但是也达到了我们预期达到的教育目标，一举多得，教育效率大幅度提升。

四、区域环境创设和主题内容相呼应

每一个主题活动的持续时间较长，环境布置不及时变化的话，会让幼儿产生厌

倦心理，导致他们对主题活动的开展热情度降低，为了避免这种情况，班级内的环

境创设也要跟着幼儿的学习实时进行更新。环境创设不一定全部由教师来完成，教

师可以为幼儿规划出一些场地，让幼儿在这个区域范围内，做一些有关于活动主题

的手工、艺术品来布置区域或者班级的环境，这样既可以满足他们的表现欲，又可

以锻炼他们的动手操作能力，同时也丰富了班级的环境布置，不断更新孩子们的作

品，也让班级时时刻刻充满了新鲜感，更好地吸引幼儿的注意力，愉快的参加区域

活动，构造一个良好的班级氛围。同时教师也要时时刻刻注意着区域内的材料投放，

避免出现材料不足的情况，使幼儿无法完全发挥能力，出现了差强人意的效果。

结束语

综上所述，在研究主题活动开展的教师，要为幼儿构建一个和谐、轻松、快乐

的区域氛围，遵循大班幼儿的年龄特点，针对每个孩子的不同情况，使用他们喜欢

的方式方法，去指引幼儿不断通过主题活动获得经验，将新旧知识结合起来，学会

融会贯通，从而达到理想的教学效果。
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[理论依据]

核心概念界定：

自信是一种从内心发出的自我肯定和相信，是一种重要的心理潜能，自信者有

信心成功完成某些事情，能够将目标化为现实。自信一方面给人积极快乐的心理体

验，另一方面可以挖掘各种潜能，是积极心态的催化剂。

积极心理学之父塞利格曼认为积极心理学的目标是形成一种改变，让心理学，

从只注重补救生活中消极的事，到同时建立生活中最幸福的事。自信正是适应新的

初中生活、促进个体成功必不可少的心理品质。

[学情分析]

《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》中指出帮助学生“了解自

我，认识自我；初步培养学生的学习能力，激发学习兴趣和探究精神，树立自信，

乐于学习”。

在对初一新生进行心理健康课程的实践中发现，从小学到初一学生的课业由简

单到困难，很多学生感到力不从心，成绩下滑甚至丧失了自信心和进取心。

埃里克森的心理社会发展理论认为初一学生正处于获得勤奋感、避免自卑感的

时期，在这一时期初中生的自我认识水平不高，对自己的评价不够全面，往往只关

注消极层面，本节团体辅导课通过积极心理学视角，肯定学生的优势和潜能，从而

树立自信，帮助学生客观认识自己。

[课程目标]

1.在团体活动中体会每个人都有自己的闪光点和无限潜力，学会掌握自信的方

法如从他人的正性评价、自己的成功经验等。

2.学会提高自信方法并应用于实际生活。

[教学对象]初一学生

[教学准备]场地：有投影设备的教室、将桌椅分为6组并且摆好；

分组：将全班分为6组，均匀分布在心理教室。

材料：1.每人一支笔

2.每组足够多的精美好看的长形纸条，作为收获“糖弹”中的“糖纸。

3.纸箱一个，上面写明“成功储钱罐”。

4.每人一张心理活动记录单

[教学过程]

作者简介：

李海英（1992.10-），女，汉族，天津，硕士研究生，中学二级，心理健康教

育；

刘逸超（1990.10-），女，汉族，天津，硕士研究生，中学一级，心理健康教育

开发心潜能，我有我自信
李海英 刘逸超

（天津市实验中学滨海学校 天津 塘沽区  300450）
[摘 要]自信是一种重要的积极心理品质，初一学生面对新生活时可能出现自信下降，通过团体辅导形式的心理健康课可以帮助学生认识到自信的重要和掌握自信的方

法，帮助学生更加客观地看待自己和更好的适应初中生活。
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序号 活动名称 教学目标 教学内容 教学建议

1

热身活动：1分

钟中的价值

（5分钟）

引出自信主题，营造一

种轻松愉快的课堂氛

围，为下面的授课内容

做铺垫

请同学们想象一下，你正在观看足球比赛，此刻你最喜欢的足球运动员

进了球，你非常激动，拼命地鼓掌请你预估一下1分钟最多可以鼓掌多

少次，并写在心理活动记录单上。

现在可以试着鼓掌几次，当听到口令“开始”时正式鼓掌，当听到口令

“停”马上结束，并将实际鼓掌次数记下。

学生分享感受：预估和实际哪个更多？通过本活动的感受如何？

组织纪律，当喊“停”时立马结束拍手

肯定学生的潜能超过自己想象，等待挖掘

2

主体活动：收

获“糖弹”

（15分钟）

通过小组内学生相互寻

找彼此的优点和长处，

从他人视角中得到正性

评价，树立自信。

经过两个多月的初中生活，同学们之间也都有了一定的了解，正如法国

雕塑家罗丹所言“世界上并不缺少美，而是缺少发现美的眼睛”，让我

们用发现美的眼睛，积极寻找身边同学身上的优点、闪光之处，请在彩

色的“糖衣”上，将对同学优点长处的夸奖做成“糖弹”，尽量多做一

些糖衣炮弹。

5分钟后大家互相交换糖衣炮弹，当所有你将所有糖衣炮弹送出后，可

以观看自己收到的。

请小组自愿读出自己收到的“糖衣”，并谈谈收到时你的心情是怎样

的？看到别人对自己的赞美有何感受？

为防止有的同学收不到“糖弹”应准备较多“糖

衣”同时鼓励同学们善于发现和用心体会，尽力

挖掘他人之美。

赞美可以是多角度。

发射“糖弹”要有真诚的目光交流。

3.

主体活动：成

功小故事（15

分钟）

通过每位学生展示以往

自己成功的经历，总结

成功经验，获得成就感

和提高自信心。

我们从小到大身上发生了数不清的事情，请你思考一下你认为自己做得

非常成功的事情，此外谈谈你的成功经验。

小组内组员完成后放入“成功储钱罐”，抽取一个组员进行分享。

小结：同学们有各种成功的体验，虽然我们成功案例不一样，但这其中

都有自己的智慧和努力。

要唤醒学生的成功经历，只要是进步或者提高就

可以。

对成功经验进行有效提炼。

4
分享总结（10

分钟）

深化提高自信心的主

题，强化认识，为将提

高自信化奠定基础。

1.请同学分享，通过本节课你认为对你来说最有效的提高自信心的方法

是什么？

2.你打算在实际生活中怎样提高自信心？

鼓励学生将提高自信的方法应用到实际生活，多

赞美他人、也多肯定自己。

当有所怀疑时想想自己以往成功经历，自我鼓

励。

课后延伸与拓展
课后思考：学校要举办一场演讲比赛，你的同桌很想参加，但是又不敢站上讲台学校，平时他对于各项活动也不积极，

总说自己不行。你很想帮助他，那你打算如何帮助他呢？

教学效果与反思

本节课能够根据教学要求和初一班级学生实际情况确定适中的教学目标，在教法的选择、教学环节的设计方面具有一定

的特色。不同教学环节循序渐进，条理清晰，逻辑清楚，符合初中认知水平和学习方式。

将本节课所学的提高自信方法应用实际人际交往和

快速适应新生活中才是根本所在。


