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2016年，教育部等十一部委联合推出《关于推进中小学生研学旅行的意见》，

提出要将研学旅行纳入中小学教育教学计划，与综合实践活动课程统筹考虑。研学

旅行是一种打开学校对孩子的束缚，开展的一种有生活温度和生命质量的体验式教

育，它能让学生暂时转换学习的空间和模式，以近乎真实的、贴近生活和生命的事

件，亲身经历，切身感受，获得有积极意义的价值体验。鉴于此，我校于2018年至

2020年，在全校范围内开展了研学旅行活动。笔者结合我校部分研学活动，从学生

在活动中实现“知、情、意、能”四个维度的成长方面来进行分享。

一、开阔视野、拓展知识广度和深度

记得女儿小的时候，一次带她回乡下老家，当她看到山上吃草的牛群时，竟然

大声说：“妈妈，你看那儿好多大象”。明明曾采用看图画书和讲故事的方式多次

了解过“牛”这种动物，为什么女儿看到实物时，却指“牛”为“象”呢？其根本

原因就是传统的校园教育模式，提供的是字面上的学习，创设的是虚拟的情境，这种

理论学习缺少与实践相结合，导致孩子在认知方面出现管中窥豹狭窄视角。所以在这

个日新月异的年代，我们除了让孩子学习书本中的知识外，更要利用研学旅行活动去

拓展书本之外的见识，让知识和见识相辅相成，让学生更多更全面地了解这个世界。

比如，我校2018年11月份开展的“我和秋天有个约会——亲子研学旅行”中，

通过摘橘子、画橘子、写橘子、观博物馆的活动，使孩子在看一看、摸一摸、闻一

闻、吃一吃、听一听等实践体验中通过各种感官获得“什么样的情景是果园丰收的

景象？积极动手与协调配合是怎样的一种行动状态？淡淡的清香，泌人心脾是一种

什么样的感觉？酸酸甜甜又是一种怎样的滋味？”等。这些知识和经验是学生无法

通过间接的书本知识或老师对书本知识的转述和讲解获得的。这种沉浸式的体验活

动极大地拓展了学生对知识掌握的广度和深度。

二、亲身体验，增强情感厚度

真实的情感往往源于生活实践，脱离个人真实体验的感情，如果仅仅依靠围墙

内的学校教育，就可能让情感成为无根之木、无源之水。研学旅行能暂时打开学校

对孩子的束缚，在感受大千世界的五彩缤纷中、在与人、事、物、景互动中使其身

体得到极大的解放，这样才能唤醒学生潜藏心隅的真情实感。

笔者记得在“我和秋天有个约会”亲子研学旅行中，到当孩子们欢欣雀跃到达

目的地时，看到大片挂着黄澄澄橘子时，不少可爱的小天使们在摘桔子之前还小心

翼翼地问：“老师，怎样采摘才不会伤害到桔树？”美景美事滋养了美情的生发。

还有就是孩子说：“我只是用剪刀采摘了一小箩筐橘子，就很累了，农民伯伯采摘

这么多橘子，那不是更辛苦！”看，孩子们通过亲身实践，能很快站在别人的角度

去揣摩、体会、思考。这就是情动于中，而行于言。

三、淬炼品格，锻造意志韧度

研学旅行不但能拓展学生视野，夯实知识的纹理，而且还能锻造孩子坚毅的

品格。纵观古今中外无数成功人士，无不具有勤奋、坚韧不拔、在逆境中依然坚持

追求自己人生目标的坚毅品格。但不得不说，现在我国家庭教育最主要的问题就是

对孩子过度溺爱。几位大人老人的焦点都在孩子身上，从衣食到住行统包到底，孩

子一碰到困难，家长立即出面解决。久而久之，造成许多孩子坚毅的品格不够，抗

挫折的能力不够。而“研学旅行” 的开展和实施让学生暂时从父母老人的“包围

圈”中脱离出来，给出了一个独立自主的空间和在逆境中冶炼自己的“熔炉”，从

而弥补了这些缺陷。比如在我校的“传承红色经典，激发爱国情怀——发扬红军精

神，重走长征路，徒步四公里”活动中，孩子不能由家长陪同，而是在大队部老师

的带领下徒步5公里。孩子们在一天的行程中，顶着酷暑烈日、超负荷强前行，虽

然身体疲惫及经受心理的煎熬，但能互相鼓励、共同克服困难，咬牙坚持……也因

为这次所经历的磨难，可以说拉长了孩子承受极限，让每个参与者的坚毅指数得到

了一次提升。

四、果毅力行，提升综合能力

大家都知道，20世纪七八十年代，学生参加社会实践活动，是学校教育的一项

重要课程，也是一种常态。但随着应试教育的兴起，再加上出于安全的考量，学生

出校门参加活动需层层把关，学生们很难有机会走出相对密闭的校园。这种“关起

门来办教育”的现象，可能让学校与社会严重脱节，让几学生变成了在校书呆子或

“宅男女”。

近几年，随着社会主义核心价值观教育全面走进校园、深入课堂，特别是2016

年11月30日，教育部等十一部门出台了《关于推进中小学生研学旅行的意见》后。

各级各类学校也敞开大门，通过“引进来”和“走出去”，让学校与社会的联系日

渐密切。近三年来，我们三完小积极组织开展研学活动。把研学当成一项课程来研

究，精心策划和设计方案流程，把研学做成“行走的课堂”。2018年至2020年来，

学校借助身边的地理优势，开辟了“我和秋天有个约会——亲子探寻资兴农耕文化

之旅”“探访千年古郡，传承千年文明——古郡桂阳之旅”，“走进最美古村，体

验传统年俗——坳上古村之旅”“课堂搬进农场，学生体验农活——农田实践之

旅”“体验瑶族文化之寻访瑶族古村之旅”等。

这一系列研学课程的开发及实践，让学生在真实的情境中实践、体验、探究、

磨炼，不但扩大了学生视野，培养了学生坚毅品格，还提升了学生实践、知识搜

集、问题解决、自理、沟通和协作能力。进而提升其综合能力。

总之，学校开展研学活动是一项非常具有挑战性的创新活动。它不是享受，而

是一种体验。学生在各种活动中既“动脑动心”，还要动眼、动耳、嘴、动手、动

脚”等。这种亲身经历及切身体验，确实能帮助同学们拓宽视野、丰富知识，培养

其坚毅品格，更能提高学生的自理能力、创新精神和实践能力，而这些正是素质教

育的目的所在。

浅谈研学旅行促学生实现“知、情、意、能”四度成长
陈双燕 唐世纪

（湖南省郴州市三完小 湖南 郴州 423000）
[摘 要]2016年，教育部等十一部委联合推出《关于推进中小学生研学旅行的意见》，提出要将研学旅行纳入中小学教育教学计划，与综合实践活动课程统筹考虑。研

学旅行是一种打开学校对孩子的束缚，开展的一种有生活温度和生命质量的体验式教育，学生在亲身经历，切身感受，获得有积极意义的价值体验。鉴于此，我校于2018年

至2020年，在全校范围内开展了研学旅行活动。笔者结合了自己所在学校开展的部分研学活动，从学生在活动中实现知、情、意、能这四个方面的成长来阐述研学旅行之于

中小学生的意义。
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引言

廉洁风险防控机制能够有效通过在企业开展反腐倡廉工作中融入风险管理和质

量管理等途径来有效防治腐败，针对相关国企工作和管理人员因为制度建设以及监

管不到位等方面的原因产生的廉洁风险所提出的反腐倡廉长效机制，本文将结合有

关实际工作所感，对于国有企业建设廉洁风险防控机制的必要性和相关措施进行阐

述。

一、构建国有企业廉洁风险防控机制的必要性

（一）有利于推进反腐倡廉建设

近几年来，为了响应中央对国有企业相关工作开展的建议和部署，落实党风

廉政建设工作，各大国企纷纷大力改革相关管理和惩罚措施，制定了相关的惩防体

系，旨在不断的打击腐败，消灭不正之风，为国有企业改革创新发展提供坚定支

持，但是许多国有企业推进建设的惩防体系仍存在不足，对于腐败风气的打击力度

仍然不够，且对于廉政问题的防范措施不够具体，这在很大程度上会严重制约国有

企业的创新变革[1]。从目前许多我国大型国有企业腐败真实案例来看，国有企业要

想真正落实好反腐倡廉工作，就需要做好风险防控措施，如果缺乏相关具体有力的

风险防控措施，一些权力较大的领导干部就可能会滥用职权，产生贪污腐败问题。

强化廉洁风险防控机制建设，能够很好的做好风险防控工作，有效敦促国有企业干

部员工廉洁从业，为国有企业的转型发展提供有力支撑。

（二）能有效推进惩治和预防腐败体系建设

廉政风险防控机制建设主要从两个方面来进行，一是预，二是防，这两个方面

需要很好地进行辩证统一，做好预的工作，能够有效帮助企业预测和判断出一些腐

败现象发展变化的规律，进一步制定出相关措施来防范风险。在此过程中，能极大

程度地减少腐败现象的发生，国有企业建立廉政风险防控机制能够有效地制止贪污腐

败的行为，敦促国有企业的相关干部和从业人员更好地履行自己的工作职责[2]。不仅

浅谈构建国有企业廉洁风险防控机制的思考与探索
杜发祥

（山西晋煤集团赵庄煤业有限责任公司 山西 晋城 046006）
[摘 要]建立廉洁风险防控机制对于国有企业开展反腐倡廉工作建设十分有必要，同时国有企业建立廉洁风险防控机制也是践行党风廉政建设的重要途径。基于此，本

文首先讨论了构建国有企业廉洁风险防控机制的必要性和当前国企开展廉政建设的现存问题，随即提出了构建国有企业廉洁风险防控机制的相关措施，以此来供相关人士交

流和参考。

[关键词]国有企业；廉政；风险防控；探析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.08.346



·247·

2020年8月                                理论研究                                  文 渊

一、对分课堂的概念

对分课堂教学模式是由复旦大学张学新教授提出的，该教学模式将讨论式教学

引入传统讲授式教学模式中，提倡将课堂还给学生，让学生自主参与教学活动，从

而提高课堂教学效率。该模式的核心观念是对课堂时间进行划分，一部分时间用于

教师授课，剩下的时间则留给学生进行讨论学习。对分课堂教学模式将传统课堂教

学过程分为三个模块，即讲授、内化吸收与讨论。

教师可根据具体课程特点，形成合理灵活的对分设计。包括当堂对分、隔堂

对分等对分变式。当堂对分是指对分课堂的三个环节在一节课内完成，比如教师讲

授完某个概念后，给学生两分钟时间理解内化刚才的讲授内容，接着同桌同学之间

交流讨论三分钟，然后教师再用三分钟时间抽检下讨论结果。根据抽检发现的问题

及时调整教学。讲授时间与思考讨论时间的分配可根据具体教学内容灵活分配以达

到最佳教学效果。隔堂对分的讨论环节发生在后一次课，比如本次课教师授课并留

下思考讨论题，课后学生独立思考，下次一开课学生便进行分组讨论，达到充分复

习与理解上次课所学内容的目的，符合记忆规律。完成讨论后，教师开始讲授新内

容，如此不断形成对分循环。

与翻转课堂和慕课教学模式相比，对分课堂主要针对教学过程进行改革，资

金投入较少，具有很强的经济适用性，任何课堂都可以开展。对分课堂不仅汲取了

传统课堂讲授教学模式的精髓，还结合了研究、讨论、参与以及合作等多种学习模

式的优点。对分课堂有效激发了学生的学习兴趣，促进了学生创造与思维能力的培

养，使学生由被动吸收转变成主动学习，提高了课堂教学质量。因此，对分课堂教

学模式符合我国高校课程改革需求，并从根本上优化了课堂教学方案，是教育改革

的新思路。

二、对分课堂在《工业微生物育种学》教学中的应用

在《工业微生物育种学》教学过程中发现，学生上课被动听讲，无法调动学生

学习的积极性，难以提高学生发现问题解决问题的能力。在教育体制不断改革的背

景下，《工业微生物育种学》理论课时逐渐被压缩，教材不断更新改版，教学内容

发展变化快，而教学又要追求知识的完整性与系统性，从而导致不断膨胀的课程内

容和有限的课时之间的矛盾日益突出，教师完全按照教学大纲进行教学很难完成教

学任务。因此，改变传统课堂填鸭式教学对解决基因工程教学过程中的难题具有重

要意义，是有效提升基因工程教学效果的重要途径。

《工业微生物育种学》课程本身具备系统性与完整性。在《工业微生物育种

学》教学中实行对分课堂教学模式，能激发学生参与课堂的积极性，促进教学质

量的提升，从而解决《工业微生物育种学》教学过程中的难题。

《工业微生物育种学》课程内容主要包括四个部分：1、《工业微生物育种

学》的基本概念和原理；2、工业微生物育种的诱变剂及产生菌的分离筛选；3、工

业微生物育种方法；4、工业微生物菌种复壮与保藏。其中第一部分基本概念和原

理涉及较多概念，尤其是遗传物质的基础里关于DNA的章节，学生在先行课程《分

子生物学》中已学习过部分相关内容，授课时学生听到这一章节容易走神，而教师

需要同学们温故而知新，为第二筛选和第三部分育种方法的实际应用奠定理论基

础。按照对分课堂教学模式，《工业微生物育种学》的基本概念和原理内容宜采用

隔堂对分。将学生分为若干学习小组，每次课安排一个学时让学生就上次课授课内

容展开交流讨论，分享学习体会心得，教师对学生进行抽查提问，以此了解学生对

所学知识的掌握程度，学生也可提出相关问题，与小组成员或教师一起分析解决。

另外一学时则由教师讲授新课程知识的概念、框架以及重点内容，学生认真听讲后

进行课本阅读和资料查找，进而吸收、内化。教师布置作业深化课堂教学内容，为

下次课堂分组讨论做充分准备。第二和第三部分内容，需理解内容较多学生对知识

的消化程度相对较低，采用当堂对分模式。每次课安排2/3的课堂时间进行新知识

讲解，1/3的课堂时间进行小组讨论，保证学生能充分理解所学知识并进行应用。

三、结语

对分课堂教学模式鼓励学生自主学习，激发了学生对课程的学习兴趣，提高了

对新知识的接收速度。在对分课堂教学模式下教师与学生互动更多，教师能充分了

解学生对课程的掌握程度和存在的问题并给予回复，使学生能将所学知识及时内化

提高学生对知识点的应用能力，对学生学习效果有改善作用，该教学模式具有推广

意义。
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对分课堂在《工业微生物育种学》教学中的应用
杜 馨

（湖北工业大学  湖北  武汉  430068）
[摘 要]目前我国高校教学主要以教师讲授学生听讲为主，教师在教学中占据主角地位。随着互联网与各类移动智能终端的普及，传统大学课堂教学正面临挑战。教学

是以学生为中心的教与学的过程，传统的教学模式难以满足时代发展的需求。对分课堂教学模式提倡将课堂交给学生，让学生在课堂上有足够的时间思考讨论，该教学模式

以学生为中心，能有效提高课堂教学质量。

[关键词]对分课堂；工业微生物育种学
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如此，也能强化企业制度管理，增强系统干部职工的廉洁性和自律性，实现敬业清廉

的基本工作目标，这对于国有企业有效构建惩治和预防腐败体系有着积极的作用。

二、国企开展廉政建设现存问题

（一）对反腐倡廉工作的重视程度不高

许多国有企业虽然在积极地开展反腐倡廉建设工作，但是无论是中高层干部还

是职工在思想上都没有高度重视反腐倡廉建设工作，缺乏相关的认知，这也就使得

相关企业和部门在实际开展廉政文化建设工作以及相关责任制的落实时，缺乏相关

的责任意识，造成党政反腐工作不全面的问题。只有国有企业内部平稳运行、治理

有效才能够促进企业稳定发展，但是国有企业的相关管理和工作人员在廉政文化建

设认知方面存在着许多不足，就目前国有企业开展的反腐工作现状来看，这项工作

的开展并没有为企业的管理提供有效助力，其主要原因就是对于该项工作的重视程

度并不高。不仅如此，相关企业还缺乏了反腐倡廉建设长效保障机制，这也就意味

着相关部门开展的反腐工作只是间歇性的，并不能长时间的保持。

（二）缺乏相关的管理措施

相关国有企业在落实党风廉政建设责任制和惩防体系建设推进实施过程中，没

有合理地控制权力运行，且缺乏相应的工作目标和计划，相关反腐工作开展缺乏重

点且措施不明确，没有合理的途径使党风廉政建设和反腐败工作与国企的相关业务

经营工作有效融合，这不仅增加了国有企业岗位廉洁风险，也体现出了风险防控措

施的缺失，长此以往，企业中的廉洁风险必然会加剧[3]。

三、构建国有企业廉洁风险防控机制的策略

（一）廉洁风险分析系统

做好廉洁风险分析工作，首先需要加强对国有企业内部岗位和职权的梳理，建

立起完善的职权目录，管理好企业岗位职权的使用，确保业务流程的规范性，认真

分析廉洁风险的内容和表现形式，做到企业内部权责清晰，流程清楚，能清晰地观

察到权力运行的完整环节。二是要定时的进行风险排查，找准廉洁风险点，对于有

效地建立廉洁风险防控机制大有裨益，如果缺乏对廉洁风险的定位，相关机制的建

立也会缺乏针对性和实效性，要通过对权力运行流程中的筛查来认识风险。三是要

公开公示廉洁风险点，及时地进行风险点的公布，能够让人民群众发挥好群众监督

的作用，将权力关在制度的笼子里。

（二）廉洁风险评估系统

廉洁风险评估就是对企业廉洁风险的分析衡量，可以利用多种评估方式和相关

单位评价结合的方式来进行全面的评估，评估对象的范围也较广，进行全面的评估

可以有效地确定廉洁风险的等级，相对重要的廉洁风险也会更清晰地凸显，让整个

风险防控工作做到整体性和针对性的有机统一[4]。

（三）廉洁风险预防系统

以廉洁风险分析系统和廉洁风险评估系统为依据，有针对性地制定并实施防控

措施进行分级管理和负责，形成以岗位为点，以程序为线，以制度为面的廉洁风险

防控系统是构建国有企业廉洁风险防控机制的重点。防控措施的制定可以从两个层

面来进行，一是需要制定岗位风险的防控措施，通过在岗人员的自我检查等自律措

施，以及廉洁从业承诺绩效考核，群众监督，舆论监督等其他措施来进行岗位风险

的防控。二是制定好部门和单位风险的防控措施，需要围绕企业内部业务工作开展

的相关环节来制定出具体的措施，包括对内部人员教育以及相关责任制度的开展、

绩效目标责任制、执行力考核和群众监督等。

四、结束语

国有企业构建廉洁风险防控机制是做好反腐倡廉建设工作的新方法，通过构建

好廉洁风险分析系统、廉洁风险评估系统和预防系统能够帮助国有企业有效建立起

廉洁风险防控机制，虽然这种机制目前没有被广泛应用，且在理论知识和具体实践

方面还存在着不足，但相信这种防患于未然的有效机制能够帮助国有企业打破不正

之风，做好廉政建设工作，为我国国有企业的经济转型发展提供强大的助力。
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