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教育天地

什么是反思？顾名思义，“反”就是回顾，“思”就是

思考的意思。反思本质上就是对问题进行思考、再思考的过

程。数学中的反思，就是把过去学过的数学知识，数学知识

的获取过程以及数学问题的回顾思考。反思可以帮助学生在

学习数学过程中，大胆的寻求不同思路，从多种角度观察事

物，善于在学习中质疑问题，用多种方法解决问题。教师可

以通过引导学生，积极反思自己的学习过程，逐渐使反思成

为习惯，从而达到激发学生学习兴趣，培养学生独立思考、

敢于质疑、敢于创新的学习目的。在小学数学课堂中，如果

学生还没有树立反思意识，不懂得利用反思去抓住学习技

巧，学生可能达不到高效的学习状态。下面就浅谈小学数学

课堂中学生反思习惯的培养。

一、建造良好的师生关系

教师在学生中起到至关作用，学生就小就和不同的老

师接触，共同成长。倾诉的师生关系是我认为最好的关系。

人这一辈子会碰到好多老师，可是真正把老师当成朋友的其

实并不多。教师应该学会倾听，学会尊重，教师与学生相互

帮助，成为朋友共同进步，教师不仅要在课堂上、学习中关

心学生，在课外也要和学生友好相处，成为学生的良师益

友。一位好的教师，对于学生的成长非常重要，在学生懵懂

时代，教师是真的可以带领学生走向光明的。比如：小学生

思考问题会有一些偏离实际生活的幻想，这种幻想仅仅是学

生单纯的表现，当学生主动和教师讲了这个“不成熟”的想

法时，教师可以耐心倾听学生的讲述，试着理解学生“幼稚

的”想法，启发学生对问题的看法。让学生换一种角度去看

待这个问题，可以很好地帮助学生培养反思意识[1]。

二、鼓励学生自主归结概念，形成反思意识

在这一过程中，数学概念在数学知识的内容中占据着重

要的地位，在学生进行学习时，教师有必要使其能够正确地

理解数学概念。但在如今的教学中，存在着许多教师只是对

学生进行解题技能的训练，而数学概念还具有一定的的抽象

性，这种情况便导致学生在学习时感到数学概念非常棘手。

此时教师可以改变以往的教学观念，鼓励学生使用自己的语

言去总结归纳数学概念。学生通过总结会发现自己在学习中

没能解决的问题和漏洞，而此时也正是学生培养自我反思的

时机。比如教师在讲解“圆的周长”时，有必要让学生认识

到学习的重点，在本节课中，圆的周长计算公式便是需要学

生进行掌握的重点内容。此外，教师还需要让学生对圆周长

计算公式的推导这部分难点知识进行突破。使学生能够充分

地运用学具，以自主探索、动手操作的形式来进行知识的理

解，并且，教师还需要让学生进行合作与交流，使其在探讨

的过程发现数学规律。同时，在课堂上，教师也可以利用多

媒体，使学生通过这种方式，丰富自己的感知，对数学知识

的学习过程产生较大的主动性和积极性[2]。

三、通过错误习题分析，培养反思习惯

小学数学学习中，有很多练习题需要学生完成，这也是

对学生学习结果的一个测验。如果能够巧妙抓住对错题的更

改过程，也是培养学生自主反思的过程。学生在进行练习题

练习的时候，总会出现一些错误问题，这些错误导致的原因

可能是因为学生的马虎，或是这道题背后的知识点掌握不牢

靠，亦或是这道题换了一个解题方式学生就认为没有学过。

教师可以引导学生自主发现这些问题，让学生思考这道题是

因为自己马虎做错了还是这个知识点自己没有学会。学生通

过错题进行反思，继而可以更好明确学生自己的发展方向。

比如教师可以向学生提出：一个数由三千四百个万，四个

千组成，那么我们可知，这数写作（ ）；将其转换成以万

为单位，写作（ ）。【解1】写作34004000；是5300.6万。

【解2】是9003100；记做61万。常见错误1：写作344000，把

三千四百个万写成三十四个万。如果此时教师可以有针对性

地对学生错误问题进行讲解，学生可以很快重新掌握学过的

知识。由此可见，在小学数学教学中，引导学生明白不要害

怕错误，有错不要紧，要发现错误，知道错在哪里，从而去

纠正错误。这种错题反思的方法，可以帮助学生有针对性的

反思自己知识的不足，教师定期检查，督促学生不断地进行

自我学习反思，让小学数学教学质量进一步提升。

四、结合生活，培养学生反思习惯

其实数学学习过程对于小学生是很枯燥乏味的，同时也

是最难理解的。小学阶段学生还不完全具备抽象思维理解。

教师可以通过生活中的实例引发数学问题，让学生明白数学

是和人类息息相关的，在生活中学习数学。“人人学有用的

数学；有用的数学应当为人人所学；不同的人学不同的数

学”是新课标的一个重要思想，在进行应用的过程中，教师

有必要将知识内容与学生实际所处的世界进行联系。比如数

学教师在教学中可以以儿童生活经验为背景，创设生动有趣

的教学情境，唤起学生的心灵共鸣，吸引学生学习数学，让

学生初步感知或产生问题，引起学生的探究欲望，在学生在

主观意识上更愿意学习，继而引发思考。比如学习“乘法口

诀”过程中，对于正在小学阶段的学生，乘法口诀确实有一

定难度，教师可以使用对比记忆法、手指记忆法、故事记忆

法等帮助学生更快的记住口诀，使用口诀。

总结

反思这一过程对于学生在各个领域的学习都十分的重

要，是一种必备的学习习惯，在这一过程中，学生有必要将

所学习的理论性内容进行有效的应用和实践，而这一个过程

其实就是反复思考、反复总结的过程。学生可以通过对数学

课堂学习的过程进行反思，巩固所学知识并和自己已有的知

识进行结合。教师作为教育的主导，应该在数学教学课堂中

有意识的引导学生从多方位发现问题，多角度地进行反思性

学习，培养学生主动思考的能力，养成反思的习惯。
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[摘　要]在各个学科中，数学是一个相对逻辑性较强、复杂性较强的学科，并且其所包含的知识点拥有着承前启后的关系。在这一过程

中，教师有必要从培养学生反思习惯入手，使学生能够通过反复的思考而学会如何对数学问题举一反三。反思学习是一种激发学生潜能的学习

习惯，让学生从最初对知识的复制、粘贴的观点认识中，学会主动参与到学习，加入学生的个人构建。帮助学生从生活中发现数学、运用数

学、创造数学。
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