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一、依托生活现象设问，引发学生探究兴趣

物理知识在生活中随处可见，很多生活现象中也包含了

对应的物理原理，因此初中教师在讲课时，可以展示生活中的

各种现象，并根据教材提出合理的问题，有效激发学生的求知

欲和探究兴趣，促使他们结合自己熟悉的事物进行思考，继而

推动教学进度。例如，教师在教学《分子热运动》这一节内容

时，可以用生活最为常见的现象来设问：“为什么你能闻到别

人身上的香水味？这种气味儿是怎样跑到我们鼻子中的？”然

后可先要求学生据此现象列举生活中相似的案例，如糖放在水

里后水变甜了、红墨水使清水变色等，以此营造良好的探究氛

围，让他们进行独立思考或合作学习，从这些生活现象中挖掘

关键信息，然后进行猜想、整合、梳理，逐步得出可靠的结

论，确保从科学的角度解释这些问题，进而准确把握所学内

容，不断提升其学习的有效性。

二、鼓励学生利用生活实物开展物理实验

在初中物理教学中，教师也可以鼓励学生利用生活中的

实物设计和开展实验活动，以此锻炼其综合应用能力，同时有

助于激活学生的思维、培养其生活化意识，促使他们学会利用

物理知识解释生活现象或是结合生活经验解决物理问题，以便

切实提高教学成效，促进他们学科素养的发展。比如，在讲解

《两种电荷》这一部分的知识时，为了使学生更加直观地认识

正、负电荷及其之间的相互作用规律，物理教师可以设计一个

生活化的小实验，要求学生任意选择一件物品，如直尺、圆珠

笔，然后从练习本上撕下一张纸并将其撕成小碎片，接着可以

将直尺或圆珠笔放在头发上、木桌上反复摩擦，然后放在纸屑

上方，或是将摩擦好的物品放置于拧开的水龙头旁边，以此将

抽象的物理知识转化为真实可感的事物，有助于简化学生的理

解、增强其学习效果，同时使之在生活化实验中感受到物理知

识的魅力，树立科学探究的精神。

三、设计生活化练习题巩固学生的学习成果

课堂练习是检验学生知识掌握情况、训练其活学活用能力

的重要环节，所以教师可以将生活素材融入到习题中，以增强

练习的针对性，为学生提供应用、创新的机会，从而不断强化

其综合能力，进一步巩固其学习成果。比如，初中物理教师可

以根据《能量的转化和守恒》这一节的知识点筛选合适的生活

素材，然后经过整合、加工之后将其融入到练习题中，并根据

教学进度进行展示，引导学生运用学习到的理论知识和已有的

生活经验进行思考、作答，以此帮助其内化和吸收知识，并不

断增强他们的迁移应用能力。此外，物理教师可以鼓励学生结

合实际生活编写相应的练习题考查其他人，如做饭时发生了哪

些能量转换、坠落的乒乓球弹起的高度为何越来越低等，从而

使学生在学与用的过程中顺利掌握所学知识，有助于提高生活

化教学质量。

四、成立兴趣小组促使学生参与生活实践

学生不能只在课堂中学习知识，还需要在课外进行拓展

延伸，通过实践举一反三，进而将学到知识灵活应用于生活当

中，顺利实现学科教学目标。为此，初中物理教师可以在班级

中成立兴趣小组，定期为他们发布实践任务，也可让学生根据

所学自主设计实践活动，以此强化其探索物理世界的兴趣，有

效培养其学科素养。比如，物理教师可以让学生观察家中的电

路并绘制草图，同时在图上标注串联、并联电路，也可回忆家

中出现过的电路故障，绘制另外的草图演示原理，之后可要求

学生结合《电功率》这部分内容来计算家中大型电器一个月的

耗电量，如冰箱、电视、消毒柜等，同时向父母了解电费单

价，再计算这些电器每个月的用电费用，最后可在小组中分

享，共同研究一些省电技巧。通过生活化实践，学生们可以将

知识融会贯通，也能充分意识到物理与生活的关系，有助于提

高其学科素养。

总而言之，生活素材在初中物理教学中的应用符合现代化

教育改革需求，能够进一步丰富教学内容、拓展学生思维，使

他们结合熟悉的事物更加高效地理解和分析抽象的知识，同时

学会应用，进而推动教学质量的稳定提升。鉴于此，初中物理

教师要积极开发和利用各种生活资源，将其整合成不同的内容

穿插于教学活动之中，以引导学生探索物理知识、培养他们的

学以致用能力，同时有效强化学生的探究精神和科学素养，使

之更加准确地认识客观世界，以便为其终身发展打下良好的基

础。
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[摘　要]《义务教育物理课程标准》中提出了“从生活走向物理，从物理走向社会”的理念，要求相关教师在授课时，注重

该学科与生产、生活实际及时代发展的联系，确保教学内容、教学活动贴近学生生活、符合学生认知特点，同时经过合理引导让

学生掌握物理学的基础知识与基本技能，并能将其运用于实践，从而辅助其更好生活。对此，本文以人教版九年级初中物理教材

为例，着重探讨了生活素材在日常教学活动中的运用策略。
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