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理论研究

小学特殊教育之培智音乐教学探究
刘莎莎

（广西桂林市临桂区特殊教育学  广西  桂林  541001）

[摘　要]培智音乐教育不仅可以更好地帮助残障人士认识和理解世界，而且可以成为其情感抒发的重要渠道。为此本文在分析培智教育引

入音乐教育的价值及出生，从“听”、“想”、“唱”、“动”和“用”五个音乐教育环节分析将音乐融入培智教育的过程中。为此，培智老

师要更新自己的教育理念和教育方式，用更有爱心的态度对待残障儿童。
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随着素质教育理念的不断深化和我国综合国力的不断提

高，培智教育越来越受到社会各界的重视。培智教育可以帮

助残疾儿童更好地融入到现代生活中。借助于培智教育不仅

可以提高身体残疾儿童的社会适应能力，而且可以培养残疾

儿童积极、乐观的人生态度，帮助他们笑对人生的困难，促

进全社会和谐发展。

一、培智教育引入音乐教育的价值

音乐作为一种传统的艺术形式，自古以利便是人类传递

感情的重要途径。不同的音乐类型与乐器可以让人们在欣赏

的同时，感受到其中所蕴含的或悲伤、或欣喜的情感。将音

乐教育融入到培智教育中，让残疾儿童从音乐作品中感受到

人类的情感，同时可以借助于音乐的形式表达内心的情绪。

以著名智障音乐指挥家舟舟为例，他虽然平时是一个智障儿

童，没有太多的情绪与情感，但是当其一听到音乐、一站到

指挥台整个人就精神焕发，和正常人无异。这正是音乐教育

的价值，能够帮助其抒发自己的情绪，能够让其找到自信与

快乐。

二、音乐培智教育的方式

传统音乐教学“五环节”，主要指“听”“想”“唱” 

“动”和“用”。为了更好地将音乐教育融入培智教育中，

本文尝试从这五个环节中进行教育方式更新，希望能够促进

残疾儿童对音乐的理解，让其能够在音乐中收获属于自己的

情感，得到一份平静，帮助其更好地认识和理解这个世界。

“听”—“倾听”是音乐学习的一种基础方法，能够更

好地帮助残障儿童了解音乐故事，借助音乐认识世界。为了

培养残障儿童聚精会神的“倾听”能力，一方面老师要在讲

解音乐作品的时候，注重用轻松的方式进行讲解，更多是借

助于多媒体形式进行动画演示，老师可以通过把音乐故事编

成童谣的形式，让残障儿童演唱，老师则边唱边进行内容讲

解，则可以加深残障儿童对音乐故事的理解，使残障儿童对

音乐故事有更加直观的认知和详细的了解。另一方面，老师

要在音乐欣赏的过程中，观察残障儿童的身体反应，发现不

同残障儿童对于音乐作品是否存在一定的反映，从而更好地

理解残障儿童的内心世界。

“想”—注重通过音乐课堂培养残障儿童的想象能力。

音乐艺术课堂教学与其他课堂教学不同，要注重整个教学活

动对于残障儿童创造能力的培养。在培智音乐教学过程中，

老师要注重选择音乐场景和情感更容易激发残障儿童想象力

的作品。并鼓励残障儿童尝试用语言、绘画、敲打和游戏等

不同的方式表达自己对于作品的理解。不管残障儿童说了什

么，老师都应该持鼓励的态度，让残障儿童放飞自己的思

绪。

“唱”—声音是音乐艺术的一种元素。对于残障儿童

而言，音乐学习除了唱法学习，也要注重旋律教学。在唱法

讲解的过程中，老师要注重多元文化的结合教学，如将美声

唱法与民俗唱法相结合等，通过这种变化多样的唱法，可以

很好地激发残障儿童对于音乐演唱的学习乐趣，加深其对中

国文化的印象。以《我爱你，中国》为例，在这部作品讲解

时，老师要注重对高音唱法的讲解，在讲解的过程中，由于

每个残障儿童对音域的理解和掌握不同，为了让残障儿童知

道自己唱的高度，老师可以让一名残障儿童扮演小青蛙，当

另外一名残障儿童唱得高音高音乐更广阔时，“小青蛙”则

向上跳一个台阶。对于那些有肢体障碍的残障儿童，老师则

可以让其选择一个自己喜爱的事物代替自己来跳跃。

“动”—音乐学习不应该是静态的，而是动态的。对于

培智教育而言，其教学意义在于帮助提高智障儿童的思维活

跃度，让其能够和正常人一样思考世界。同时期望其能够借

助音乐的形式表达自己。在“动”的教学环节中，老师要注

重对于学生身体灵动和思想灵动的引导。身体方面，老师鼓

励残障儿童借助身体形式表达自己对于音乐的理解，不必在

乎学生跳的是否好看。思想方面，老师则要鼓励残障儿童深

化对于作品的理解。鼓励其敢于表达自己对某一音乐作品的

理解，用自己的语言来表达出自己的音乐情感。

“用”—注重理论与实践的结合。培智音乐教育的真

正意义与价值在于借助音乐教育帮助学生更好地认识自己，

培养自己良好的品格和坚强的性格，更好地适应和融入社会

之中。因此，在教学过程中，老师要注重音乐应用能力的培

养。具体在日常学习中如何将理论知识与实践结合是值得思

考的问题，在这个过程中老师可以用音乐游戏完成相关知识

的应用。

三、总结

培智教育是一种特殊的教育形式。但是在音乐教学的过

程中，老师既要把残障儿童当作正常儿童，又要对他们进行

特殊对待。把他们当作正常儿童，才能在教育理念和教学方

式上进行更新，才能更加合理地进行教学活动安排。把他们

当作特殊的学生对待，才更容易实施因地制宜的教育方式。

在培智音乐教学中，音乐老师要保持充分的耐心与爱

心，用心对待他们。老师更要注重提高自己对于音乐作品的

理解，通过恰当的方式传递音乐内容，从而帮助残障儿童更

好地借助音乐理解世界，认识世界，传递自己内心的情感，

融入到正常社会的生活之中。
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