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中学生是跨世纪的一代，面对激烈的竞争，不仅要求

他们具有较高的驾驭科学文化知识的能力，而且应具备良好

的心理素质，适应瞬息万变的形势和环境。中学生处于青春

发育期，是人生的第二次成长高峰。其生理、认知、情感、

意志、自我意识在迅速发展，是人一生中发展最迅速、最旺

盛、最关键的时期。但这一阶段也是学生最容易出问题的阶

段。作为老师不仅应该充当好管理者的角色，还应了解学生

心理生理发展的特点，帮助学生形成优良的品质和健全的人

格。

笔者在教学工作中发现，有些学生由于自身的不成熟，

以及来自家庭社会种种不良因素的影响，心理上形成了不健

康的因素。这些不健康的因素，影响了他们的生活和学习。

如果家庭、学校、社会不加以正确的引导，很容易使其心理

不平衡、性格偏异，产生不良的结果。

那么，是什么原因使学生在心理上产生不健康的因素

呢？笔者认为主要有以下几个方面的原因：

一、青少年成长过程中固有的逆反心理。在青少年成

长过程中，自尊心、成人感日见增加，有强烈的自我意识，

服从长辈的意识淡薄，喜欢独立思考，不愿别人把他们的意

志强加在自己身上，有些青少年过分强调自我，惟我独尊，

对于老师家长善意的批评、帮助不愿接受。有意反其道而行

之，他们经常用反抗的行为来表达自己的能力和价值。这种

心理如果加以引导，可以激发青少年求异的思维和创新的火

花成为一种积极的因素。但是成长中的青少年往往不能正确

把握，就会养成偏激固执的不良心态。

二、脆弱、孤独的封闭心理。现在的孩子大都是独生子

女，生活条件优越。而他们的父母因忙于事业，大多无暇顾

及他们，有些孩子就会形成内向孤僻的性格，不愿与老师同

学谈心里话，把自己的心理封闭起来。这些孩子在优越的环

境中长大，从未吃过苦、受过挫折，在日常的学业或生活中

如果碰到不顺心的事，心中的苦闷没办法得到排解，就会处

于焦虑、抑郁状态。这种脆弱封闭的心理承受不了挫折，一

旦遇事就会惊惶失措，甚至精神崩溃。

三、应试教育下的繁忙学业、激烈竞争，也是学生不健

康心理形成的一个重要因素。激烈的升学竞争，家长们都望

子成龙，这种迫切的愿望使学生心理负担日益加重。频繁的

测验、考试使学生经常处于一种高度紧张的状态，超负荷的

学习强度使学生精神紧张，心情压抑。当他们面对自己不满

意的答卷时，总是抱怨自己，从而失去了对学习的信心。此

外，父母的离异，或亲人的死亡等都可能造成学生的不健康

的心理。

这些不健康的心理，与素质教育下的育人要求是格格不

入的。作为一名教育工作者，对学生进行心理健康教育，既

是素质教育的有机组成部分，也是老师的一项艰巨的任务。

笔者认为，要做好中学生心理健康教育工作应注意以下几

点：

一是要敏锐地观察学生的心理动态。观察应该在学生没

有觉察的情况下，利用自己的眼睛、耳朵等感觉器官去感知

学生的行为。在平常的教学过程、课外活动、学生的交往过

程直至日常生活的所有方面，都注意观察学生的精神面貌、

言谈举止、行为动作、兴趣爱好、待人接物的表现。为了更

好地了解学生的心理，还应该让学生建立心灵对话本，让学

生把自己内心的真实想法写到心灵对话本上，老师定期查

看，以便了解学生的心理状况，然后采取适当的措施帮助学

生调整好心理。

二是要和学生交朋友，进行倾心谈话。有经验的老师，

经常通过与学生的促膝谈心，在一定程度上了解学生的心理

或思想问题。谈话可以最亲切、最直接地了解学生的心理状

况，还可以察言观色、随机应变，获得或发现学生心理的一

些重要信息。心理学研究表明，谈话过程实际上是交谈双方

之间的一种交往与认识过程。谈话双方的心理特征、态度、

期望、动机、知觉、情绪和行为等对谈话的效果有一定的影

响。

三是用远大理想的推动作用增强学生的抗挫折能力。

中学生的心理挫折大部分来源于成绩的不理想和同学相处不

好。老师要对学生的挫折心理给以正确的指导，才能形成良

好的班风。初一入学时，很多学生一时不适应初中阶段的学

习，有的甚至产生了厌学情绪，心理受到严重的挫折。针对

这种情况，就要用远大的理想来激励学生。并要及时地告诫

学生，有了远大的理想是好事，但理想和现实有很遥远的路

途，需要付出艰苦的努力和汗水。经过恰当的教育和激励，

学生的抗挫折能力增强了，克服了学习中的困难，学习积极

性就会大大提高，成绩也将随之提高。

四是用无限的爱心感化学生，促使学生心理健康发展。

热爱学生是形成教育艺术的基础。“感人心者莫先乎情”，

对爱抚情感的渴求是每一个青少年学生的心理需要。老师只

有把爱的情感投射到学生的心田，师生间才能产生心心相印

的体验，收到良好的教育效果。教育艺术之树只有植根在爱

的土壤里，才能结出丰硕的果实。

心理健康教育是学生健康成长全面发展的需要，应引起

高度重视。家庭和社会要提供良好的教育环境，学校更应对

学生进行心理健康教育，使每个人都能受到良好的心理素质

的培养，具有健康的心理和良好的心理承受能力，适应激烈

的社会竞争。
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[摘　要]有些学生由于自身的不成熟，以及来自家庭社会种种不良因素的影响，心理上形成了不健康的因素。这些不健康的心理，与素质

教育下的育人要求是格格不入的。作为一名教育工作者，对学生进行心理健康教育，既是素质教育的有机组成部分，也是老师的一项艰巨的任

务。
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