
·1144·

德育教育

道德法治是小学低年级可以益助学生良好品德形成的一

门课程，小学低年级也是影响学生习行为习惯养成、思想品

质形成的关键期。在授课过程中，小学道德法治教师应该依

据学情注重对教学模式的创新，教学活动的多样化，引导学

生养成良好的行为习惯，培养良好的品德，帮助学生实现身

心素质的全面发展，促进学生成长成才。

一、小学低年级道德法治课堂教学现状

围绕小学低年级道德法治课堂教学状况展开分析，我们

可以了解到：在教学活动中，很多教师都比较重视对学生习

惯的养成教育，但由于采取的教学方式过于单一，或者因缺

乏相应的教学经验，使得开展的教学活动不符合学生的年龄

特点，还有部分教师在开展习惯养成教育的过程中，只关注

了整体性，忽略了学生的个体性，如此导致养成习惯教育效

果欠佳。

二、小学低年级道德法治课堂中的习惯养成教育价值

小学低年级道德法治教师在授课过程中，注重对学生习

惯的养成，是促进学生身心健康发展的必然要求。在具体的

教学实践活动中，小学低年级道德法治教师应该给予学生习

惯养成教育高度的重视，并且采取可靠的措施，将预期的教

学目标顺利落实到位。当学生具备了良好的行为习惯时，他

们的素质水平就能够得到很好的提升，这对于学科教学体系

的进一步完善和小学阶段整体教育质量的提升都很有利。

三、小学低年级道德法治课堂中的习惯养成教育策略

（一）制定计划，培养学生良好的思维习惯

小学生的自制力相对较弱，他们在生活和学习过程中，

很容易受到外界事物的不良影响。为了帮助学生养成良好的

思维习惯，让学生形成较强的自制力，防止他们受到外界事

物的过多不良影响。小学低年级道德法治教师就可以开展相

应的教学活动，引导学生养成良好的思维习惯，同时让学生

在潜移默化中，形成良好的学习和生活观念。例如，在讲解

“心中有规则”这部分内容时，小学低年级道德法治教师就

可以引导学生以辩证的态度对待一些生活中的规则，如交通

规则。借助有效的教学活动，让学生意识到：规则给我们的

生活带来了诸多便利，但同时也约束着我们的言行。我们在

日常生活中，即享受规则带来的便利也需要遵守规则。借助

有效的教学活动，帮助学生养成辩证看待问题的思维习惯，

让学生懂得明辨是非，学会正确对待生活中的各种人和事

物。

（二）指导实践，培养学生良好的行为习惯

在完成了某阶段的理论知识之后，小学低年级道德法治

教师就可以组织学生参加相应的实践活动：一方面，引导学

生将所学知识应用到实践活动中，让学生对所学知识加深印

象；另一方面，让学生能够通过亲身实践的方式，养成良好

的行为习惯，从而发挥出道德法治课堂的德育教育价值，促

进学生思想道德水平和个人修养的提升。比如二年级上册课

题11.大家排好队，一开课教师亮出了一些漂亮的小卡片，

说二组和五组的学生来领小卡片，结果学生一下在讲桌前挤

成一堆，场面一度有些乱。然后老师又说，请三组六组按照

座位在过道排好队来领取小卡片，结果两组领卡片活动一

对比，学生自己得出结论还是排队好。然后老师又安排了两

组五人同时从小口径瓶中取小球的活动，一组争先恐后的抢

着取，一组按次序取，这个学生自己动手实践的活动，直观

形象的让学生认识到不要拥挤出，还是有序出会更快更好。

课后教师观测二年级学生排队上卫生间、打饭、借书和上放

学等行为，发现学生在没有值周生和值周教师的情况下，依

然有序守规则，这就是在老师的指导实践活动中，点滴养成

学生良好的行为习惯，并初步形成生活中自觉遵守秩序的意

识。

（三）鼓励表达，培养学生良好的语言习惯

很多小学生都不擅长言语表达，不懂得如何与他人进

行有效的沟通和交流。为了改善这种状况，帮助学生养成良

好的语言习惯，小学低年级道德法治教师就应该鼓励学生积

极进行言语交流，帮助学生强化语言表达能力，促使学生养

成良好的语言习惯。对此，在日常教学实践活动中，教师应

该给学生创设交流讨论氛围，给学生提供自由表达的机会，

让学生敢于说出自己的心声。在此过程中，教师需要从言

语方面，给予学生一定的鼓励，让学生的言语表达自信心得

以增强，如此就能够帮助学生消除畏惧心理，从而使得他们

养成敢于发言、善于发言的习惯。例如，在讲解“这样安全

吗”这部分内容时，小学低年级道德法治教师就可以鼓励学

生围绕“打闹过马路是否安全”这一问题展开积极的交流和

讨论，并且让学生谈一谈自己对“安全过马路”这一问题的

理解。通过设计有效的课堂交流讨论环节，帮助学生锻炼语

言表达能力。比如，在一年级上册课题4.“上学路上”的教

学中，教师可以鼓励学生在离开家门的时候，跟父母说“再

见”，在上学路上和进入校园看到老师和同学时，应该“问

好”，还可以鼓励学生在学习生活中，与人交往时运用礼貌

用语，比如您好、请问、谢谢等，让学生通过这样的日常言

行，养成良好的语言行为习惯。

结束语

总之，小学低年级道德法治教师在中，应该意识到学科

教学活动与学生良好习惯养成教育之间的关系，并且在课堂

教学实践中，有效组织开展教学实践活动，润泽无声的落实

对学生的习惯养成教育目标，让学生能够在潜移默化中，逐

渐养成良好的行为习惯、思维习惯和语言习惯，以此促进学

生综合素质水平的全面提升。
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[摘　要]小学低年级的学生正处于行为习惯和良好品质的养成关键期，在教学活动中，教师应该身教、言教并行，对良好行为习惯养成教

育目标润物细无声的渗透到学科教学活动中，帮助学生养成良好的习惯形成良好的品德。
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