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文体艺术

引言
中国古典舞是舞蹈的重要分支，中国古典舞在传统民间戏

曲基础上，经过艺术加工编排被从新定义的古风舞蹈，中国古
典舞是戏曲和舞蹈的高度结合。通常讲，中国古典舞对动作要
求更规范，对形式要求更严谨，需要较高的技巧，学生在学习
古典舞时，对身韵有所要求，我国独创的古典舞风格，应该是
技术和艺术相融合的，对学生的精神外貌、神情神态等具体身
韵有着高保准要求。在中专古典舞教学时，应该重视身韵课开
展，通过身韵课训练帮助学生提升古典舞技巧，使学生在身、
神、劲等各个方面得到进步。中国古典舞是中华民族舞蹈，老
师应该在教学过程中提高学生认识，提高身韵课教学质量同
时，积极推广古典舞。

一、古典舞身韵课内涵
古典舞身韵指的是身形兼备、内外合一，通过身韵课锻炼

提高学生形神状态，是中国古典舞教学的重点。中专古典舞教
学重在培养优秀民族舞蹈演员，合格的古典舞舞蹈演员应该有
高超的舞蹈技艺和审美价值，在古典舞教学中，应该始终关注
身韵课教学，提升学生形体表现力。律、劲、神、形是中国古
典舞身韵课基本教育方面，这四个层面高度概括了古典舞身韵
课的内涵。形代表外在动作和身形，主要包括学生舞蹈姿态和
动作连贯性，在身韵课教学过程中，老师应该关注学生形体的
锻炼，加强基本功训练，逐渐提升学生形体动作。神代表学生
的神韵和意境，在古典舞身韵课教学中，应该注重学生神情神
韵，做到神态传情，学生通过身韵课的神态练习，逐渐提升古
典舞舞蹈技艺。劲就是力量，包含舞蹈动作的轻重缓急等舞蹈
艺术的配合处理，学生在身韵课中加强劲的练习，提升舞蹈功
底。律作为身韵课的重要部分，学生应该针对具体古典舞蹈多
加练习，熟记舞蹈规律。古典舞蹈要求神韵和身韵相互配合，
学生通过身韵课练习，逐渐提升自身神韵，做到技艺和灵魂相
结合，提高自身舞蹈水平。

二、古典舞身韵课训练基本要素
（一）形
古典舞中的形是指舞蹈演员的形体动作，形体动作是否标

准，是检查学生训练效果的有效手段，古典舞的形主要表现在
舞蹈动作、舞者体态和舞蹈动作连接两个方面。学生在身韵课
上应该注重形态训练，逐渐为大众展现古典舞舞蹈魅力。在日
常学习时，老师应该指导学生，并规范动作，做到每个舞蹈动
作都精细化，学生通过身韵课的训练逐渐提升动作掌握能力，
保证舞蹈动作连贯且优美。

（二）神
古典舞中的神是指舞蹈演员通过表演舞蹈，把整段舞蹈所

表达的思想通过神态传递给观众，神韵的丰富性可以更好的表
现古典舞的魅力。学生在身韵课学习过程中，应该重点学习身
韵表现，将内心意识和舞蹈动作相结合，突出神韵特色。优秀
的舞蹈学生可以在完成舞蹈动作同时，控制自己的呼吸，促进
舞蹈表演的整体性。神韵是舞蹈表演的精髓，学生在身韵课上
应该在老师的指导下，多锻炼神行结合。

（三）劲
古典舞中的劲是指舞蹈演员的动作力度，舞蹈表演过程中

应该注意节奏和力度，优美的舞蹈应该平衡力度和节奏，使舞

蹈具有层次感。学生在身韵课学习时，应该将强力量训练，使
每个动作都柔中有刚，刚中并柔，学生通过加强练习提升基础
动作的训练，逐渐掌握古典舞动作基本要领。古典舞的舞蹈基
本动作应该有跌宕起伏的舞蹈力量变化，任何一个舞蹈动作看
似无力，但内有乾坤，学生在身韵课学习中应该把握古典舞精
髓，加强训练。

（四）律
古典舞的律是指学生在表演古典舞时应该重视古典舞律动

性，熟记古典舞舞蹈规律，在古典舞表演过程中，舞蹈演员应
该把握舞蹈表演节奏。舞蹈动作的规律可以提升古典舞的连贯
性，增进舞蹈情绪表达和传递，在观众观看过程中可以感同身
受。学生在身韵课学习过程中，应该加强舞蹈规律练习。

三、古典舞身韵课在舞蹈教学中的重要性
（一）身韵课舞蹈教学把握元素重要性
古典舞身韵课的元素主要包含“提沉冲靠腆移”等元素，

提气和沉气元素是要求老师在身韵课教学中应该加强学生气息
训练，学生通过身韵课练习可以很好控制呼吸规律。其他元素
主要是动作要求，老师在身韵课教学中应该加强学生冲和靠动
作训练。

（二）身韵课舞蹈教学把握呼吸重要性
古典舞专业学生通过身韵课学习逐渐掌握控制呼吸要领，

练习古典舞过程中呼吸频率影响舞蹈形态，学生加强基础舞蹈
训练，逐渐控制呼吸，保证呼吸和舞蹈动作相互配合，提升古
典舞技艺。身韵课呼吸训练必须结合实际舞蹈动作，学生通过
练习舞蹈平衡呼吸，重新赋予古典舞新的灵魂。

（三）身韵课舞蹈教学把握素质训练重要性
身韵课舞蹈教学应该加强基础训练，学生在基础训练达标

同时，培养学生素质训练。古典舞教学应该重视学生神韵和身
韵，让学生通过学校学习，提升自身素养，形体是舞蹈的最初
表现形式，学生通过素质训练逐渐提升舞蹈功底。在古典舞教
学过程中，老师因该注重训练学生的耐受力和表现力，培养新
时代高舞技古典舞学生。

四、结束语
中国古典舞历经百年发展，已经拥有了完整的舞蹈艺术

体系，在学习古典舞的过程中，应该逐渐培养学生舞蹈审美能
力，学生通过身韵课学习，加强舞蹈基本功训练，培养学生丰
富舞台表现力。任何舞蹈形式都需要刻苦训练，台上一分钟台
下十年功，学生只用通过日常训练，才能提升舞蹈技艺。在中
专古典舞教学时，应该重视身韵课开展，通过身韵课学习提升
古典舞技巧，使学生在身、神、劲等各个方面得到进步。中国
古典舞是中华民族舞蹈，老师应该在教学过程中提高学生认
识，提高身韵课教学质量同时，积极推广古典舞。
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[摘　要]我国历史文化悠久，上下五千年历史艺术文化长河中，中国古典舞有着浓墨重彩的一笔，中国古典舞是中华民族特

色舞蹈，20世纪五六十年代，舞蹈艺术家欧阳予倩提出中国古典舞这一舞种，直到本世纪初，中国古典舞身韵课才在中专教学中

逐渐被关注。现阶段中专古典舞教学中，正逐渐完善身韵课课程体系，本文总结中专古典舞身韵课教学经验，结合古典舞发展历

史，提出古典舞身韵课教育实质策略，并针对身韵课在舞蹈教学任务的重要作用，总结舞蹈身韵课训练的基本要素，通过本文探

讨，为身韵课教学项目提供解决思路。
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