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绘画心理学在19世纪就引起了人们的关注，有悠久的历

史，伴随着心理学的不断发展，人们越来越重视绘画对人的影

响，希望通过绘画能够提高智力，带来良好的心理活动。通过

各种科学数据表明在一定程度上绘画可以反映绘画者个人的智

力发展水平和心理状态，为日后的美术教育提供了重要的基础

支持。将绘画心理学引入到儿童的美术教育中，是新时期美术

教育发展的重要尝试，也是美术教育学科发展的必然趋势，两

者相辅相成，对美术教育的发展定有帮助。

一、加强对儿童的关注拓展美术教育视野

将绘画心理学与美术教育相结合，能够有助于培养更健

全的人，对于儿童而言，这个阶段的绘画学习算是一个启蒙时

期，教师要是能够将绘画心理学与美术教育融入到课堂之中，

有助于培养更多既有美好心灵又有美术专长的小画家，能够帮

助儿童打好美术基础，培养出更多绘画方面的人才【1】。

首先，教师在美术的教学过程当中要注重结合儿童的心

理发展来培养儿童的美术能力，要给儿童更多绘画实践的机

会，给儿童更多尝试表达的机会，并鼓励其大胆表达内心的想

法绘画在自己的作品上，尊重儿童的个人发展差异，加强对她

们的关注，帮助儿童拓展自身的美术教育视野，提高儿童个人

的认知水平。其次，教师要根据学生个人的水平进行美术教学

调整，根据学生的认知发展情况，选择合适的内容进行课堂

教学，从而进一步提高课堂美术教育的教学效率，提高儿童

个人的绘画水平，帮助儿童建立绘画的自信心。除此之外，教

师还需要注重将美术和心理健康两者之间的结合，发挥两者的

作用，绘画作为艺术形式的表达之一，具有陶冶情操，提升品

味的作用。绘画治疗是通过绘画带来内心的平和，提高内心境

界，是根据美术的作用形成了一种独特的治疗方式。美术绘画

能够帮助人调节自身的心理，所以在美术教育教学中，教师要

注意拓展视野，帮助儿童设立更多可行的趣味课堂。

二、将绘画心理学引入美术教育课程

将绘画心理学引入美术课堂是美术教育发展的一个重要趋

势【2】。绘画心理学主要是以儿童心理发展水平和特点为基础

进行的美术课堂教学设计，能够帮助儿童更好地理解课堂上的

美术教学知识，提高儿童个人的绘画水平，也能够帮助教师提

升课堂教学效率，丰富美术课堂的教学氛围。

首先，要想在儿童美术课堂中引入绘画心理学，课程的

设置目标自然要符合国家教育目标的要求，课程的安排制定需

要增加对儿童心理教育的内容，有助于培养儿童的心理健康，

形成全面发展的优秀人才。其次，课程的内容难度要符合儿童

的认知水平，对于美术启蒙时期的儿童，教师在进行美术课堂

内容设计时，要安排一些儿童能够听得懂，看得懂的内容，同

时又要符合儿童的绘画能力，帮助儿童快速地提高自身的绘画

水平。最后绘画心理学课程的实施要根据儿童的实际情况进行

不断调整，需要将课程评价贯穿课程实施的全过程，不仅需要

考察该课程的教学效果，还要注重儿童在美术教育过程中的表

现，从多个方面进行该课程的评价。

三、提升教师素质加强美术教育能力

美术课堂的学习是实践的学习，教师能力的高低在美术课

程的教育里能够实时反映。因此，提升教师的教学素质，加强

美术教育教学的能力，有助于帮助儿童对于美术课堂的学习。

教师的教学素质高低能够往往决定该美术课堂教学是否能够

实现对儿童美术教育的目标要求，是判断该美术课堂教学质量

的标准之一，对于儿童今后的美术发展具有一定的影响力，因

此，提高教师的个人素质，加强美术教育的能力，是提高美术

课堂教学水平的一个重要措施。绘画心理学的实施能够帮助教

师更好地对儿童进行绘画方面的教学指导，帮助教师在美术教

学上丰富自身的经验，比如什么时候是最合适对儿童进行绘画

鼓励，提高儿童绘画的自信心；在何时为儿童指出其绘画方面

的错误，避免下次重蹈覆辙；如何更好地引导儿童积累绘画经

验，形成自己的绘画风格。绘画心理学不仅能够帮助儿童提高

绘画水平和能力，还能够丰富教师的个人魅力，增强教师的教

学修养，所以绘画心理学应用到儿童美术课堂中是重要的一个

措施，是培养更多优秀的美术绘画人才的一个重要基础，是提

高美术教育课程教学水平的一个重要方式。

绘画心理学是美术教育发展的一个方向，将绘画心理学应

用到儿童美术教育教学中，有助于提高儿童对于美术教学的认

知水平，帮助儿童提高自身的绘画能力，培养儿童自身的自信

心，同时也是美术方面教育发展的一个重要趋势，对于提高美

术课堂的教学水平具有重要作用，在鞭策教师不断丰富自身的

同时，也提高了儿童美术教学课堂的教学能力，两者的结合值

得我们进行深入探究与融合。
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[摘　要]绘画和心理两者紧密相关，艺术作品在展现自己的艺术价值时，还能够反映出绘画者绘画时所想表达的心理情境。

有多项科学数据能够证明绘画与心理两者之间的关系，绘画能够帮助绘画者调整自己的心理状态，心理活动能够帮助绘画者更好

地进行艺术形式的表达。基于此，本文将从加强对儿童的关注拓展美术教育视野、绘画心理学引入美术教育课程、提升教师素

质，加强美术教育能力三个方面侧重描述如何将绘画心理学应用到儿童的美术教育中，从而进一步提高儿童的美术绘画水平。
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