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二○二○年的寒假是个特殊的寒假，一场犹如丧尸游戏中

的病毒蔓延整个世界，所有人禁足于家中，我只能通过网络授

课形式给孩子们上课。这突如其来的变化令我手足无措，没有

方向。好在学校安排了老师电视上讲课，我一下如释重负，轻

松不少，我也每天和学生一样打开电视，认真听课。

但是渐渐地我发现我的思维在僵化，到底一堂课下来文

章讲了什么，我感到迷茫，似乎坐在电视机前的我成了背诵老

师标注重点的人型机械了。我浑身颤抖，手心冒汗，是什么让

我如同患了新冠肺炎般的恐惧呢？是什么让我喉咙发紧，胸口

难受之极呢？我大口呼着气，大口呼着气，尽量使自己冷静下

来，冷静下来。我坐在阳台的书桌旁，仰头望天，凝视窗前满

眼新绿，侧耳倾听鸟儿欢鸣，在心中努力寻找答案——是了，

是少了心，一颗真正靠近作者的心。这些课只是一个个空壳

子，没有流淌着鲜血，跳动着带着温度的心。

语文承担着培养学生掌握运用祖国语言文字的能力，培养

学生的语文素养和陶治情操，健全人格的任务，语文老师要带

领学生感悟文化兼美，营养丰富的名家名篇中的情感。但是我

们现在的语文教学越来越少用心去教，用心去悟，作者流淌在

文字里的“爱恨情愁”被漠视了。语文老师变得功利近视了，

学生也变得呆板愚笨了，甚至更功利近视。呜呼，这是中国教

育之悲。

记得学校举办了一场市级青年老师比武，我在旁听完一堂

语文课，与身边一位老师聊起来，他是我的前辈，也是我尊敬

的师长，我问他听课感受，他的一句话我永远记得：这堂课没

有走心。那一瞬间，我豁然开朗，眼前雾霾退去，一片明亮。

是啊，我们每天教学不正是如此吗？不去深思，不去审视地认

可别人的教学模式，是懒惰的表现；为了高分数，近视般地运

用快餐式教学，逼着孩子囫囵吞枣；支离破碎地解读课文，字

词句理解抽离课文，这样的教学好比摘下的花朵，生命即逝；

折翼的鸟儿，无缘蓝天。

那么什么样的教学才是正确的呢？几千年前孔子就说过：

诗言志，诗其实并不是人民情感的最早载体。追溯到甲骨文，

我们今天可以知道这些龟甲兽骨上已经有了情感的记载，从那

时起内在的情思第一次外化为文字，人们借助文字的形来表

达心中的意。所以语文教学的“初”发点，应该是理解作者情

意，同样也是最终点，是我们教学的唯一目的。教学中任何环

节只能作为配角存在。若脱离了这个宗，这堂课就判为失败。

无论课件如何精彩，课上互动如何热闹，都是虚弱无力的，只

是水中月，镜中花。

该如何抓住情思设计一堂语文课呢？我认为可以从三个方

面努力：

一、课前充分了解作者，理解他当时的情感。老师要与作

者融为一体，你是作者，作者就是你，他身上经历的一切你都

受到他的爱恨情愁，令你或愤慨或欢喜或遗憾或内疚，只有站

在作者角度去解读课文，才能不偏了轨道，失了方向。记得我

曾经给同学们上史铁生的《秋天的思念》时，普通话不标准的

我特别想朗读课文，因为我认为我感受到作者内心情感，所以

读起来十分投入，那天，我读哭了自己，读哭了学生，更读哭

了作者。后面对字词句的理解就如雪遇上了火，瞬间化了。也

正是那堂课，令我坚信把握情感教学才是教好语文的捷径。

二、在课件设计和课堂教学环节中处处彰显情感。

这一点许多老师可能会认为自己做得不错，所有对课文语

句理解都落实到情感上。但是我们一定要注意教学中，不能太

生硬，太粗糙的解读课文，现在从网络上可以下许多现成的课

件，如果不认真思考不负责懒惰地照搬照用，实在不可取。因

为你既没有很好地理解原创老师，更谈不上理解作者了。原来

有一位年轻老师上一堂作文课，正巧是讲如何写出人物感情。

我可以判断出课件不是她原创，课件上有错误她没看出来，课

件运用也极不熟悉，结果可想而知，一堂糟糕的课，可惜了这

班孩子一堂课的时间。

当然讲这个例子并不是说不可以下载别人的课件，只是希

望拿来参考的同时请注入情感教学，去引发学生共鸣。“情感

是发展和维持认知活动的动力，是构成心理素质的重要成分，

没有情思就没有智力”教师引导学生与主人公形成共鸣，为他

们悲而悲，喜而喜，怒而怒，恨而恨，犹如一根火柴在他们心

中点燃熊熊大会。一堂课下来令他们”面红耳赤“心潮澎湃，

这才是语文老师的魅力，才是语文的力量。

有次，我受邀去为其他老师上课，我选择了《土地的誓

言》，这是抗日名作，由于一直选用在语文书里，很多老师上

过，所以难上出新意，我该怎么才能令这堂课上得有意义呢？

我抓住”情感“这个魔法棒，课件中我运用了视频资料历史图

片等等资料把中国惨遭日军摧残的情景再观，这堂课我退到一

旁，主角是这些资料，我要让它们去激发老师的心中的“情

感”，渐渐地老师们注意力集中了，渐渐地他们平静的心躁动

起来，渐渐地听到了咒骂声，我知道这堂课我已经成功了一

半，自然这堂课赢得了阵阵掌声。

还有一个现象，我不得不提，许多老师课件千篇一律，形

成模式，一种很死板的感觉。比如开讲必定是导入，导入后必

定是作者作品简介，然后一定是写作背景，我特别反对这种模

式，似乎就是为了讲背景而讲背景，为介绍作者而介绍作者。

没有动脑筋去思考这些内容最恰当的位置在哪里？我的经验是

在最需要的地方才插入背景，这个小小的变动也许会起到四两

拔千金的作用，对理解情感起到画龙点晴的作用。

三、课后作业布置，不要偏离情感。

也许更多老师在作业布置上注重考试的实用，这无可厚

非，但是在课外去延伸情感应是重中之重，所以作业布置可以

“移情别恋”，让学生把作者的情感外延扩展到更多人身上，

去把情感升华，把“小爱”变“大爱”心中有爱恨情愁，才不

为一个活生生的人。

前苏联霍姆林斯基说过：情感如同肥沃的土壤，知识的种

子就播撒在这块土地上。我们作为学生知识的播种人，在教学

中注入情感，令自己变得感性才能性感诱人，才会上出一堂高

质的语文课。
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把握语文教学中的“爱恨情愁”
——谈语文老师该如何解读文章情感

李宙璟

（湖南省郴州市九中　湖南　郴州　423000）

[摘　要]在语文教学中注入情感，令生冷的文字加上温度，使平面的人物形象立体饱满，让孩子们在字里行间去体会人物的

爱恨情愁，这是多么美妙的事情。而现在许多语文老师偏离了轨道，迷失了方向，变得功利近视，一篇篇璀璨的文章被肢解得支

离破碎面目可憎。那么我们该如何去把握语文教学的方向，让孩子们真正感悟到文章做的真、善、美；让孩子们从心底爱上语文

呢？这篇文章从课前备课、课件设计、教学环节以及作业布置上都有阐述。
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