
·34·

德育教育

引言∶由于环境的不利因素的影响，造成学生心理发
展的不和谐，产生各种负面情绪，影响学生道德和学习的发
展。由于缺乏学生的自我意识，无法实现自我调节和自我纠
正。班主任需要及时地帮助后进生，为后进生提供适当的心
理咨询。根据学生的心理特点，根据自己的能力教给学生，
帮助学生纠正不良行为。

一、后进生存在的主要原因
1.不和谐的师生关系
良好的师生关系是良好教育教学的前提。作为一名教育

工作者，如果不能平等地对待每一位学生，那么就会忽视那
些学习和表现平平的学生。总之，一旦这些学生被老师区别
对待，最终会导致师生之间的不和谐。

2.教学方法简单而粗糙
当学生在违规时，有些老师不会调查问题的原因和结

果，不知道是学生的过错还是特殊原因分析，所以会盲目地
处理学生的违规行为。作为一个教育工作者，如果采取这种
固执己见的方法来解决问题，你可以想象，这不仅无助于解
决问题，而且会严重损害学生的自尊心，降低教师的形象和
声誉。

3.单调的教学法
有的教师往往不重视自己的教学方法，不研究哪些教学

方法适合哪些学生。教学中仍采用传统的“裂鸭”教学法，
但忽视了学生非智力因素在学习中的重要性，使学生对学习
内容失去兴趣，产生厌学感。

二、浅谈对问题学生的转化的有效策略
1.研究和了解学生的心理特点，增强教育的针对性
“问题学生”的原因很复杂。他们中的一些人心理发育

水平低，智商低，学习困难。随着时间的流逝，他们对学习
失去了信心。由于不良的家庭环境和家长缺乏科学的教育方
法，导致学生出现了不良的性格或品行。此类学生受到不良
社会风气的影响，缺乏正确的学习动机。要想成功转化困难
学生，必须深入了解学生的家庭、社交圈、过往学习、父母
职业、教育水平，并充分了解该类学生的思想品质。找出各
种各样的心理特点和个性特征的制约因素，在此基础上，发
现关键的核心问题，从而对症下药。比如我们班的周同学，
她没有妈妈，以前一直是奶奶照顾，前两年奶奶去世了。由
于姐姐年龄较小，没人照顾这位同学。爸爸天天上班，根
本没空照顾她，军训的时候我看见她，连基本的生活常识都
没有，不会梳头，系鞋带等。就连说话也是支支吾吾的。因
此，我在军训期间一直关注她。军训结束那天，这个小女孩
和我说的第一句话，我回家咯，我说好，小心。冬天来了，
我发现她天天就穿一双凉鞋，问她为什么没有穿布鞋，她说
没袜子，我给她买了袜子。一年四季只有校服短袖，一件外
套校服，我给她买衣服。经过一个学期相处，小女孩的状态
得到了良好的改善。

2.培养学生正确的荣辱观
一个人的荣辱观越大，他的自制力就越强。事实上，有

问题的学生通常是不守纪律、和不够自律。问题学生对学习
失去兴趣，没有主动性，甚至为自己的低分感到骄傲。这些
学生没有建立正确的羞耻感，缺乏心理压力和动力。要改革
这些学生，帮助他们树立正确的思想观念是获得这份工作的
先决条件。我记得在一次学校运动会上，成绩不佳的小琳在
全班只获得了一个积分，他的成绩似乎微不足道。但是通过
了解后，他的1分并不容易，因为当时他病了，这一点体现了

他的奋斗精神和对班级的无比热爱。在总结课堂工作时，我
迅速称赞他，并授予他“特殊鼓励奖”。学生们的热烈掌声
和班主任的“充分利用话题”使他再次意识到自己的价值，
并增强了追赶的勇气。

3.充分了解问题学生的内心世界
大多数问题学生的学习成绩很差，但自尊心很强。他们

倾向于竞争，喜欢展示自己，试图在同学中建立威望，但他
们总是被忽视。如果不被肯定的次数太多，他们就会自暴自
弃，感到自卑。虽然他们很有动力，但他们意志薄弱。如果
他们感到沮丧，他们就会失去学习的兴趣。这时，他们会寻
找其他的方式，如与他人打架，与老师矛盾，以满足自己的
竞争优势。因此，我们的老师应该善于发现问题学生的内心
世界，照顾好问题学生，用热情和耐心帮助他们建立信心，
成为他们的好老师和朋友。张同学，父母离异，母亲改嫁，
父亲坐牢，一直奶奶带着。她一直没心思上学，谈恋爱，她
感觉特别幸福，和男孩子去网吧。除此之外，天天在家里
睡觉，不肯来学校上课。后来我一直与该同学进行沟通，同
学们也说我们想她回来。除此之外，我还同她的奶奶进行交
流。希望通过劝说，让张同学重返校园。

4.给出正确的建议，用爱来挖掘问题学生的潜力
表现不佳的学生往往有很多不好的学习习惯，如上课

心不在焉，作业粗心，拖沓，乱涂乱画等等。因此，在课堂
上，教师应该密切关注“问题学生”的行为。当发现问题学
生有坏习惯的迹象时，老师可以停顿片刻或提高语速，放慢
语速，调节情绪；或者使用眼神暗示和手势来让后进生意识
到行为的错误并及时调整自己的行为。例如，班上有位同学
的学业成绩落后。他的父母一味地责怪该同学。同时在语言
表达上用词过于恶劣。这导致了该学生产生了强烈的反叛心
态。这时，班主任通过仔细的了解，发现这位同学实际上很
聪明。他落后的主要原因是学习习惯差，上课容易注意力不
集中。因此，我对他倾注了更多的爱，在课堂上问了他更多
的问题，亲近了他，下课后为他提供了建议，并安排了一个
优秀的学生坐在他旁边，随时提醒和监督他。

5.与家庭成员沟通，用爱来优化环境
问题学生学习困难的主要原因是缺乏兴趣和动力。有

的家长对孩子要求过于严格，造成严重的亲子冲突，反叛对
抗或疏远，不配合父母的教育。一些家长太纵容孩子，导致
孩子缺乏学习压力，经常为孩子找借口。因此，有必要通过
家长会或上门拜访的方式与家长进行沟通，改变错误的教育
观念，交流优秀的教育方法，为问题学生创造合适的成长环
境。

结语
改造后进生是一项长期而艰巨的任务。作为一名教师，

特别是班主任，要树立新的教育观念，多付出耐心和关怀，
善待每一个学生，因材施教，持之以恒，点燃后进生自立、
自信、自强的信念，让他们在学习中健康快乐地成长。
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关注后进生成长，提高班级德育工作实效
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[摘　要]在学习过程中，由于自身条件和各种原因，学生的发展存在差异。为了提高学校教育的整体素质，实现每个学生的整体素质发

展，我们需要根据后进生的学习发展状况的不同采取相应的教育方式，实现教学的转化，提高学生的素质。本文旨在激发后进生的学习兴趣，

探索对后进生的有效的教学方法。
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