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理论研究

随着社会经济的快速发展，人们的生活水平有了极大地

提高，消费观念也从传统的满足基本的衣食住行向追求新时

尚，新潮流的个性化消费观转变。拿服饰来说吧，那些不合

身的，材质和款式稍旧一点的，甚至搭配不如意的新衣服也

都会闲置在衣柜，或是丢弃，掩埋或焚烧，造成资源的极大

浪费和环境的污染。这一现象与我们今天倡导的节约资源、

绿色环保、人与自然的和谐共生的可持续发展理念是背道而

驰的。但有关废旧服饰处理的途径很少，回收利用率很低，

垃圾坑或荒野到处可见废旧服饰被丢弃，这真的成了一个社

会难题。难道废旧服饰就真的没有用了？

回想当初选择新衣服的情景，一定是衣服的款式或色

彩，或某处细节打动了你。再细细观察，或许你会再一次发

现它的经典之处：是某个纽扣，还是某个设计巧妙的口袋。

回想它曾经给你带来的某种温馨，某种幸福，曾陪伴你度过

最美好的时光，就这样把它丢弃？也许你还是会犹豫，想留

住曾经逝去的美好时光，此刻你萌发了情感延续，进行再设

计的想法吗？对，“再设计”！

一、再设计的意义

“再设计完美体现了传统与创新同在的画面，所有新的

创造也演绎着它的过去，所有新的东西也是过去的延伸，独

特创意的再设计，满满蕴含着岁月的质感与温情。再设计”

不仅留住了我们曾经的幸福时光，还让我们在节约资源，保

护环境上迈进了一步，通过DIY，奇思妙想，化腐朽为神奇，

随性创造会给我们带来意想不到的惊喜，用创新的方式赋予

其新的生命意义。因此再设计是废旧服饰最好的归属。

二、对再设计的探究

从大一到大四，我们每个大学生储物柜里的衣服都是

满满当当的，到换季时，实在装不下就只好丢弃，看到那么

精致的花边，那么特别的款式，那么舒服的面料真的好舍不

得。在节能环保，绿色再生生活理念的影响下，我们课题组

通过对废旧服饰再设计的实践探索与研究，想为人们提供一

个可以模仿的操作模式，变废为宝，为人与自然的和谐贡献

一份自己的力量。于是，我们决定DIY，再设计，用创意打造

绿色环保，节能再生的艺术生活。

首先我们对废旧服饰进行清洗和消毒，然后拆卸和分

类。

分类包括两大类；布料和配件。布料又按质地、色彩

等不同划分不同类别。配件包括纽扣、拉链、蕾丝花边等装

饰。然后根据材料本身的特点和生活的需要进行再设计，做

到物尽其用，使其美观、个性，充满生活情趣味儿。

（一）布料的再处理

何一件服饰都是由一种或几种面料构成，大多数情况

下，废旧服饰的面料本身性状并没有发生改变，还是完好

的，为循环再设计提供了很好的原始材料，我们将废旧服饰

的布料采用抽纱、破铜、烫烧、剪刻镂空等处理办法，改变

布料本来的面貌。采用什么技法要根据布料的特点来决定，

如比较薄的纤维布料，可以烫烧；棉布可以破洞、剪刻镂

空；牛仔面料可以抽纱。

经过处理，布料会出现一种特殊的机理效果，设计出

来的服饰也会更有个性化特点。在废旧布料上处理，不会担

心弄坏，设计的思路不会受到约束，会显得更加大胆而有创

意。

（二）款式的再设计

我们在进行循环再设计时，往往会改变原有服饰的用途

和款式，利用拼接、打破、解构等手段赋予他们新的形态，

给予第二次生命。或裁剪，由长大变短小，如将长裙变成上

衣或背心；或添加，由短款变长款，如将休闲T恤增加裙摆变

长裙；或装饰，由单层变多层，添加小饰品等等。运用改变

比列、加强对比、反复交错、打破平衡、形成渐变、协调统

一等多种形式美学的原则，使原本老旧、古板的款式，变得

更加清新、活泼、夸张而又有个性，创造出新价值。

（三）色彩的再重组

废旧服饰在色彩上多数都变得比较浅淡，但他们仍然有

可用的价值，淡雅也是美，当然我们还可以选用各种喜欢的

色彩，重新搭配和组合，或同类色搭配、邻近色搭配，或对

比色搭配，或整体的大红大紫，或局部的点缀装饰，好的色

彩搭配，显得更加亮丽、雅致和有品位，让废旧服饰的二次

生命更加艳丽夺目。

（四）面料的再拼接

在废旧服饰再设计中，我们还可以将不同面料再拼接组

合，或布与皮的拼接，或绒与纱的拼接，或多种面料的组合

重叠，形成华丽与粗糙、轻盈与厚重的独特对比效果，突出

面料材质肌理的不同美感。

（五）配件的再利用

在废旧服饰上，会有很多小配件，如纽扣、拉链、蕾

丝花边等等，这些小配饰用处可大了，将他们重组，不仅可

以作为小饰品美化服饰，还可以作为小物件，美化我们的生

活，如纽扣，可以制作粘贴画、项链、工艺品等等；蕾丝花

边可以点缀我们的服饰，还可以装饰生活用品，拉链做出的

装饰品就更漂亮了！

（六）类别的再拓展

废旧服饰除了再设计成服饰，其实我们还可以利用边角

料设计成手包、帽子、披肩、杯垫等等生活用品，也可以创

作各种布玩具、布贴画等等，在设计的类别上我们可以无限

拓展，物尽其用。

除此之外，我们还可以在废旧服饰上再勾画图案，泼墨

泼彩，创作具有个人风格的文化服饰，彰显个人魅力！

可见，废旧服饰再设计，让服饰的第二次生命更具有

个性和魅力。不仅节约了资源，保护了环境，实现了人与自

然和谐共生，还融入了各种服饰文化，包括不同民族服饰传

承，不同地域的风俗习惯，激发了无限的创意，美化了生

活。可见面对废旧物品，我们不是一味的随意抛弃，而是要

改变观念，倡导可持续发展观，强调人与自然的和谐共生。
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[摘　要]随着经济的发展，人们对服饰的审美和消费在观念上有很大的改变，造成了严重的浪费，给环境带来极大的压力，本文倡导大家

进行再设计。在废旧服饰再设计的策略和方法上进行了探究。
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