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教育天地

1.引言
班主任不仅是学生学习道路上的指导者，同时也是人生道

路上的引路人。初中是人生一个转折的过程，其是由幼稚转为
年少的一个阶段，其必然会遇到成长道路上的一些烦恼。许多
学生对于未来认识不够清晰，导致学生没有将学业重视，所以
在学习中难以提升自身的积极性，从而使学生逐渐放弃学业，
这样的方式对于学生成长和发展显然是不利的，所以班主任应
该积极做好学困生的转化工作，培养和带领学生健康积极地成
长和发展。

2.学困生的几种表现
2.1注意力不集中
学困生的想法比较多，初中阶段的孩子在阅历上比较少，

其容易去幻想未来的日子。这样单纯的幻想，会使学生执行力
比较差，让学生在现实生活中容易产生落差，从而有一种迷茫
的感受。在课堂学习中，难以集中注意力，对于教师所传授的
知识毫不感兴趣，而是一味地沉浸在自己的世界当中。这样的
状态只会恶性循环，使学生在学习中意志力比较薄弱，在学习
中难以坚持下来，最终自己的成绩一塌糊涂。

2.2行为习惯比较懒散
学困生的性格上比较的懒散，缺乏主观能动性。在完成一

件事上其往往没有规划，而是走一步看一步的做法，从而在学
习上显得有始无终，在学习的过程中也不会去发现自己的问题
所在，在学习中更不会有向教师和同学请教的现象。缺乏主动
性和积极性，这样的行为习惯只会导致学生在学习中逐渐与其
他同学产生差距，最后导致学生放弃自己的学业，在班级垫底
逐渐放弃自我。

2.3逆反心理
初中阶段的学生应该需要教师和家长的呵护，但是这个阶

段的学生在意识上趋于成熟，愿意自己去面对一些新鲜事物，
这样的情境下缺乏教师家长的关注，学生就会容易出现逆反心
理。像是初中阶段的孩子看到一些社会的人群每天都能够自由
做自己的事情，而自己需要面对这么多的作业，每天受到家长
和教师的管辖，从而让学生心理产生落差，这样一种逆反心理
导致学生沉溺于自己的小世界，难以听取教师和家长的一些建
议，并且也会导致其对学习毫不感兴趣，想要自己独立去踏入
社会。

3.班主任转化学困生的策略
3.1给予关注，学会激励
学困生在本质上其也是一名普通学生，展现与常人一样的

学习能力，而是缺乏家长和教师的引导工作。在教育过程中许
多教师会训斥一些成绩较差的学生，从而让其逐渐失去信心，
逐渐厌恶学习，从而让其进入到学困生的行列当中，所以教师
应该给予其更多的关注，激励其一些表现，让其重新对学习感
兴趣。

在以往的教学中教师往往更加关注班级中一些学习成绩
较好的学生，而忽视学困生的表现。所以在班级管理中，也能
够发现学困生的一些优点，像是其在值日卫生的时候能够很细
致，教师就可以激励其“做事严谨，很完美”，这样学生能够
在心中感到欣慰，从而将动力代入到学习中。又或者在测验成
绩中，学困生取得进步的时候，教师一定需要表扬，小小的进
步是今后成长发展的关键所在，让学生能够感受到班主任和同

学都在关注他，所以自己能够不负众望，在学习中更进一步，
这样就能够让其逐渐进步，成长和发展，摆脱学困生的境地。

3.2学会沟通，解决学生的心理问题
学困生更多是心理上的变化，在学习能力上初中的学生往

往没有较大的差距，努力就会有不错的成绩。所以教师应该学
会与学生沟通，了解学生现阶段是因为什么缘故，导致其成绩
这样落后，然后教师能够对其耐心进行疏导，解决其内心的问
题，让学生能够重振旗鼓，朝着正确的方向发展。

像是在班级中学生因为模糊的情感的所困扰，初中阶段的
学生萌生一种错误的情愫都是非常有可能的。初中阶段的孩子
对于情感认识不够明确，错把友情当成爱情，从而因为某些原
因，导致其学习成绩落后，所以教师可以与其进行沟通，让其
树立正确的思想观念，正确处理学习和生活中的情感，在学业
中保持专注，丰富自我、提升自我，将自己的视界提升到自己
满意的程度，再去做应该做的事情，让学生能够专注当下应该
做的事情，完成好这个年龄段的任务，这样的思想态度能够带
领学生有更为出色的表现。

3.3构建良好的班级氛围
班级是学生成长发展的关键所在，所以教师应该积极构建

一个互帮互助的学习氛围，让同学之间互相鼓励和监督，当遇
到不会的问题，能够积极找同学进行处理和解决，使学生能够
在的良好的班级氛围中健康积极地成长和发展。

班主任可以与学生加强交流和互动工作，时常在班级当中
了解学生的兴趣爱好，这样能拉近与学生之间的距离，学生在
与班主任沟通的过程中能够感到比较轻松和愉悦，而不是一种
紧张的状态。班主任可以布置给学生一些团体性的小任务，学
生接收到任务后互相进行配合，这样的方式能够促进学生在班
级中互相帮助，形成良好的学习气氛，促进班级学生能够更好
地融入班级活动当中。比如在班级中班主任了解到学生喜欢踢
足球的兴趣爱好，可以将其作为一种奖励方式，让学生能够取
得一定成绩之后，班级进行一次集体性的足球运动，从而能够
构建一种好的班级氛围。

4.结束语
综上所述，学困生的转化是一个长期的教育工作，提升学

困生的成绩，更多是帮助其养成良好的行为习惯，端正正确的
思想态度，让其能够树立正确的思想观念。在教育中班主任应
该多加关注，激励学生成长发展，然后强化沟通工作，解决学
生的心理问题，最后是构建良好的氛围，促进学生在班级中健
康积极地成长和发展，在未来道路上更加出色。
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[摘　要]随着素质教育工作的不断推进和落实，现阶段的教育更加关注学生综合素养的培养，同时强调班级学生的全面发

展。初中阶段的学生是人格和性格发展的黄金时期，其较容易受到外界环境的影响，所以在学习成绩上会有部分学生比较落后，

学困生在学习能力上是没有问题，其需要教师的引导和带领，所以班主任应该做好学生的疏导工作，指引学生能够在初中学习阶

段有更为出色的表现。
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