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教育天地

《教育部关于全面深化课程改革，落实立德树人根本任

务的意见》中首次提出了“核心素养”的概念。近年来从核

心素养研究与实施情况来看，主要体现在核心素养与课程改

革的结合。《普通高中物理课程标准（2017版）》中指出：

“科学思维”是物理核心素养的一个方面。“科学思维”是

从物理学视角对客观事物的本质属性、内在规律及相互联系

的认识方式；是基于经验事实建构物理模型的抽象概括过

程；是分析综合、推理论证等方法在科学领域的具体运用；

是基于事实证据和科学推理对不同观点和结论提出质疑和批

判，进行检验和修正，进而提出创造性见解的能力与品格。

一、在教学中融入创新观念

创新是科学发展的重要途径，在教学过程中结合课堂教

学内容培养学生的创新意识，提升学生将知识融会贯通的能

力。

1.在课前自主学习任务单的设计上加入了“学生做一

做”环节，学生动手用家里的瓶瓶罐罐来做物理实验。将实

验前置从而初尝物理新知，通过学生课前自主学习筛选出能

够自我掌握的知识以及困惑的知识点。杨振宁说过：“自制

的仪器永远比买来的好。”这样，学生不仅尝到了探究的乐

趣，也增强了对物理学习的兴趣。

【如图所示课前任务单的设计】

2.在课上通过演示实验和学生小组实验的创新，引导学

生思维能力的提高。教师在进行演示实验时，既要指导学生

进行观察和思考，对于观察到的现象，分析所说明的问题。

以至引出规律性的认识，应尽可能由学生进行，培养学生的

观察、分析能力，从而推动课堂教学向培养学生思维能力的

纵深发展。对于学生小组探究性实验，可以由教师创设一定

的物理情境，让学生自己开动脑筋进行猜想和假设，制定计

划，设计实验，选择器材，进行实验，收集证据，分析论

证，探其究竟，进而得出结论。

3.在作业的创新思维上下功夫。通过作业形式的多样

化，使学生对客观的物理知识通过思维加工，就能更深刻、

更正确、更完全地理解其本质。因此在作业上尝试采用“问

卷星”过基础，对于难点重点问题，创新实验来完成，在这

一过程中，对物理现象进行自主的分析和研究，并大胆猜

想，充分发挥自身发现者和探索者的作用，积极主动地探索

物理世界的奥秘，为思维插上飞翔的翅膀。例如，在学习测

量物质密度的方法后，教师引导学生利用所学的物理知识，

探索利用生活中的物品探索“伊通河水污染”问题。这样学

生的参与热情会得到最大限度的激发，大胆分析，积极探

究，并可能提出多种可行性方案。学生不仅尝到了探究的乐

趣，也获得了成功的体验。

二、在物理模型的抽象、物理概念的形成、物理规律的

建立、物理问题的解决中教给学生物理思维的基本方法

1.研究建立物理模型、物理概念、物理规律的思维方

法。建立物理模型的思维方法主要有抽象、假说、类比、臻

美；建立物理概念的思维方法主要有抽象概括、理论推导、

类比、等效；建立物理规律的思维方法主要有实验归纳、理

论分析、提出假说。

2.运用概念、规律解决贴近生活的物理问题。一方面可

以完善和深化学生对知识的理解；另一方面有利于激发学生

学习的兴趣，培养学生的创新意识与思维能力。例如学习了

“惯性”概念后，让学生回答：一列火车在平直轨道上匀速

行驶，坐在车厢里的人竖直向上抛出一物体，物体下落后会

落回到原来的抛出地点吗？对于这样的问题，很可能会引起

争论，争论的过程就是抽象概念与具体的问题结合的过程，

即巩固、活化概念的过程。

3.在物理概念、规律教学中，运用实验和列举生活中的

典型事例等方法，使学生获得必要的感性认识；掌握思维方

法，排除思维障碍；明确物理概念规律的内涵、外延，运用

物理知识解决实际问题。

三、训练学生的思维品质

1.鼓励学生对课本和物理世界的描述和解释提出质疑，

发表不同的见解，反复检查解决物理问题时所拟定的假设和

方案，客观地分析正、反两方面的论据，养成不人云亦云、

盲目服从的习惯。

2.加强学生自编习题能力的培养。让学生根据某一物

理规律和理论自编习题，这体现了独特性、新颖性和发散性

（每个学生编的题一般都有差异）的三种独创性思维品质的

特点。

3.改进教学方法。结合课外活动，开设一些研究性的实

验、设计性的实验及小制作；鼓励学生独立设计实验方案、

独立选择实验设备、独立组装实验仪器、独立读取实验数据

和独立分析实验结果。

4.利用思维导图使学生对物理问题形成有体系的框架，

培养学生对知识的整理、概括能力，从而提高学生的物理思

维。

实践研究既是方法研究，也是过程研究。通过研究，加

强对思维能力培养方式的再认识，摸索在核心素养视域下的

新方法，新对策。在课题研究中，根本着眼点是学生，学生

思维能力和方式的改善是研究的出发点和归宿，是衡量研究

成效的标尺。
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[摘　要]通过课题实践研究使学生思维的深刻性、广阔性、敏捷性、灵活性、创造性等得到充分的提高，在分析问题理解问题时，能够进

行归纳，类比、判断、估测、培养直觉思维，发展思维的创造性。物理思维能力的培养，对于学生全面发展起到了至关重要的作用。
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