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理论研究

班级是学校的最基本的单位，班级是学生的第二个家。

班主任，是这第二个家的家长，是离学生最近的老师，是学

生最敬畏的老师，是学生口中的“老班”，是最了解学生的

人。自参加工作至今，这是我开始的第二轮的班主任的工

作。一轮三年，两轮就六年了，三轮便是九年……时间，不

知不觉中，就在这一天天的上课、下课、批作业、谈话等工

作中，一晃而过。而我，从当初的二十几岁一跃到了三十几

岁。对于班主任的工作，我也从一开始的迷茫、踌躇、战战

兢兢到现在的“稳步推进”。现在，我已逐渐适应并喜欢上

了班主任这一工作。可作为一名班主任，每天会遇到各种各

样的问题。这些问题就像是“一地鸡毛”，很多、很杂、很

轻，但却很重要。

作为一名班主任，每天的工作就像是收拾“鸡毛”。

鸡毛之一：每天早上一睁眼，便是先在班级群里清点

人数--今天人齐了吗？有谁没到？怎么了？然后告知任课老

师，确保每名学生的安全。早读到校后检查室内外的卫生是

否打扫干净。如若不干净，在早读下后，立刻安排值日生再

次打扫。并且对于每次值日的情况进行通报，该表扬的表

扬，该惩罚的惩罚。

鸡毛之二：“老师，我的作业本找不见了。”“老师，

张三把我的书扔到地上了，还踩了一脚。”“老师，李四骂

我了，他一直叫我外号。”等等。批作业时，看到学生的作

业本散页了，拿来订书机帮学生订上；某某同学衣服破了，

脱下来给他补补等等。别看都是初中生，但依旧是孩子。一

些行为，依旧存在，依旧需要照顾。

鸡毛之三：某名同学最近作业写得非常不错，或者完

成情况不好，待学生下课后立刻调查询问原因，“最近有什

么心事吗？玩手机吗？与父母、同学相处得如何？”等等。

对于有些同学可以直接询问，对于有些同学则需要“迂回探

究、旁敲侧击”，或者从周围同学入手，逐一寻找原因。期

间耗时不定，或几分钟，或一节课，或需要一周的观察与

调查。取得结果后，还得解决疏导并后续跟进，持续观察。

由于初中生正处于性格行为的转折点，不定性、反复性非常

大。类似情况，可能这几天是张三学生，过几天又是另外一

名同学。如此反复。

鸡毛之四：听家长诉苦。作为一名班主任，要了解学

生，更要了解其家庭环境。要教育学生，同时也要指导家

长。处于青春期的他们，性格行为等都在发生变化。对于父

母的话也无法言听计从，甚至开始作对、唱反调。因此，在

工作之余，回到家中，接到家长诉苦的电话，作为班主任，

也需要对家长进行指导---如何与孩子聊天，如何检查孩子的

作业，如何让孩子体会到家长的辛苦等等。在家长一次次的

尝试与反馈中，继续调整方案，最终让家长与学生“和平友

好”地相处。

类似的“鸡毛”还有很多很多。作为一名老师，我们

一方面面临着中考，要教给学生相关的学科知识，并尝试用

各种方法让学生掌握。同时作为一名班主任，还要教给学生

更多的做人道理、行为方式等。因此，便产生了以上的种种

“鸡毛”。但这样的“鸡毛”却很重要，很有价值。它们是

我“宝贝”。

宝贝之一：因为要处理各种各样的“鸡毛”，我首先

要先了解各种“鸡毛”的特点，或单刀直入，或曲线营救，

或旁敲侧击。在此过程中，我不但了解了这根“鸡毛”的特

点，还提前获取了其他一些“鸡毛”的信息。这些信息可以

让我更好、更全面的了解班里的学生，也为我之后的其他工

作提供了很多便利。这是我收获的“宝贝”。

宝贝之二：永葆年轻心态。因为要处理的事情多，与学

生接触的多，逐渐就成为学生们的“知心大姐”。每当他们

遇到一些难以解决的问题时，就会主动来找我聊天。我很喜

欢与他们聊天，给他们讲述一下自己的光辉历史、自己的人

生经历与感悟。同时，在与他们的聊天中，我也学会了许多

学生中的流行词，流行事以及一些新鲜玩意，比如手指套，

类似于胶带的一种东西，可以套在手指上用来保护手指。这

也是我收获的“宝贝”。

宝贝之三：与学生家长成为朋友。孩子是父母的心头

肉。没有父母不关心孩子的。所以作为班主任，除了与学生

交流，还要与学生家长交流。有主动询问的：“我家孩子最

近在学校表现怎么样？”“老师，我该怎样跟孩子交流？”

也有被动叫到学校交流的。一来二去，逐渐与许多家长都成

了朋友。带了一届届的学生，收获了一届届的朋友。而这

些朋友，本是与我的生活毫无交集的。这是我收获的“宝

贝”。

宝贝之四：收到学生的祝福。随着年龄的增长，教过

了一批批的学生。联系最紧密的，还是当班主任时教过的学

生。

每当在路上遇到自己的学生时，一句“老师好”，让我

感觉到自己的工作是多么的光荣；每当节日时，当收到自己

教过的学生发来的微信祝福时，我满脸笑容却又装作毫不在

乎地对朋友说一句：“这是我以前的学生！”心里的那种自

豪与幸福，似乎什么也比不了。虽然自己教龄不算长，但已

有“桃李满天下，绿野追唐裴”的感觉。这是我收获的“宝

贝”。

除了上述“宝贝”以外，我收获的“宝贝”还有很多很

多。明亮的教室里，那朗朗的读书声、欢笑声，甚至是些许

的争吵声，那一地各色各样的“鸡毛”都是我的“宝贝”。

结束语：天空收容每一片云彩，不论其丑美，所以天空

广阔无比；高山收容每一块岩石，不论其大小，所以高山雄

壮无比；大海收容每一朵浪花，不论其清浊，所以大海浩瀚

无边。

作为一名班主任，我会本着对事业的痴心、对学生的爱

心、对工作的热心、对未来的信心，继续在工作岗位上兢兢

业业，用心去做每一件事情，用心收集每根独一无二的“鸡

毛”，仔细检查，精心梳理，用它们编织成最绚丽的“鸡毛

扇”，扇出最美的风。
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论班主任的“鸡毛”与“宝贝”
赵霞

（山西省侯马市平阳中学  山西  侯马  043000）

[摘　要]班主任，负责领导和组织整个班级。它是学生健康成长的引路人和素质教育的直接施教者。而初中阶段的学生处在转折发展的重

要阶段，容易收到各种因素的影响，对于学生的全面综合发展非常不利。在这样的背景下，当一名班主任，尤其是当一名优秀的班主任，身上

的担子绝非言语可以形容。每天会遇到各种各样意想不到的问题，好似“一地鸡毛”，令人苦恼。但在处理这些问题的过程中，班主任也收获

了很多“宝贝”。
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