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教育天地

新课改背景下，培养学生的综合素质已成为当前教学的主

要目标，高中生物学科的教学也是如此，老师除了要让学生对

生物知识进行理解之外，更需要对学生的各项学习能力进行培

养，这样才可以让学生的综合发展更加顺利。老师要加强对实

验教学的高度重视，革新传统实验教学中的不足，实施探究性

的实验教学，让学生成为实验的探究者，这样学生才可以更好

理解生物知识，让学生获得更好发展。

一、高中生物探究性实验教学的意义

探究性实验与传统的老师演示实验以及学生独立操作实验

不同，它是以小组合作的方式进行，可以让学生在十分轻松的

环境中进行实验操作与探究，是一种帮助学生有效获得知识的

实验方式，可以提高学生学习的效果。

1、实现生物教学目标

探究性的实验主体是学生，需要由学生提出问题、设计实

验方案、实验操作与结论分析，在这样的实验之中，由于学生

始终在发挥着自身的主体作用，所以可以对学生的实验能力进

行培养，并让学生对实验知识的印象更加深刻，可以取得更加

理想的实验教学效果。

2、培养学生严谨的学习态度

在实验开展过程中，变量的控制是需要学生注意的一点，

其他环境和因素的限制也是学生需要充分考虑的内容，这样才

可以规避其他变量对实验结果产生的不利影响，这就需要学生

在实验设计的时候就做好对考量的及时优化，提升实验结果的

准确性和科学性。所以，在开展探究性实验的过程中，可以对

学生的科学、严谨的学习态度进行培养。

3、激发学生的学习兴趣

在高中生物教学之中，激发学生学习兴趣是十分重要的一

项教学工作。通过在生物教学中实施探究性实验，可以让学生

在问题探索之中收获学习成就感，让学生真正对知识进行理解

和领悟，这样就可以实现对学生生物学习兴趣的培养，为学生

生物综合素质的提高奠基。

二、高中生物探究性实验教学中的问题

通过对目前高中生物实验教学的调查发现，其中仍存在较

多问题，而这些问题就为探究性实验教学的开展带来了极为不

利的影响，主要体现在如下几方面：第一，在高中生物实验教

学中，探究性实验安排的过少，而验证性实验安排的比较多。

验证性实验的突出特点就是已经有了实验结果，学生在验证实

验之中的时间较短，但是通常对学生的吸引度较低，不仅难以

激发学生的实验学习兴趣，还会影响学生创新思维等的发展。

第二，实验动手机会少，这也会影响探究性实验教学的开展效

果。高中生物课时有限，老师为了在有限的课时内更好完成教

学任务，会比较重视以录像的方式对实验进行播放，由学生对

实验进行大概了解，并没有合理安排探究实验活动，这就会导

致学生对实验理解不深入，甚至会出现理解偏差等问题。在学

生无法从探究性实验中获得多角度猜想以及动手机会之时，学

生的创新思维以及动手能力难以得到发展，所以学生实验参与

的兴趣不高。

三、高中生物探究性实验教学的策略

1、创新教学方式，让学生在疑问中主动学习

高中生物探究性实验教学的开展过程中，通过对提问、

启发等创新教学方式的引入，可以将学生带入对知识的探索之

中，并在疑问的带领下主动学习。探究性实验的核心在于“探

究”二字，而学生就是探究的主体，需要学生对实验有自己的

设想，并进入对实验的设计之中。老师需要彻底从灌输式的教

学中走出来，在学生探究性实验之中，老师扮演着引导者的角

色，而不是指导者的角色，只有这样学生才可以更好发挥自身

的自主作用。

比如“细胞进行染色”实验的开展之中，如果老师直接让

学生进入对实验的设想之中，学生可能会还无从下手，此时老

师要对学生进行科学引导，如细胞应该怎样染色，如何对染色

的结果进行观察和了解，如何选择可以做实验的细胞？通过学

生对问题的思考，可以将学生带入洋葱表皮细胞之中，同时，

还可以引导学生对口腔上皮细胞进行制作，在动植物细胞的对

比之中，实验更加科学与可信。

2、分析实验过程，总结中培养创新思维

在高中生物探究性实验的开展之中，通过带领学生对实验

过程的分析，可以给学生提供总结实验经验的机会，并在此过

程中对学生的创新思维进行有效培养。学生在探究实验操作的

过程中，会对自身的知识掌握以及实际操作等方面的问题进行

体现，对实验过程的分析，可以让学生对自己的实验步骤进行

优化以及实验方法进行改良，这样可以让学生的探究实验更具

有效果，自然学生的创新思维也会得到有效培育。

比如“原生质层与半透膜”实验开展中，通过将蔗糖溶液

透过洋葱表皮的前后洋葱表皮内的液泡大小、原生质层位置和

细胞的大小与清水透过后的洋葱表皮进行对比，分析原生质层

与半透膜的关系：若原生质层等于把半透膜，则水分子得以穿

过半透膜而蔗糖分子被拦截，因此蔗糖溶液中的液泡和细胞变

小，而清水中的则变大，将实验结果与预先假设进行对比，验

证猜想的同时帮助学生学会独立思考，学会学习。

结语

综上所述，高中生物探究性实验教学的开展十分重要，老

师需要先对探究性实验教学的重大意义进行了解，然后要对高

中生物探究性实验教学中的问题进行反思，最后可以从创新教

学方式，让学生在疑问中主动学习，分析实验过程，发展学生

创新思维等方面，对学生的探究实验能力进行培养，真正让学

生在实验中收获知识、能力与素养，为学生的全面发展奠基，

也实现对高效化生物实验课堂的打造。
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[摘　要]生物实验在拓展学生知识视野以及培养学生探究品质和创新能力方面有着突出的作用，但是在高考的重压之下，

高中生物教学侧重于学生对知识的记忆以及题海练习，使学生的学习十分枯燥乏味，这不仅无法为学生的高考提供助力，反而会

影响学生的生物学习兴趣。因此，高中生物老师必须要加强对当前实验教学模式的反思，要将探究式实验教学引入高中生物教学

中，为学生创建更加良好的生物学习环境。文章首先对高中生物探究性实验教学开展的意义进行分析，然后对高中生物探究性实

验教学中的问题进行分析，最后提出了高中生物探究性实验教学的策略。
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