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自学就是要让学生自觉自愿地、主动地学，而不是教师、

家长强迫着学，为对付考试而被迫学。而自学能力就是自己有

目的、有计划，主动地学习知识、锻炼技能、获得多种信息的

能力，它是一种综合性的认识能力。学生一旦具备了自学能

力，就会在英语学习中独立自主地学习，就会不断地思考问

题、解决问题，就能掌握教师所传授的英语语音、语法、词汇

知识，以及培养和发展英语听、说、读、写的各种技能，并达

到学以致用。一旦学生具备了自学能力，提高教学质量就有了

可靠的基础。

一、培养学生的学习兴趣，调动学生的学习积极性

学生的能力与语言天赋各有千秋，学习的目的、方法和动

机也各不相同。因此，怎样根据学生的特点来培养兴趣，激发

每一个学生的学习积极性，是培养学生自学能力的一个重要方

面。“爱之不如乐之，乐之不如好之。”使学生对英语学习产

生浓厚的兴趣，这就要求在教学设计上下一番功夫。

（一）教学设计要在紧扣教学内容的基础上，贴近学生的

现实生活，只有贴近生活，学生才能感到学有所用，体验用英

语交流的快乐，增强学习兴趣。

（二）最大限度地使用现代化教学设施辅助教学，创设教

学环境，进行情景教学。如多媒体教学，使学生有身临其境的

感觉，学生在英语语言环境中感受到英语教学活动的快乐。

（三）举例（例句，对话及范文）要把握好尺度，要用学

生容易掌握的例子。最好不要有生单词，就是有要尽量的少，

便于学生理解和掌握，增强学生的自信心，提高学生学习英语

的兴趣。如果太难，学生会产生畏难情绪，厌学英语。

（四）在英语教学中，要尽量采用任务型英语教学。任

务要适中，目标要明确，学生便于完成，训练中也容易掌握。

如果教师对表现好的学生能够及时给予表彰，学生就会有成就

感，享受成功的喜悦。激发他们的学习热情，增强他们学习英

语的信心。

（五）培养学生学习英语的兴趣。

兴趣是最好的老师，对于感兴趣的东西，学生才能积极

地开动脑筋，把自己投身到教学活动中去听、去说、去思考。

有了积极性，在学习过程中才能不怕困难，奋勇向前，但兴趣

不是与生俱来的。而是逐渐培养出来。因此，培养学生学习英

语的兴趣是教师的首要任务。比如初一新生可塑性强，学英语

时，有一种新鲜感，好奇心，教师应充分利用这个特点，培养

他们的听说习惯，在说的过程中，不要过多过分地指责，能表

达清楚就行，语法不要求，先让他们开口，多给他们提供锻炼

和实践的机会，遇到困难要耐心帮助解决。同时教师要认真备

课，这主要是指备学生，优化教学过程，注意教学的趣味性，

根据学生不同阶段的年龄特点，设置多样化的课堂教学形式，

来激发学生的学习兴趣。

（六）教师应因材施教。

每个学生的英语水平，性格是不可能相同的，教师应该根

据不同水平的学生实施分层教学，这样才可以面向全体学生，

使学生各得其所。针对不同学生的不同情况，老师应给予相应

的帮助。有的学生喜欢表扬，有的学生教师要给他泼点冷水。

在表扬学习有进步的学生时，更要鼓励和关心学习上有困难的

学生。教师要尊重学困生，要从低要求，帮助他们树立信心，

让他们看得到自己的进步。每一堂课教师都要认真考虑教法和

学生的实际情况，精心设计每一节课，给不同层次的学生设计

不同的教学目标和作业，尽量做到使每一个学生都有进步。

二、指导学生掌握正确的学习方法

教师要不断地学习新的学习方法和技巧，在教学中经常

给学生讲授，不但教给学生英语知识，而且教给学生如何去独

立地获得这种学习知识的本领。在课堂上，要以学生为主体，

教师应适时变换课堂角色，充分调动学生参与课堂活动的指导

作用。教师应尽可能多地为学生创造独立思考的机会。同时还

应经常向学生介绍更多的学习方法：如何预习、复习、做读书

笔记；怎样搞好朗读，如何背诵课文，我教给学生的方法就是

“逐步推进，循环记忆。具体是：第一段背会背第二段，第二

段背会再从第一段背到第二段，再背第三段，以此类推。如果

段子长可分层记。”而对于学习生词可采用对照记忆法和趣味

记忆法；学习英语语法，首先告诉学生该时态的适用范围和表

达意义，使学生能够学以致用，而且能够很快的掌握；如何掌

握多义词、同义词，以及单词快速记忆的各种有效方法等等。

三、培养学生养成良好的学习习惯

培养学生自学英语的习惯，为学生的继续升造和终身学

习奠定基础。初中学生年龄小，可塑性强，要从小培养他们养

成爱学习和会学习的良好习惯，这样有利于他们终身学习和发

展。习惯是指经过重复练习或不断地实践而变成需要的行为方

式。从起始年级起，就应帮助学生养成良好的学习习惯。对于

课前预习，教师应要求学生将生词、短语所在的句子划出并理

解句子含义。借助参考资料和词典理解整篇课文，找出主题

句，回答课文后面的问题，并发现问题。这是一种课前自学的

良好习惯，要让学生持之以恒，不间断地练习。课堂上要让学

生养成专心听课的习惯，专心听讲才能解决在预习过程中所没

有解决的问题，才能积极思考，而且上课是学生获取知识形成

能力的主渠道。还要求学生养成课后主动复习，总结和归纳，

加强记忆，并独立完成作业的习惯。背诵是一种学习英语的硬

功夫，也是学英语的一种好习惯，青少年记忆力强，多输入才

可能多输出。此外，对于朗读英语，要求学生要由慢到快，要

多读、快读，逐步养成见词能读，听音能写的习惯。

总之，只要培养好学生的学习兴趣，使学生爱学英语，并

掌握正确的学习方法，使学生养成良好的英语学习习惯，就能

提高学生的英语自学能力。而培养学生的自学能力是一项艰巨

的任务，这项任务的圆满完成，要靠广大英语教师不断探索，

不断归纳和总结，并在实践中积极推广，认真实施，不断完

善，要通过师生长期的共同努力才能奏效。
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如何激发兴趣提高学生英语自学能力
张进生

（扶风县杏林镇太白初级中学　陕西　扶风　722299）

[摘　要]通过学习新课标，结合自己的教学实践，谈谈在英语课堂教学中，如何培养学生的学习兴趣，指导学生掌握正确的

学习方法，使学生养成良好的学习习惯，提高学生的学习能力，而我今天要谈的英语学习能力是自学能力。
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