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引言

大家都知道，数学来自生活并在生活中进行应用。学生

学习数学的主要目地就是能够解决生活中的问题。因此，在

实践课中，老师要充分结合现实生活，优化数学课堂教学，

发现日常生活中的数学问题，并创造适当的生活情境来培养

学生的数学生活能力技能，以便学生可以使用数学知识，为

学生的全面健康成长提供相应的保障。

一、数学教学观念的变化

为了优化小学数学教学育并提高学生的数学生活能力老

师必须首先改变其教学观念。不能基于应试的教学理念进行

教学活动。需要建立“以学生为中心”教学思想。在数学课

堂教学的过程中，确定学生的主导地位，积极地将教学内容

与生活现实联系起来，使学生能够实现数学与生活之间的联

系，并理解数学在生活中的重要性。老师作为数学教学的引

导者和组织者，必须结合学生的知识水平以及教学内容选择

科学的教学方法。例如，当老师教“正方形面积计算”时，

学生可以观察并找出生活中哪些正方形并计算出面积。这不

仅使学生爱上了学习，而且加深了对数学基本概念的掌握，

并融合了所学的知识。

二、在日常生活中发现数学知识

知识源于生活，生活蕴含着丰富的知识。因此，小学

数学教师需要不断对教材进行研究，将教学内容和生活问题

相结合，使学生对数学知识理解的更清晰，让学生喜欢上学

习数学。例如，当老师对“圆形识别”进行教学时，可以引

导学生探索在生活中看到的圆形物体。然后，老师对教学内

容进行教学，并利用数学知识来对实际生活中的问题进行讲

解，培养学生练习数学和创新技能的能力。

三、营造生活情境

通过生活情境的教学方法是提升小学数学教育效率的重

要方式，也是培养学生数学生活能力的有效手段。通过结合

学生的知识水平以及教学内容，教师可以调动学生的学习积

极性，让学生爱上学习，通过生活情境的教学方法，可以加

深学生对数学知识的了解和掌握，并帮助提升学生的数学能

力。在小学数学教学中，可以通过各种方式建立生活情境。

首先，使用生活实例来创造生活情境。例如，在讲授“循环

小数”的过程中，老师利用太阳的升起和落下，四个季节的

周期以及逐月的周期来帮助学生理解含义中的“循环”。这

样，学生在学习圆形小数点时将更容易理解。第二，用真实

的物体创造生活情境。例如，教“公斤和克”时，可以通过

称重身边的物品，例如橡皮擦、书本、书包等，来帮助学生

更深入地了解公斤和克的含义。最后，通过多媒体建造生活

情境。发挥多媒体教学的特点，教师可以通过动画和视频对

比较抽象数学知识进行比较生动的表达，使学生学习数学可

以轻松、有效，从而促进学生的思维、观察和实践能力的成

长。

四、运用多媒体以培养学生的数学应用能力

在小学数学课堂教学中，老师可以采用多媒体方法来

提高学生应用数学知识的能力。在教室里，老师们结合多媒

体来改善数学课程。通过多媒体照片和视频显示专业知识，

可以缩短学生和数学知识之间的距离。学习效果将改善，确

保学生的进步，使学生对课堂学习中的数学知识有全面的了

解，并使学生在学习程中感受到数学学习的吸引力，使学生

养成良好的数学学习生活运用能力。示例：在讲解“矩形和

正方形”知识点的过程中，老师可以通过多媒体显示矩形或

正方形，以便学生观察和理解矩形的两边是否相同，四个边

是否相同。正方形是相同的。最后，老师要求学生运用图形

来解决生活中的各种问题并理解图形的反映，这种方法可以

让学生运用数学知识来完成有效的学习。

五、设计日常活动以提高学生的实践能力

课余练习是整合学生学习效果的重要途径。为了让教师

有效地培养学生的数学生活技能，在进行数学练习时，必须

与生活完全保持联系，以便学生可以在生活与数学之间建立

联系。通过让学生思考问题并从数学角度观察生活，可以提

高学生的数学生活能力。同时课堂是培养学生数学技能的重

要场所。在有限的时间内老师进行尽可能多的实践活动，使

学生能够收集和学习数学知识并理解数学知识。将数学知识

运用到数学实践活动中将促进数学教育的优化，帮助学生提

升其数学生活能力，促进学生的健康成长。

结语

总之，在数学课堂教学过程中，老师通过以各种方式

（例如多媒体和动手学习）设置教室环境来帮助学生拓展思

维能力，运用不同的教学方法提升学生的学习能力以及数学

学习素养。
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[摘　要]伴随着新课程改革的不断进行，小学数学的教学理念以及教学方法正在也出现了极大的变化，其中，数学教育与生活的紧密联系

日益紧密，有效地优化了教育。提高小学数学的实践和创新能力，因此，小学数学老师需要及时改变教学观念，将实际生活课堂教学相结合，

调动学生的学习积极性，并促进学生的数学实践能力和创新能力的提升。在此基础上，本文通过简要讨论优化小学数学教育和培养学生的数学

生活能力，为相关教育者提供参考资料。
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