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高教研究

高职院校学生作为我国大学生群体内的重要构成部分，其

心理健康问题不容忽视。随着国家对于职业教育的愈加重视，

高职院校心理健康的成因探讨越来越受到学界关注。本文拟从

“互联网+”视域下就高职院校学生心理健康问题成因从外部

环境、内在因素以及学校教育三方面进行研究。

一、网络的虚拟性、开放性特征

新世纪已经步入互联网+时代，互联网能够在瞬息之间给

我们提供海量的信息。与此同时，在网络世界里，由于其超越

地域、时间和空间限制的特性，能够使人们迅速建立虚拟的人

际关系。人们交往往往不知对方是男还是女，是成年人还是未

成年人，网络交往的隐匿性和开放性，使高职大学生在现实世

界中无法实现的东西在网络世界中能逐一变成现实。长期沉溺

于网上交流，易使人在现实世界更容易封闭和孤立自己，更加

不适应现实社会。由于缺乏必要的引导教育，尤其是网络上传

播的一些色情、暴力、低俗内容，容易使部分自控力较弱的高

职大学生沉溺于网络。因此，若高职大学生过度的涉猎，不健

康的网络信息，既不利于其个人身心健康，更容易引起高职大

学生心理的畸形。

尽管高职院校和各级职能部门早已在心理健康教育观念

做了大量的宣传，虽然社会对心理健康教育观念表示认同，然

而受一些固有的旧观念的长期影响，使得一部分有心理困惑的

高职大学生拒绝与高职院校心理健康教育工作者或专业心理咨

询师沟通和交流，本来通过心理健康教育工作者的引导，其可

以通过适当的方式排解心中的郁闷，解决困惑，调整心态，相

反，由于其顾忌所谓的影响或隐私，使其更加郁闷、更加困

惑，更加容易引起心理困惑和问题。但是，当其在网络上冲浪

时候，心中所有的郁闷和困惑都烟消云散。然而，当其离开网

络世界，回到现实生活，心中的郁闷困惑依然如故，其错误地

认为心中的困惑和问题在现实中是无法得以解决的。现实世界

与网络虚拟世界形成的巨大反差，使得这些高职大学生以为只

有通过在网络虚拟世界冲浪得以解脱。因此，必然会导致恶性

循环，使其心理困惑和障碍更加严重。

二、自身适应能力不足引发

第一，部分高职学生缺乏独立生活能力。进入大学校园

后，需要独自生活，自身适应能力不足就会引发一系列心理变

化，就会慢慢形成心理障碍或心理困惑。为此，一些高职大学

生就会逃避现实生活，其就有可能借助上网逃避现实世界，沉

迷于虚拟的网络世界。

第二，有些高职大学生，在义务教育阶段和非义务教育阶

段，没有养成好的习惯，其学习基本功底不扎实，学习没有积

极性，成绩不理想，不能辩证的看待一些社会现象，对学习和

生活缺乏正确认识，往往就借助上网逃避现实世界。

第三，部分高职学生缺乏明确的职业规划，无论是学习还

是对未来的人生都缺少动力和激情，因此，其迷恋上网游戏，

在游戏的过程中获得某种成就感，满足了现实世界中所不能满

足的东西。在当今竞争日趋激烈的社会背景下，高职大学生倍

加感觉到生活、学习、就业等方面的压力，他们需要排解心中

的困惑与压力，而网络在一定程度上给高职大学生提供了一个

平台。

三、高职院校心理健康教育工作存在不足

第一，高职院校心理健康教育资源的不足。高职院校学生

的心理健康教育，主要是通过教师运用传统授课方式道让高职

大学生了解有关心理健康的基本知识和基本技能，由于时间和

空间的局限，使得心理健康教育资源信息没有办法大范围的传

播，而且教师所传授的资源信息不一定能够做到有的放矢。加

上信息资源量的限制使一部分高职大学生在选择适合自身的信

息资源时候，基本上没有选择的空间。

第二，高职院校心理健康教育理念的缺乏。大部分高职

院校心理健康教育的注意力主要集中在出现心理健康问题学

生层面，而忽略了心理健康教育应面向所有的高职大学生。据

调查，大部分高职院校的学生对基础性的心理健康知识缺乏了

解，更谈不上对自身心理健康进行调节，这同高职院校大学生

心理健康教育只注重学生个体而忽略大学生群体有着密切联

系。在实施高职大学生心理健康教育的过程中，部分高职院校

单纯地理解为高职大学生心理困惑和心理问题咨询、或心理问

题治疗，却忽略了高职大学生心理健康教育旨在预防和不断提

高大学生心理素质，使高职大学生逐步提升自身心理调适的能

力。

第三，高职院校心理健康教育与其他方面的教育衔接存

在问题。当前，很多高职院校心理健康教育与学校其他方面的

教育存在脱节。高职院校大学生心理健康教育是一项长期、复

杂而系统的工程，其与高职院校各个领域和学科专业教学有着

不可分割的联系，然而如何将心理健康教育有机融入各专业学

科进行教学几乎还是一片空白，高职教师如何将大学生心理健

康教育与本学科特点机融合的意识观念较弱。另外，师资力量

薄弱，教育内容单一，也是制约高职院校心理健康教育良性发

展的重要因素，部分高职院校大学生心理健康教育的开展主要

通过心理健康教育讲座，或在高职大学生入校时搞心理问卷调

查，或者开展几次心理测验而已，缺乏完整的教学教育课程体

系和系统的教学计划。高职院校大学生心理健康教育开展的重

点不突出，主、次不分明，因此实际效果收效甚微。

总之，我国高职院校学生心理健康问题不容忽视，互联网

＋时代的到来，更是对高职院校的教育工作者和管理者提出了

更高的要求。如果从外部环境的打造、内在因素的提升以及教

育理念和教育环境的改善进一步加强研究，是每一位教育工作

都应该认真思考的问题。
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[摘　要]本文依据“互联网+”背景下，分析高职院校学生心理健康问题产生的成因，从网络的虚幻性、开放性特征；自身适

应能力不足引发的危机；高职院校心理健康教育工作存在的不足三方面进行了剖析。
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