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德育教育

1.引言

心理健康在我国的应用存在较多的问题，但是其对于学生

的成长和发展起决定性的作用。在心理健康教育中应用德育教

育能够更好地促进学生身心发展和学生综合能力的提升。在教

学中教师应该从德育教育和心理健康教育的角度出发，通过对

于心理健康教育的方式的创新以更好地解决目前教学中所存在

的问题，让学生在教师的引导下健康地成长。

2.小学德育教育和心理健康教育应用的必要性

2.1实现学生综合素养的提升

小学生处于人生成长发展初始阶段，这个阶段的学生在心

理上处于发育阶段，教师应该做好学生这个阶段的引导工作，

通过对于德育教育工作的应用，以让学生在成长过程中提升自

身的思想品德修养，培养学生好的心理品质，以让学生能够树

立正确的思想观念，在学习中和生活中都有较为出色的表现，

促进学生能够有更为出色的表现。

2.2提高德育教育的水平

德育教育工作的应用在当前的小学阶段是比较重要的，

德育教育工作的应用一直是一个比较热门的话题，在德育教育

工作推动的过程中教师应该学会为学生树立一种正确的思想观

念，在课堂教学过程当中教师能够从学生角度出发进行探究。

德育教育的理论知识传授，学生在理解上会存在问题，教师通

过将德育知识在心理健康教育中的应用，将德育知识得以更好

的体现，促进学生对于德育知识的理解。

2.3提高心理健康教育的实效性

心理健康教育是一项关键性的教学工作，在教学中教师的

应用措施和方式上缺乏一些理论上的支持，而通过对于德育教

育工作的融入，从而让心理健康教育中为学生树立正确的人生

目标和方向，让学生加深对于道德认知，让学生去对情感进行

控制，以让学生能够在学习过程中以一种积极的态度进行的学

习和活动。

3.如何在德育教育中融入心理健康教育

3.1教学理念上的融合

在教学中教师可以将教学理念进行融合，在课堂教学过程

当中教师通过对于两者关系进行融合，将其进行探究和应用。

在实际教学过程中教师需要提升自身对于德育教育和心理健康

教育的认知程度，现阶段的教学过程中大部分教师更加注重学

生文化成绩的提升，在应试教育背景下这样的现象是普遍的。

所以教师应该首先加深对于两者的教学理念进行认知，在心理

健康教育中教师更加注重对于学生心理素质的培养，而对于德

育教育工作更多体现在情感和意志上的表现。在教学中两者的

确存在差异性，一个注重心理上的培养，另一个更加注重精神

的培养，而两者在自身上却没有实质性的冲突，教师应该将德

育教育工作中所阐述的思想观念代入到心理健康教育中，从而

去影响和带领学生，以让学生心理上得到正确的引导和指导，

同时在心理健康教育中注重学生精神层面的教育，以让学生在

小学阶段中能够提高自身的思想品德修养，形成良好的思想品

质，为今后的成长发展打下给坚实的基础。在教学理念上教师

需要实现对于精神和心灵上的转变，使小学阶段的教育做好学

生的启发，以让学生在今后的成长和发展历程中能够以一种积

极的态度去面对生活中的挑战。

3.2注重教学形式上的融合

教学中教师应该注重教学形式的创新和应用，在课堂教学

过程中教师学会去引导和鼓励学生，开展互动教学形式。在德

育课堂当中教师让学生去播放相关的教学视频，让学生以一种

代入的形式进行学习，让学生对于视频中人物和形象进行判断

和分析，以让学生能够去体验到不同的人物性格和情感，让学

生在代入的过程中去提升自我，让学生从视频中的人物了解相

关的情感教育活动，然后通过德育教育工作去向学生展示如何

处理相关的问题。以让学生在课堂学习活动当中不断提升和锻

炼自我，让学生通过这种结合式的教学形式去提升学生自身的

思想品德修养，让学生形成一种积极的情感态度，在课堂中的

学习促进学生提升和锻炼自身。

3.3开展实践活动，提高学生的综合能力

在实践活动当中将心理健康教育和德育教育进行融合。教

师可以以一次主题活动进行应用和探究，让学生在活动中有所

收获。

例如教师组织班级学生在校园里搜寻校园的美景，许多

学生对于自己长期生存的环境中一些景物都忽视掉了。通过这

种形式让学生去观察和了解校园中的建筑、绿化以及整个校园

氛围。在这个过程中让学生爱上自己的学习环境，让学生感受

到自己生活在如此美好的环境当中。教师为学生树立一种正确

的思想观念，引导学生和帮助学生形成积极良好的情感态度，

让学生在学习和生活中积极进取，并且通过这种方式让学生学

会去发现生活中的美，让学生能够用欣赏的心境去看到这个世

界，让学生的性格上更加开朗，同时也实现德育教育工作和心

理健康健康教育工作的融合。

4.结束语

综上所述，小学德育教育和心理健康教育是具有共通性

的，在教学中将两者进行融合，能够更好地引导学生，提高学

生心理素质的同时升华学生的精神层次，在教学中能够有效整

合两者教学资源，以让学生在学习活动中收获更多，同时也能

够使学生在教师的引导和带领下健康地成长。
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[摘　要]在素质教育推动的现代教育领域当中，德育教育和心理健康教育工作的融合是非常有必要的。现阶段的教学工作中

教师过分注重学生文化成绩的提升，而缺乏对于学生心理素质的培养，在教学中教师应该在教学理念和教学方式上进行调整，以

让学生能够在教师的引导和带领下得以全面发展和提升。因此在本文中笔者结合自身的教学经验，探讨一下如何将小学德育教育

与心理健康教育融合的问题。
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