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教育天地

一、教育方式改革后体育教学现状

（一）学生不重视体育运动

因为高中要面对高考这个人生转折点，所以高中的课

业学习是压力是非常大的，导致了许多学生只顾着提高专业

课成绩而忽视了体育运动，哪怕体育已经被划入高考必考范

畴，但是还是有学生觉得没必要在上面花太多时间。不服从

老师的教学安排，觉得体育运动太累，比如：女生为了不流

汗而在树荫下聊天；或者是只喜欢一项运动，忽略了其它的

体育项目，比如，男生们喜欢打篮球，就会一节体育课只进

行打篮球项目。思想上的不配合，行动上的懒惰，导致体育

训练效率低下。

（二）体育锻炼方式没有创新

高考体育项目普遍地必考800米，1000米长跑，这就对学

生的体力耐力有较高的要求，但是本人经过调查发现，因为

有些学生平时不太注重体育训练，跑的时候常常会跟不上，

甚至跑着跑着要去吸氧。很多体育老师，对教学方式没有革

新，还是采取跑圈，模拟考试等传统的教学方法，而这种方

法只适合那些平常坚持锻炼的学生，并不适合身体素质差的

学生。

（三）课堂教育过于枯燥

有些体育老师的课堂教学比较传统，还是采取示范动

作来进行课堂教学，这种传统的教学模式无法激发思想活跃

的高中生进行课程学习，学习积极性不高。比如：在立定跳

远的教学过程中，老师会直接进行跳远，直接让学生进行模

仿，但是，学生不理解腰腿腹的配合，从而跳的不远，动作

也不标准。

二、针对体育教学问题制订解决方法

（一）创设运动游戏，增加学习趣味

高中学生的课业繁重，体育课对于他们来说是具有放

松性质的。如果只是传统的体育训练，会让学生产生抵触心

理，不会配合老师教学。这时候，体育老师可以创设一个运

动游戏，将体育训练和轻松快乐挂钩，增加体育学习的趣味

性，从而激发学生学习欲望，从而达到提升学生的身体素质

和提高体育成绩的目的。举例：老师在上课时设计奔跑类游

戏，在规定的区域，把学生分成两拨，一波“逃窜”，一波

“抓捕”，这种方式不但可以让体育运动变得活泼起来，还

可以让学生在体育训练中锻炼身体，打好基础。另外，体育

老师还可以对男生特有的项目“引体向上”进行团体训练，

在单杠的各个高度设置一个达标物，阶段性教学，可以全方

面照顾体质不同的学生，提高体育训练效率。对于体育训练

来说，体育运动游戏可以增加训练的趣味性和提高学生参加

体育训练的积极性，从而为体育考核项目教学打好结实的身

体基础，循序渐进的锻炼学生的体能，耐力和动作规范。

（二）运用科学技术提高教学质量

体育老师可以在教学方式方面，积极运用科学技术，比

如：在进行课堂教学时，可以用3D技术，全方位描述运动姿

势和技巧，分解动作向学生展示标准运动姿势，课后学生还

可以翻看教学记录，进行巩固学习，提高体育教学效率，锻

炼学生身体素质。比如：教授篮球时，可以利用科学技术进

行动作分解，进行缓慢动作教学，让学生容易理解各种篮球

打法和技巧方法，学生可以快速学习篮球技术，从而规范篮

球动作。老师还可以播放篮球比赛视频，在学习之余放松，

顺带用热血的篮球来激发学生进行体育运动的积极性。体育

老师还可以举办一场模拟篮球赛，让全班同学参与进来，进

行人员分配和职责分工，承担了相应的责任之后，学生会

更加认真对待。结合多种科学技术，将之融合进体育教学课

堂，把枯燥的体育概念转化活泼有趣的运动。

（三）结合学生自身情况，科学制订训练方案

因为性别和水平的不同，男女生在各个方面的差距还是

比较发的，这个时候，老师应该结合学生自身的情况，科学

制定不同层次的教学方案，比如：男生的耐力和腿部弹跳力

会比女生强，这时老师就应该在日常教学中，对女生进行耐

力和弹跳力的锻炼，让女生进行高抬腿向上跳的运动，锻炼

女生的耐力和弹跳力。男生的体力虽然会比女生好些，但是

对应的体育项目就会比女生难一些，这时老师应该对男生进

行技巧性的训练。根据学生自身情况进行针对性训练，会更

好的考虑学生，控制好运动频率和强度，让学生找到自己的

学习方法，提高学习效率和成绩。

（四）成立体育社团，培养学生体育技能

体育社团是针对性的，学生选择自己喜欢的体育项目，

进行体育运动锻炼，积极性会比较高，为体育教学打下了坚

实的身体素质基础，体育项目有很多，有网球、篮球、游

泳、武术、健美操等等体育项目，学生按照自己的特长和兴

趣爱好选择社团加入，丰富了学生生活的同时，也锻炼了学

生体质，增强学生的身体素质。

总结：高中体育要贴合教育改革背景，针对体育训练中

出现的问题，针对学生自身综合素质，制订多元化训练，在

提高体育考核成绩的同时，还可以培养学生体育技能，并且

要在教学过程中不断发现问题并解决问题。

如今，体育教学被划入必考科目，学生和老师应该重视

起来，要明白体育教学的根本目的让学生提高身体素质，促

进学生的身心健康，健康生活。
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[摘　要]随着教育方式和高考政策的改革，体育改变了原来不受重视的状况，逐渐成为高考科目的重要组成部分。这种现状的出现，也

对体育教学提出了新的挑战，这要求老师必须在体育考试项目组成部分上，面对学生的不同情况，进行针对性教学，从而达到强化学生身体素

质，提高体育成绩的成果。本人认为老师要找出当今体育教学的问题，针对问题改进教学方式，制订正确的教学方案。
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