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教育研究

社会实践课的开展，需要尊重特殊儿童的身心现实和理
解基础，在以人为本理念指导下，通过理论和实践相结合，
课堂课外相结合，通过生活趣味的引领，激发儿童对社会产
生认知的兴趣，提升他们的社会理解和感悟能力。教师要重
视社会实践课程的开展，为特殊儿童的健康发展创造有利的
条件。

一、特殊儿童社会实践课的原则
针对特殊儿童的社会实践课要秉持三大原则。首先是

人本性原则，特殊儿童和社会的接触渠道狭窄，对社会的理
解和感悟比较主观化，甚至在成人看来显得幼稚，这就需要
教师在实践课程中尊重孩子的基础，不能超越孩子的认知范
畴。其次，实践性原则，教师要通过真实的社会实践活动，
带领孩子们参与到社会日常生活之中，才能给特殊儿童以直
接的影响，不能仅仅局限于教室和学校。再次，由于特殊儿
童之间的差异远比普通孩子之间的差异要大，这就需要教师
在社会实践课的开展过程中关注每一位孩子的适应能力，要
充分体现出社会实践课的个性化和针对性，才能保障每一位
孩子都能在社会实践课中有所收获和发展。

二、特殊儿童开展社会实践课的主要策略
（一）秉持特殊教育爱心
秉持一颗爱心是开展特殊儿童社会实践课的前提和基

础。特殊儿童由于自身缺陷，导致他们参与社会实践课的积
极性往往不高，甚至存在一些抵触心理。这就要求教师不能
强制孩子去参与，更不能训诫孩子，而是要充分尊重孩子的
基础，和孩子建立平等的关系，赢得孩子的信任，才有可能
降低孩子的紧张感和畏难感，保障社会实践课的顺利推进。
教师作为社会实践课的主要组织者，要在课前引导，课中帮
扶，课后评价方面彰显自己的爱心和耐心，通过循循善诱的
话语，真诚友善的激励，使孩子们融入到社会实践课的各个
环节之中去。

（二）丰富校园周边社区活动
社会实践课要建立在丰富的社会实践活动的基础上。

一些教师的社会实践课只是在校园和教室里开展，对孩子的
社会实践能力没有自信，长此以往，就会影响到孩子对社会
的理解。对此，作为特殊学校的教师，一定要经常带领孩子
们来到社区，通过真实的社会体验，培养孩子的社会适应能
力。比如社区超市，教师就可以在节假日等时间带领几位孩
子去超市购物，让孩子们观察和体验琳琅满目的商品，从水
果区到蔬菜区，从熟食去到生鲜区，通过亲自触摸和试尝，
增进孩子对社会的认识。买完东西后，教师让孩子自己去收
银台结账，引导孩子和收银员展开对话，通过付钱找钱等
活动，提升特殊儿童的生活技能。此外在便利店，小吃店，
理发店等地方，教师也可以带领孩子们去体验，在循序渐进
的实践活动中，使特殊儿童的社会适应能力得到意想不到的
提升。在社区实践活动举行之后，教师可以开展一些交流活
动，每一位孩子说一说自己的社区体验，进一步提升孩子对
生活的理解。

（三）关注特殊儿童个性差异
特殊儿童和普通孩子一样，有着自己的独特个性，这就

需要教师在社会实践课的开展过程中，关注每一位孩子的兴
趣和积极性，对于那些喜欢探索的孩子，要在社会实践课的
开展中多给他们一些回答问题和展示自己的机会。而对于那

些不善于沟通或者对人际交往存在一些畏怯心理的孩子，教
师就要多激励，多赞美，引导他们多参与，多实践。特别是
在身体方面，由于社会实践课对儿童的身体素养要求较高，
所以教师要在保障每一位孩子都能参与的前提下，通过合理
分组，对不同身体差异的特殊儿童进行特殊照顾，提升社会
实践课的运行效率。教师可以把问题较为突出的孩子安排进
身体素养普遍较好的小组之中，通过互相帮助的办法，提升
儿童对“互帮互助”这一社会理念的理解和认同，同时增进
小组的凝聚力和集体感。

（三）多媒体增进特殊儿童社会感悟
随着特殊教育的发展，依托信息技术的现代化教学手段

得以广泛运用。这其中，多媒体是孩子们十分喜欢的适应特
殊儿童的认识基础的一种教学手段，其新颖，生动，形象，
教师通过图片和视频，可以给孩子带来直观的社会见闻，增
进特殊儿童对社会的认识。比如为了帮助孩子们感受交通秩
序的重要性，教师可以借助于大屏幕给孩子展示一些高速路
上的堵车视频，让孩子们认识到由于个别司机的大意和疏
忽，导致整个交通秩序的混乱，影响到社会的正常运行，从
而引导孩子做遵守交通秩序的好孩子。再比如为了帮助孩子
认识到节约粮食的重要性，教师可以展示一些饭店里的剩菜
剩饭视频，然后配上几张外国孩子吃不上饭的图片，通过触
目惊心的浪费行为，让孩子们认识到粮食的重要性，帮助孩
子从小养成节约粮食的好习惯。当前，短视频比较流行，教
师可以借助于手机拍摄一些社会实践场景，然后在课堂上给
孩子们播放，让孩子们从一条条马路，一个个公园，一场场
社区活动中认识自己的家乡，感受人们的日常生活，获得直
接的社会体验。

（四）情景模拟演练促进特殊儿童的认知
孩子们喜欢模仿，特殊儿童自然也不例外。在社会实践

课的开展中，教师可以创设一些情景模拟演练活动，仿照社
会内容，激发孩子们的参与兴致，提升孩子对社会的认识。
比如教师可以找几位孩子扮演成消防员，把一些服装道具给
孩子让他们穿上，其他孩子扮演各个社会单位，有便利店，
有超市，有饭馆等，教师引导孩子们拨打119火警电话，让
扮演消防员的孩子们去救火，在整个过程中，救火的孩子会
感受到奉献社会的乐趣，而报警的孩子们也会感受到消防员
在社会上的重要地位和价值，并树立安全意识。需要注意的
是，由于特殊儿童在身体和智力方面存在一些不足，这就需
要教师在整个情景演练中要注意安全和秩序，及时发现学生
的危险动作及时干预和制止，保障社会实践课的正常进行。

结束语
总之，社会实践课关乎特殊儿童的未来发展，须臾不

可忽视。当前，尽管针对特殊儿童的社会实践课内容不是很
丰富，手段不是很全面，但是只要秉持人本思想，勇于创新
实践和反思，就一定可以为特殊儿童打开一扇认识社会的大
门，建立一座通向五彩缤纷的世界的大桥，促进孩子综合素
养的完善。
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[摘　要]社会实践是儿童教育的重要内容，体现在特殊儿童身上，通过开展一定的社会实践课有助于拓展孩子的生活视野，提升他们的社

会适应能力和自理能力，对于他们的未来发展意义重要。本文基于特殊儿童的社会认知基础，重点探讨了针对特殊儿童的社会实践课策略。
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