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高教研究

前言

遵循课程思政教育，符合高校体育教育追求。应充分展现

高校体育教育育人功能，探索和研究适合思政教育的形式和方

法，引导学生获得健康成长。

一、体育教育课程思政教育价值和意义分析

（一）助力高校顺利开展思政工作

高校教育，需要同时兼顾专业教育、思政教育，打造协

同效应环境。思政教育，需要落实到每一个学科当中，使学生

能够获得健康发展的身心，集体育技能、思想品德为一体[1]。

赋予高校思政教育全新功能，进而为提高高校思政教育有效性

以及素质教育的落实奠定根基。必须重视高校体育思政教育建

设，完美融合思政教育和体育教育，展现体育教育对于思政教

育工作落实的价值。不过目前很多高校体育教育中，只考虑体

育知识的讲解和技能的训练，不在意思政教育。高校思政教育

需要将大学生思政政治、身体健康建设作为目标，探索合适的

教育思路。

（二）适合高校人才的培养

国内高校教育肩负德智体美劳素质兼备人才的培养，应

牢牢把握正确政治教育方向。高校体育工作十分重要，应发挥

体育载体作用，引导学生形成正确三观和人生目标，完成爱国

主义教育，提升学生道德素质和思想品质，使学生成为新时期

背景下的社会主义接班人和建设者，为国家的发展做出贡献。

体育教育融合课程思政，可以改变过去体育教育只考虑技能和

知识传授的问题，能够解决不在意育人的问题。学生在体育教

育中，提高觉悟、磨炼意志、形成健康人格，符合社会发展趋

势，是高校人才培养方向和目标。

（三）推动高校体育教改

体育是高校教育工作很重要的内容，除了对学生身体素质

建设有意义以外，还能影响学生意志品质和道德品格，使学生

更健康的成长。应将全面发展、素质教育作为目标和追求[2]。

将思政教育和体育教育融为一体，这样才符合高校体育教改需

求。体育教育对学生健康人格、意志品质、体育精神、三观建

设，甚至是社会适应力的培养都有帮助。

二、课程思政主导下的高校体育教改方式

（一）改革内容与方法

1.增加理论重视大学生道德观念培养

体育教育中，教师需要做好比赛规则的讲解，通过宣传优

秀运动员的价值观和行为，以及为国争光事迹，完成思政教育

渗透。学生在这样的活动中，能够理解遵守规则和为国争光的

意义，培养了学生的榜样意识、爱国精神。学生既完成了体育

知识的学习，同时政治觉悟得到了很好的培养[3]。

2.加强课堂管理约束学生行为表现

体育教育中，大学生的言谈举止直接关系到高校体育教

育的目标能否达成。体育活动大多在室外进行。学生在活动

中，需要严格遵守规则和制度，每一个环节都能发掘思政教育

思想。课堂中，教师应严加管理，规范学生表现，明确要求学

生。利用合适的案例引导，使用榜样力量引导学生健康成长。

3.深挖育人内涵调整教育方式

教师必须摒弃过去的灌输教学模式，应根据项目特征展开

思政教育工作。利用项目化教育的办法，打造课程思政平台，

激励、启发、对抗、互助，将比赛和游戏融为一体，营造以生

为本的现代课堂。在体育教育中融合思政教育，调动学生主动

性和积极性，提高教育有效性和趣味性，充分锻炼学生身体，

做好教学方法改革。如在比赛和游戏中，设计有一定难度，需

要配合的活动，磨练学生顽强拼搏、团结协作、不畏困苦的精

气神。学生在体育技能的学习中，情感思想得到升华。充分利

用体育教育资源，引导学生树立正确三观。

（二）改良教评内容

1.调整教评系统

教学中评价属于非常重要的内容，同时兼顾引导、反馈、

诊断和检验功能。过去体育教育中，教师只在意技能教学和传

授，不重视学生意识行为和思想道德教育。这种理念背景下的

体育教评不够全面和完整，没有考虑体育育人功能。高校三全

育人和立德育人是高校的育人宗旨。所以体育教育融合课程思

政，不仅要改变方法和理念，同时还要完善体系，增加平时表

现权重的评测，关注过程评价。

2.关注道德评价

高校体育教育不仅要重视学生技能和技术培养，还要围绕

思政内容培养学生身心，按照学生情况，制定科学评价指标和

要求，正确完整的评价学生，考虑学生技能和体育知识掌握考

评情况，量化体育教育内容影响。将激励作用和教育作用有机

集合到一起，体现高校体育思政教育作用和影响。关注道德素

质评价，将学生体育精神和体育兴趣结合到一起，提高教育评

价影响范围。

结语

高校体育教育，必须改变过去的认知和理念，应正确引

导，发挥思政教育作用，为社会培养和输送德智体美劳素质兼

顾优秀人才。应确保体育教育有足够吸引力，教师应发挥榜样

作用，使学生主动走进体育课堂，将思政教育和体育教育完美

结合到一起。
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[摘　要]作为课程思政重要媒介的体育教育，需要围绕课程思政目标，探索合适的教育改革方法和思路。本文以高校体育为

例，研究培养学生健全品格的教育方法，旨在为社会输送德智体美劳兼顾人才。
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