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一个班级的氛围就是一个场，班级气场的形成决定于每一

位教师和学生，它又反过来影响到每一位学生的健康发展，影

响到每一位学生的学习效率。那么，如何营造一个向上向善的

班级氛围呢？在多年的班主任工作中，我也在不断总结，下面

就谈谈我的一些做法：

一、加强班容班貌的建设

要创立一个向上向善的班集体，班容班貌的作用不容小

觑。新学期，首先强调班容班貌。首先是教室里每个物件的摆

放和教室内外的卫生，强调学生要注意保洁等等。如果教室里

经常是垃圾满地，课桌摆放凌乱，那么学生也肯定是随意的，

这种随意性也必将影响到其他方面。

另外，还可以加强教室文化方面的布置。如在教室里摆放

一些绿植，增加教室美感和温馨感。由专门的同学负责管理绿

植，让绿植给班级带来生机，带给学生美好的心情。还可以在

教室墙壁上贴上一些励志性的标语，或在黑板上写一句励志性

的标语，让教室有向上向善的文化氛围。

同时，也要注重学生的精神变貌。我们学校每个月都要进

行一次班容班貌检查，检查内容包括学生的服饰、发饰和违禁

物品。学生每天都要穿校服，不留长发、怪发，不染发，不带

手机和利器到学校。另外还要特别提醒学生注意坐姿、站姿，

要求学生上课时一定要坐端正，站立时要昂首挺胸，这样才有

精气神。如果每个学生都有了这样良好的精神面貌，那么，整

个班级也就形成了一种向上向善的积极的氛围。每当看到阳光

从窗外洒进教室，照射在课桌上，照射在学生的脸上，看到学

生们穿着统一的校服迎着阳光走进校门，迎面而来的是一种蓬

勃的朝气。

二、加强班干部团体的建立

班团干部是一个班集体的核心力量，在学习上和生活上都

起到了带头作用。一个向上向善的班集体，一定得有这样一群

得力的班干部：他们身上充满了正能量，有对学习的激情，对

生活的热爱，他们敢于指出班上的不良现象。比如每天的值日

生，他们如实地记录班上的情况，表扬早读午读认真读书的同

学。至于那些不良现象，如迟到的同学，他们也都详细地记录

下来。在早读，午读课上，他们总是读得最响亮的。在他们的

带动下，其他的同学也都提高了读书的音量，整个班集体的学

习氛围就有了。有了学习的热情，就形成了一种向上向善的气

场。

在其他方面，如在班集体各种活动中，班干部总能勇挑重

任。有了他们的带动，其他同学也能跟着并肩作战，整个班级

体也就拧成了一股绳，充满了前行的力量。

三、给学生确立奋斗目标，树立竞争意识和荣誉感

要形成一个积极的，向上向善的班级，就要给学生树立具

体的奋斗目标以激起学生的竞争意识，培养荣誉感。具体的目

标能让学生更有动力，积极主动的挑战自我，去追求更优秀的

自己。

比如，树立学期中间的段考目标。考前，可让学生结合

自己的实际，确立段考的竞争对手和目标，并以此作为鞭策的

力量。还可以设立学习小组进行小组竞争，评出优秀小组。也

可以设定每个月的小目标。如学校每月一次的文明班级评比活

动，每月一次的跑操比赛，都可以给学生设定一个目标，争取

有最好的表现，让学生明确努力的方向，培养学生的荣誉感。

还可以鼓励学生积极参与各项活动，如学校组织的校运会、科

技节、美食节和艺展节等等活动，鼓励学生各显神通，为班级

荣誉贡献力量。

四、注重培养学生优良的品德

经常有这样的感受：一个学生如果没有良好的品德，即

使他的成绩再好，在教师眼中也不是一个可爱的学生。有一句

话说得好：先学做人，后学做事。“做人”指的就是学生的德

育。所以培养学生的德育尤为重要。班主任可充分利用每一周

的主题班会。如我们学校举办了“诚信考试光荣、违纪舞弊

可耻”主题班会、“预防校园欺凌教育 “崇尚科学，远离邪

教”主题班会、“我是自己健康的主人”生命教育主题班会

等。通过各类型主题班会，学生形成正确的认知，提高分辨能

力，培养学优良的品德，从而促进向上向善发展。

另外，还可在各种活动中渗透向上向善德育教育。学校

组织的各种大型活动，在德育教育方面也可起到潜移默化的作

用。如我校举行的“科技大蓬车进校园”活动，展示有精彩的

实验，展出了各种模型，还有各种供学生实验的器材。这些都

让学生感叹自然的神奇，激起了学生对自然，对科学探索的兴

趣；学生积极参与到各种实践中，唤起了他们勇于尝试的激

情；在各种自然认识并制作的过程中，产生了快乐感、成就

感。

再如“书香艺展节”，学生们在制作读书报这一活动的过

程中，将读书所感用文字和配图表现出来。这一活动培养了学

生的审美力，激发学生对美的追求。在艺展节中还有精彩的表

演，这就是学生对传统文化的传承，对美的追求。

五、要有适当的奖励机制

每当学生达成了目标后，便要有相应的鼓励。每一份小小

的鼓励都能给学生以莫大的动力，学生也是特别看重的。奖励

机制有很多种，如德育分加分，班级之星的设立（文明之星，

早读之星，午读之星，进步之星，学习之星等等）每个星期评

选一次班级之星，并给这些同学挂星。学生每个星期的贴星情

况反映了学生一周的在校表现。在数量相比之下，学生们也会

不甘示弱。还可以买一些小礼品来奖励学生。这些平时不起眼

的东西，一旦作为教师给学生的鼓励，那就不是一般的小物件

了。在学生的眼中，教师的奖励弥足珍贵，这些奖励也会让学

生有更多的前行力量。除了以上奖励，还可以把座位的选择权

作为一个奖励。每月评出的优秀学习小组。可以有座位的优先

选择权，为了得到心仪的座位，学生们也会争取更好的表现。

参考文献

[1]孙伟国.浅谈如何打造良好班风[J].教育教学论坛，

2013（2）：14-14.

 浅谈如何创设向上向善的班级
易春桂

（梅州市平远县建设路田家炳中学　广东　梅州　514600）

[摘　要]如何营造一个向上向善的班级氛围呢？在这里谈谈我在多年的班主任工作中总结的一些做法：首先是要加强班容班

貌的建设，同时加强班干部团体的建立。教师要给学生确立奋斗目标，树立竞争意识和荣誉感，注重培养学生优良的品德。最后

要有适当的奖励机制。
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