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教育研究

引言

我国教育部在2014年印发《关于全面深化课程改革落实

立德树人根本任务的意见》，其中明确把核心素养的内涵界定

为“学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和

关键能力”。体育教育理念结合核心素养的内涵，在《普通高

中体育与健康课程标准（2017年版）》（以下简称《课程标准

（2017年版）》）中指出：“贯彻和落实立德树人根本任务，

以健康第一为指导思想，强调健身育人功能，要高度重视学生

的学科核心素养”，在体育课堂教学的各环节培养学生核心素

养，提升学生的品德修养、身心素质、兴趣特长等社会需要的

综合素质。

一、体育与健康课的“教”——善教活用，培育健康意识

和行为

善教活用是解决“教什么”“如何教”两个问题。体育课

“教”的是适应能力与体育健康的意识和行为，适应能力是让

学生学会适应自然环境和人文环境的能力[1]。“如何教”注重

应用性、迁移性和实效性，应用性即普遍受益和因材施教，因

“材”施教，一是教学适应学情，根据不同学生的素质条件搭

配合适的教学内容、方法、目标和学习评价，促进个体个性化

发展。二是教学适应环境，除学生个体以外的教材资源和自然

资源进行课堂教学设计。

例如，2019新教材体育与健康人教版高一体育球类运动章

节，考验的都是团队协作能力，激发个人自主和双人配合的能

力。情境化导学，以实战情景进行技术教学，并以结构化技能

学练和比赛为主，促进养成有效的运动能力。通过“教什么”

和“怎么教”实现“怎么样”。核心素养可以通过接受教育来

形成和发展，“教”的过程注重培养高中生养成健康体育、自

我保健、伤病处理、社会适应、生理卫生等意识，能够有规律

的日常体育锻炼，熟练掌握1～2项运动项目并运用到课外活动

中，表现出积极而卓越的组织协调能力，发挥学生个体后天的

主动能动性，实现终身热爱体育。

二、体育与健康课的“学”——内引外导，塑造体育品德

教师做引导，学生建兴趣，那么体育老师引导的“是什

么”“如何引导”。学中内引外导，内在提高运动兴趣，塑造

体育品德，外在引导学生与同学、朋友良好交往，在适当的时

间和空间中，通过自主、合作、探究的学习方式，提高品德修

养。

例如，在2019新教材体育与健康人教版高一体育培养体育

品德中体育精神章节中表达出高中生个性特征明显，处于塑造

品德意识的关键时期；采用完整和深度学习方式，部分与整体

相结合，体技和心理在实战中演练并运用。全身心积极参与、

体验成功、获得发展的有意义的学习过程，运用学科核心知识

与基本技能，形成具有独立思考、从容果断、坚韧不屈的意志

品质，达到塑造体育品德的目的。

三、体育与健康课的“玩”——激发乐趣，培养运动能力

激发运动乐趣不是靠说出来的，培养运动能力以乐趣为

抓手，强调知行合一，知道它“是什么，怎么做”，良好的运

动初体验是兴趣的开始。调动高中生上体育课的兴趣，从有趣

到有兴趣，有兴趣到有乐趣，是需要在老师有感染力的组织、

有情境化的设置、有简化规则的指导下，进行有一定技术动作

要求的体育活动。把“玩”作为基础，培养学生学会运动的能

力，并采用体育竞赛、体育游戏、创编韵律操、情景模拟的手

段激发运动乐趣，促进运动能力的形成[2]。

例如，在2019新教材体育与健康人教版高一体育的健身健

美操中，以肢体活动为内容，以艺术创造和表现为手段，融肢

体、舞蹈和音乐为一体，准备活动创编热身韵律操带动学生进

入状态，激发学习兴趣和求知欲，强化基本技术动作。体育与

健康课具有鲜明的引导性、参与性和娱乐性，既要注重兴趣培

养，又要强调技能练习。

四、体育与健康课的“问”——学贵有思，促进全面发展

教育的最终目标是实现全面发展的人，而全面发展教学的

表现是师生共同参与，“提问”是促进师生“教”与“学”的

沟通桥梁，教师是提问的主导，提问意识学生比教师更需要，

学生“怎么问”，关键在教师潜意识的怎么培养学生主观性提

问，提问有“三力”：自主力、想象力、创新力[3]。叶圣陶有

句名言：“教是为了不需要教”，学生习惯体育课满堂灌、自

由活动、应试教育的学习模式，故提问的自主力、想象力、创

新力意识浅薄，在“怎么问”中加强“三力”的培养，促进全

面发展，从师生提问沟通中培养可持续发展的核心素养。

例如，在2019新教材体育与健康人教版高一体育每个章节

学习之前，教师可以根据学习目标提出一些有建设性的问题，

提出的问题尽量需要学生主动思考，多查阅资料才能得出的答

案，不要那些把主题输入浏览器框就能搜出来的答案。此外，

也应该特别注意学生的提问，我们都知道，学生是学习的主

体，学生的提问有利于开发学生的思维方式，激发学生提问的

想法，激发他们的好奇心。

结束语

学科核心素养培养了学生运动的能力、健康的行为、体

育的品德，三个素养均以终身体育、全面发展为航向，高中体

育与健康课的“教、学、玩、问”是解决核心素养课上“教什

么、如何教、学什么、如何学、如何玩、问什么、怎么问”等

问题的重要渠道。教师围绕核心素养之理念满足学生身心发展

的需要，养成适应社会发展的品行和能力，促进学生全面的发

展。
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基于“核心素养”下高中体育与健康课的
“教、学、玩、问”一体化
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[摘　要]基于核心素养内涵与体育教育理念，探索体育与健康课教学新思路，从快乐的玩、引导式的教、兴趣的学和探究式

的问四个方面探讨体育与健康课面临的问题，以培养高中生健康意识和行为、运动能力、体育品德为导向，教学并用，激发运动

乐趣，树立终身体育意识，促进全面发展。本文对“核心素质”下高中体育与健康课的“教、学、玩、问”一体化进行研究。
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