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大学新生是青年群体和社会群体交叉的一个特殊群体。

其是由高中生向社会人士转变的一个重要过程。在这个过程

中，教师和学校必须积极引导大学新生角色转换的工作，才

能够让其更好地适应大学阶段的学习节奏和生活节奏。以

此，让学生在生活、心理和决策方面更好地融入进大学生应

有的状态。本文也将从大学新生角色转换的基本内容和大学

新生角色转换的策略展开讨论。希望可以给大家一些启迪。

一、大学新生角色转换的基本内容

（一）学习角色的转换

学习对于学生而言是一项重要的任务，不论是哪个阶段

的学生，对于大学阶段学生更是如此。在这个阶段，其不但

应该掌握基本的社会常识，还应该对自己未来可能从事职业

的基础技能进行学习。这样才能够发挥出大学的主要作用，

不但如此，对于学习的角色也应该进行调整。在高中甚至以

前的学习阶段，主要是被动式学习，而在大学阶段的学习需

要发挥出学生的自主性。这也是大学新生角色转换的重要工

作内容。

（二）思想层次的转换

心理学上的结论告诉了大家，思想与思维是社会进步的

核心。对于大学生角色转换而言，同样需要从思想方面改变

及思考的方向，并且让大学新生看到大学的本质和主要的价

值，这样才可能积极主动地进行角色转换。

（三）生活角色的转换

大学新生在高中时代是独立的个体，只需要学习好，

而不需要其他的技能，在生活方面更是如此。但是在大学阶

段，学生不但应该掌握基础的专业技能和专业知识，更应该

具有自主生活的能力。这样才能保证学生在大学阶段学习之

后能够更好的适应社会的生存状况，以及更好的在社会中生

存。

（四）心理角色的转换

学生在心理层面有一个适应的过程，这是人心理的特

点。对于大学生角色转换工作，更加需要教师引导学生进行

心理角色的转换。这样才可能更好地帮助学生适应大学的生

活环境，并且在大学生活中焕发出属于自己独特的光彩。

二、引导大学新生角色转换的策略

（一）激发新生角色转换的自主性

学生是大学的主体。对大学新生进行角色转换工作的

过程之中，必须突出亲生角色的自主性。让学生从自己的内

心认识到应该转变自己对于学习的观念和对于自己的看法，

让自己由内而外的转变成适应大学生活的群体[1]。大学新生

的角色转换问题是社会学与心理学双重问题，这主要是针对

大学特定人群展开的课题讨论。大学新生具有很高的自主特

点，教师和学校必须引导学生适应这两个特点，才可能更好

地利用这两个特点进行大学新生角色转换工作，通过开座谈

会或者宣传海报以及班级内部教育等多种形式，可以更好地

渗透大学新生角色转换的内容。让学生从人生观、价值观、

和社会观等几个方面更好地与学校相接轨。

（二）让大学新生了解大学生活的内容

大学有非常多部分组成，比方说学习的部分，比方说社

团的部分，也比方说自主发挥的部分[2]。教师应该在对学生

引导的过程中，让学生了解到大学生活的组成结构，从而选

择自己喜欢的部分，并且加入到其中，让自己的大学生活更

加丰富，这也是完成大学新生角色转换的重要内容。

（三）发挥大学班集体的作用

虽然在大学阶段，班集体的特点与高中和初中不同[3]。

但是班集体仍然是学生活动的单位，教师必须充分发挥出大

学班集体的作用，才可能由整体带动局部，更好地完成大学

新生角色转换工作，也让大学新生在大学中找到学习和工作

中心以及归属感。

（四）开展大学新生心里评测工作

教师对学生展开各种角色引导工作之后，必须对学生

角色转换的效果进行测评。以此了解学生每个阶段的心理特

点，并且根据心理特点制定有效的应对方案，帮助学生解决

问题，并且让学生在已有的优点之上，更好地深化自己的优

点。

结束语

总而言之，想要更好地引导大学新生角色转换，必须激

发新生自主转换的意识，让学生充分了解大学生活的全部内

容，发挥出班集体的主要作用，并且教师和学校也要积极的

对大学新生展开心理测评活动，了解大学新生的每个阶段心

理变化，以此达到更好地引导作用。相信通过这样细致的管

理，能够帮助大学新生更好地适应大学阶段的学习和生活，

以此让其调整自己在大学阶段的生活状态。
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[摘　要]大学对于学生而言是一个全新的阶段。在这个阶段中学生要改变过去单纯学习书本知识为主的学习角色，而要转变成既要学习也

要兼顾生活中的各种细部事项的角色。学校在这个过程中必须正确引导大学新生角色转换的效果，才能够让大学生更好地适应大学的学习节奏

和生活状态。以此，享受自己最美好的阶段。本文也将对大学新生角色转换的策略展开探究，希望能够提升社会对于大学新生角色转换的关注

度，并且让其更好地为社会服务。
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