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当前中国教育界普遍认为，学困生是指智力水平正常，由
于自身或其他原因对学业知识的理解、接受、运用方面存在障
碍，导致学业成绩没有达到教学大纲要求的学生群体[1]。高校
和高中的扩招，使更多学生进入高等教育，中职护理学校为了
生存，招生时不考虑分数的高低，只追求数量而忽视质量，导
致生源往往都是初、高中学校的“学困生”。这种门槛的降低
也使其生源质量不断下降，“学困生”的数量也不断上升，影
响了学校的教育质量[2]。因此，笔者对本校的中职护理“学困
生”进行调查分析并提出相应的转化策略，现报告如下。

一、研究对象与方法 
（一）研究对象与方法 
选择衡水卫生学校中职二年级（2019级）五个班学生为样

本进行问卷调查，实发问卷380份,收回问卷376份,有效问卷为
362份,占实发问卷的96.2%。学困生纳入标准为一门及以上考
试课不及格的学生，共有117人为研究对象。

二、中职护生学困生成因分析 
（一）自身因素
1.学习态度不端正。调查显示92.2%的学困生状态不佳，

61.0%的学困生没有稳定的好的学习习惯，93.2%的学困生学
习上遇到困难时不会请教老师、家长或同学，要么自己解决，
解决不了就放弃，要么直接放弃；说明中职护生学困生学习态
度不端正，“态度决定一切”，在学习中也是如此。一个良好
的学习态度，能使学生在学习过程中更加积极主动地去获取知
识。相反，一个消极的学习态度易导致学生在学习过程中半途
而废，前功尽弃。

2.学习兴趣、动机不足。54.8%的学困生在不督促的情况
下，不会主动学习；83.9%的学困生没有学习目标或根本没想
学习目标的问题，62.7%的学困生选择护理专业是父母意愿。
说明学困生学习兴趣、动机不足。学生一旦失去学习兴趣，学
习对他们而言是被动、乏味、甚至痛苦的。

3.不自信、学习意志薄弱。54.2%学困生觉得自己自我控
制能力不好，想管控自己却控制不住；78.5%的学困生对自己
没信心；说明“学困生”缺乏坚定的学习信念，对学习缺乏足
够的信心，遇到困难，还没有尝试解决就已经选择了放弃，很
难做到坚持到底，攻克难关。

（二）家庭因素
1.家长学历偏低。60.3%的学困生家长是初中及以下学

历，家长的学历偏低，他们没有能力辅导学习，更意识不到学
习的重要性，导致学困生对学习的不重视，认为学习无用而无
动力学习。

2.教育方式不当。70.5%的学困生来自单亲家庭或留守家
庭，单亲家庭家长、隔代亲对孩子的溺爱，34.2%的学困生家
长以暴力方式解决问题，37.8%的学困生家长对孩子的学习等
不管不顾，不正确的教养方式会导致其学习毫无自控力，意志
薄弱，或更加叛逆，学习更加糟糕。

（三）学校因素
1.学校校风、班风影响。在调查“学校、班级和宿舍的学

习氛围对你的影响有多大？”这一问题时,65.3%学困生的回答
影响较大，提示校风和班风对学困生的影响,营造好的校风和
班风,激发学习。

2.教师方面。调查显示面对自己喜欢的教师讲授的课程，
93.2%的学困生会积极学习。15.9%的学困生挂科是因为教师讲
课枯燥无味，由此可见教师的授课方法和师生之间的关系对学

困生的学习影响也很大。教师转变教学理念、教学方法势在必
行。

（四）社会因素
1.社会错误认知。社会中的传统观念的错误认知，会影响

到中职护生对于自己的认知，对自己失去信心 。
2.社会竞争。社会竞争越来越激烈，中职毕业生要与越来

越多的高等学历毕业生在同一个市场竞争。很多中职毕业生找
不到合适的工作，认为学好学坏都很难找到理想的工作，学习
动力严重不足。

3.网络、电子产品影响。66.7%的学困生沉迷网络游戏、
刷剧等。虽然手机的出现有利于学生对知识信息的查询，但学
困生自制力不强，经常课上、课下玩手机聊天、打游戏、看电
视、看小说等，甚至不眠不休，严重影响了自己的学习和教师
的上课进程。

三、中职护生学困生转化策略
（一）自身方面
1.端正学习态度、稳定学习习惯。通过思想教育、开展主

题班会等，树立正确的认知。关注学困生进步，使其获得成就
感，转变学困生对于学习的情感，乐于学习。通过“结对子”
的方式，相互提醒，有意识地控制自己的学习行为，加强学习
意志。 

2.设置合理的目标，激发学习动机。制定适当切实可行的
目标激发学困生的学习热情。教师要根据每一个学困生的情况
帮助其提出并制定一些目标,而这些目标最重要的是要循序渐
进。

3.抓住闪光点、积极的心理暗示，恢复自信。学困生只是
在学习上有所欠缺并非什么都不行。所以老师和家长不能只关
注成绩，而应该多维度的观察学困生，抓住他们的闪光点，及
时鼓励和肯定，恢复自信。

（二）学校方面
1.加强管理，营造好的学习氛围。加强学校对考试、毕业

的管理力度并严格执行；适当设置奖励制度；采取多种多样的
竞赛活动、要加强手机、ipad等电子产品的管理等。

2.教师方面。第一，转变教学理念，培养高素质技能人
才。第二，改变教学模式，营造良好的课堂气氛，激发“学困
生”学习兴趣。第三，差异化教学，因材施教。第四，建立良
好的师生关系。    

（三）营造良好的家庭环境
家长应该为“学困生”营造良好的家庭氛围，多鼓励孩子

的每一次进步，多看到孩子的闪光点，给孩子多一些民主和尊
重，对孩子少些溺爱，使“学困生”逐步增强自信心。

（四）纠正社会对中职护生的认知
组织学生参加各种志愿活动，如组织学生到各个社区、养

老院等进行免费的医疗护理服务、义务演出或打扫卫生等，让
公众看到中职护生积极、饱满的精神状态，不惧脏累的爱心，
提高公众对中职护生的认可，同时帮助学生获得成就感。 
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[摘　要]学习困难的学生一直是困扰现代教育工作者的主要问题，难就难在如何对学困生进行正确的引导，达到转化的效

果。中职护生作为一个特殊的群体，肩负生命相托的重任，其整体水平和整体素质不仅关系到学校办学的效果和教育教学的质

量，更关系到国民健康、国家安定。国内外对于学困生的研究多集中于初高中，对于职业教育类的学校尤其中职护生的很少。为

了充分调动中职护生学习的积极性，本文对中职护生“学困生”的现状成因分析和转化措施进行了相关研究。
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