
·1371·

教育研究

一、养成教育篇
（一）精气神 
班级的精气神儿，班干部的精气神儿以及全班同学的精

气神儿，都是相互联系，相互依托，全班同学的精气神儿都
影响着整个班集体的形象，班风和任课老师的乐意付出.初
来乍到，刚接手新班级，这是一个我从未带过的，像这样的
一群学生的班级体，大部分学生是民考汉学生，学生们的学
习能力很弱，初中知识掌握不牢固，人心涣散的班级。带着
很复杂的心情，我对自己说，一定抓好学生们的精气神儿。
1.老师们上课的时候，所有学生必须坐端正双手放在桌子
上。2.如果学生课堂上打瞌睡，必须自己想办法让自己变得
不瞌睡，如课间洗个凉水脸或自己买一些清凉油。3.早读比
学校规定的时间要早到十分钟，在早读课之前必须把作业上
交，所有学生入室就座，入座必读。

（二）陪伴孩子是最好的管理和成长
班级就像一个大家庭，离不开班主任的陪伴，尤其是开

学后的第一个月，孩子们离不开班主任的指导，教导，建议
和督促，对待他们就像对待自己的孩子一样。在学校的每个
早读，我都会比学校规定的时间早到10分钟，看孩子们把卫
生区打扫干净没有，教室里的学生是否已经在读书，课间10
分钟的时候，也会看看他们在干什么，和他们聊天，找学生
谈话，哪些学生今天需要我交流，哪些科目的老师需要自习
课，我的一言一行无时无刻都在影响到学生们，我想这就是
对孩子们最好的陪伴和成长。

（三）班主任在班级管理中一定要有一张婆婆嘴和巧嘴
对于学校的规章制度和班级管理的各项条例，让孩子们

熟记于心，就必须在班级中反复的重复，防止他们违反校规
班规和无视自己的错误行为。曾经遇到过这样一位学生，有
一次我抓住他在班级中说话，他说，老师班里，还有其他同
学也说话，不做作业，你为什么不管他们，我就告诉他，你
不管别人怎样，你先要管好自己，然后才有资格去说不听话
的学生，听完我的话，本来非常生气的表情释然了，因为他
知道自己的确做得不好。

二、班级文化篇
（一）hold的住班级
在班级管理中，班主任既要同情达理，也要很霸气，有

时候对那些软硬不吃的学生要走进他们的内心，软化他们的
心灵，找到他们的软肋，加以育之。

1.哄得住班委。班委是班级的顶梁柱，要给他们足够的
权利，让他们要有自己的管理班级和管理学生的策略，在遇
到无法解决的问题时，求助于班主任，班主任要经常给班委
们开小会，灌鸡汤，表扬中有建议，鼓励中有指责，我会经
常给他们准备一些零食，给他们一些肯定和干劲儿。

2.处理好问题学生。再好的班集体都会有问题家庭和问
题学生，毋庸置疑的是班主任除了和家长见面交流之外，还
要经常和学生交流，还要和任课老师一起走进学生家中，缓
和调节他们之间的问题。

3.协调好家长。我们千万不要小看家长们的作用，家长
们在班级中发挥的作用可大了，经常有时候家长们帮了我们
无法完成的工作，尤其是在疫情期间要让学生报体温，这时
候我们的家长组长妈妈们就会发挥他们最大的作用，每个班
级可以分为几个组，一个家长妈妈会管上十个学生，这样的
话只需要几个家长妈妈负责，班级中的大大小小的事都会迎

刃而解，水到渠成。
三、活动育人篇
（一）发扬学生张扬的个性
班级中每个学生的特点和个性各不相同，让他们在课堂

中收敛自己，在活动中放飞自我，我觉得把自律和张扬的个
性很好地结合起来，这样我们才能培养出身心健康的，全面
充分发展的，未来21世纪的接班人。

1.自愿为班级服务。在2019年全国教育大会强调，学
校要围绕培养什么人，怎样培养人，为谁培养人这一根本问
题，全面加强党对教育工作的领导，以“立德树人”作为教
育的根本目标，在教育目标的基础上，班主任的日常班级管
理要加强对班级学生自愿为班级服务的意识，将来步入社
会，能够适应社会，为社会所服务。

2.大力宣传“榜样的力量”。在同学们身边有很多值得
同学们学习的榜样，班主任要借助班会对这些学生加以引导
和表扬，让班级中的被学校评选出来的学生成为所有同学学
习的楷模，学习他们的行为，让他们具有楷模的行动思维，
做有利于班集体的好人好事。

3.家访工作。家长是学生和学校的纽带，在家长的帮助
之下，我们才能更充分的了解和管理好班级中的同学们，所
以家长工作是班主任班级管理中的一项非常重要的工作，两
者之间是密不可分的，相辅相成的。每一阶段都要安排好合
适适宜的家访。（1）期中考试之前的家访。让家长了解孩
子在校期间的表现和学习情况，多说优点，适当给予合理建
议，让家长和孩子都充满自信。同时根据孩子的兴趣爱好，
给孩子明确目标，有远大抱负，成为国家栋梁之才。（2）
期末考试之前的学期末的家访，在这一阶段，展示学生的学
习成果，培养和鼓励孩子树立更高更远大的下学期目标。总
之，不同的学生有不同的家访要求和目标的设定。

四、学科育人篇
（一）在英语课堂上对学生渗透德育教育
我做为一名英语老师，在课前三分钟对学生进行德育渗

透，我会谈到马云三次参加高考，最后成立了阿里巴巴，我
会讲到任正非谈教育，再穷不能穷教育，我还会谈及励志演
讲家“尼克胡哲”，会讨论乔布斯，法国总统马克龙和他的
妻子布丽吉特，我选取这些人物，是想树立学生正确的人生
观、价值观和爱情观，以及远大的奋斗目标，我们以这些名
人轶事为榜样，既对他们进行了德育教育，又让他们树立了
远大的奋斗目标。

（二）德育教育无处不在
我想学科育人是无处不在的，在放学的路上，我可以和学

生开怀的交流，在办公室里，我可以以老师的身份严肃地对他进
行说教，在微信里，我们可以像朋友一样无所不谈，在重大节日
里，学校和班级举办德育晚会，所以德育教育无处不在。

总之，每位班主任所采用班级管理形式各不相同，是
根据本班学生的特点来决定的，正如大教育家陶行知所说
“种花要知百花异，育人要懂百人心”，祝愿正在班级管理
路上的班主任们，加油，拥有慧眼，踏实，将来“桃李满天
下”.谨以此文献给奋斗在一线的老师们，班主任们，希望你
们多提建议，让我对管班育人的理念更加透彻，明朗。
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班主任管班育人策略
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[摘　要]班主任育人管班之技巧，一个良好的班集体要班有班规，校有校规，有奋发向上的精气神，有负责有担当的班干部。一个优秀的

班集体要孕育强有力的班级文化，让每位同学为班级着想。家长的陪伴是心智健全的孩子成长的必备手册，班主任是任课老师们的坚强后盾，

老师们要配合班主任完成自己学科的育人规划。记得有人曾说过：“教师给学生最好的引导是阳光，教师给学生最好的礼物是尊重，教师给学

生最好的感受是信任，教师给学生最好的状态是笑脸。” 
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