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三角函数是高中数学学科当中非常重要的基础知识，也

是高考重点内容，与学生的考试成绩密切相关。三角函数自

身有一定的抽象性，对于学生而言，学习起来也有一定的难

度，但是只要掌握正确的解题技巧和思路，通过不断练习，

是能够在实际学习过程中取得良好的成果的。因此，引导学

生掌握学习三角函数的正确解题技巧和思路是非常关键的，

这样能够帮助学生快速解题，掌握基础知识，学生也会发现

学习三角函数并没有那么困难和复杂。

一、三角函数教学特点

（一）诱导公式

在三角函数解题过程中，诱导公式是非常重要的，它能

够有效解决求值问题，需要注意的是诱导公式在具体应用过

程中应当明确具体角度范围，当问题当中出现α+β=k·2π

（k∈Z），α－β=k·2π（k∈Z）时，可以使用口诀：“奇

变偶不变，符号看象限”解决三角函数问题。

（二）单调性和奇偶数

在学习三角函数过程中，三角函数的奇偶性与单调性能

够通过图象直接反映出来，且两者之间的对应关系也是非常

清晰的，所以，对于单调性和奇偶性等相关问题，要注重理

解能力与作图能力，找到三角函数图象和性质之间的联系，

才能够更好地解决问题。

二、三角函数的具体解题技巧

（一）掌握基础知识，为高效解题奠定良好的基础

通过当前三角函数的具体应用能够发现，三角函数通常

情况下主要是以选择题的方式出题，在解决问题过程中，会

用到许多的基础知识，多数情况下，往往只是需要简单变形

某个公式，便能够获得答案，所以，在进行三角函数练习之

前，应当注重基础知识方面的练习，这样才能够更好地去解

决问题与思考问题，不断提升解决问题的准确率和效率。如

在学习弧度制相关内容知识的时候，必须要掌握弧长计算的

公式和扇形面积公式，全面理解和掌握角度制和弧度制之间

的换算原则，在学习同角三角函数关系式过程中，应当掌握

平方关系、倒数关系相关公式以及具体应用范围，掌握三角

变换当中的化弦法具体使用规则，这样才能够更好地去解决

函数相关问题，提升学习效果。

（二）加强审题意识与方法

在进行三角函数问题解答过程中一定要进行审题，精读

题目当中的每一句话，避免出现审题错误的情况。应当掌握

以下几点审题技巧：

首先在碰到新颖的试题题目的时候，注意不要毛躁，

在阅读题目过程中，可以重点圈出所给的具体条件和重点问

题，确定已知条件和未知结论之间的联系，从而找出解题的

具体思路和方向，通过正确的解题方法去解题。不要读完题

目之后马上开始解题，这样很容易会忽视题目当中的重要条

件，导致解题结果出现一定的偏差。

其次是时常会遇到一些比较常见的题目，和之前做过

的某些题目比较相似，这个时候就要进行对比，并且要找到

两者之间存在的相同和不同的地方，适当调整解题的方法，

保障其满足具体的解题要求，不能只是照搬照抄式地进行解

题。

最后在审题过程中一定要细心，挖掘题目当中存在的隐

含条件，特别是图形题目，要仔细观察图形细节，并逐渐找

出内在联系，从而更好地去解决问题。

（三）分类讨论，培养举一反三的能力

在学习过程中，解决三角函数题目的时候，要从不同

的角度去深入思考，通过不同的公式和概念去深入思考。如

这样的题目：sin220°+cos250°+sin20°·cos50°，通常

比较常见的解题方法是变换角度进行解决，如果题目当中有

幂次相对比较高的元素，这个时候可以使用降幂公式进行整

理，之后通过半角公式解决问题，这样能够开阔我们的思

维，加强记忆，从而加深对知识和问题的理解，进一步提升

学习效果。

三、结束语

为了不断提高三角函数问题的解决能力，帮助学生掌握

高效解题技巧，教师一定要在学习过程中培养学生掌握相关

基础知识，在平时一定要注重审题和思考习惯的养成，不断

积累丰富的基础知识，不断优化知识框架体系，培养学生举

一反三的能力。尽可能做到不丢分，为学生今后的考试和学

习打下坚实的基础。
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破解高中数学三角函数问题的几点技巧
鄢婷

（湖北省荆州市江陵中学　湖北　荆州　434020）

[摘　要]随着素质教育的不断深入推进，教学课程大纲对高中数学教学提出了更高的要求，高中数学作为整个高中学习阶段中极为重要

的基础学科，对学生今后的学习和发展有着重要的影响。三角函数是高中数学学科当中的重要内容之一，通过学习三角函数，能够开拓学生的

视野，帮助学生树立良好的学习习惯和思维模式，能够深入探究问题的本质，使得学生能够客观看待数学问题。三角函数是高考当中的热点题

型，因此，在日常学习过程中，只有积极思考，不断去挖掘解题方法技巧，进一步优化解题思路，才能够不断提高解题的效率和准确率。本文

通过对三角函数的特点进行分析，并进一步探讨三角函数在教学过程中的具体解题技巧与方法，旨在进一步提高学生对三角函数知识的学习兴

趣。
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