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相对于生存而言，生活的层次要相对更高一些。狭义的

生活一般指的是人类在生存过程中的各种物质活动的总和。

广义的生活则指的是与人类生存相关的物质活动和精神活动的

总和。目前学界对于生活化教学的定义尚未达成共识，众说纷

纭，我们从小学数学学科教学视角出发，顾名思义地认为，生

活化教学便是将数学学科知识置于生活化情境下，将生活作为

辅助学生理解知识的背景和工具来处理。简单来说，就是实现

教学目标、教学内容、教学方法的生活化。

一、小学数学生活化教学

（一）生活化教学理论支撑

现在一般认为，至少有四种理论支撑着我们的小学生数学

生活化教学。

第一种便是生活教育理论。在我国最早提出生活教育理

论的是我国现代著名教育家陶行知先生，其思想与杜威的“教

育即生活”具有异曲同工之妙。他认为，教育的根本意义就在

于对于生活的关注和助力，提出了“生活即教育”的观点，认

为通过生活教育才能真正形成力量并成为有用的教育。简而言

之，该理论认为，生活化教育就是知识源于生活，反过来又助

力于生活的一种教学策略和教学理论。

第二种便是现实数学教育理论。世界著名数学家弗赖登塔

尔认为真正的数学教学当具备以下五种特征：以情境教学为平

台、学生自学部分不可或缺、数学化为目标、主要学习方式为

互动、呈现形式为跨学科。简单来说，该理论的特征为现实、

数学化和再创造。

第三种则是建构主义教学理论。建构主义学习观认为，学

习的过程实际上是学习者在旧有经验和知识储备的基础上，主

动建构知识的过程。在这其中，又涉及到人本主义学习理论、

维果茨基的最近发展区理论等。

（二）生活化教学主要原则

简单来说，生活化教学要求坚持趣味性、启发性、科学性

和生活性要求。

二、小学数学生活化教学中存在的典型问题及对策

（一）小学数学教学中存在的典型问题

1.教学目标偏离学生生活实际

在小学数学教学中，我们的教学目标往往是以三维目标为

指针界定的。知识与能力、过程与方法、情感态度价值观是其

三个不同层次的维度。2016年9月以后，我们又在教学目标中

纳入了中国学生核心素养的内容。显然，教学目标是精炼的，

也是高屋建瓴的，很多小学教师在具体教学过程中其实还是从

教学内容本身出发，结合自己多年的小学数学教经验，考试考

什么就强调什么，将考试成绩作为衡量学生是否学好的了唯一

标准，较少考虑学生的生活经验。

2.教学内容远离学生生活

小学数学教学还存在教学内容远离学生生活的场景，即教

师在教学过程中往往从教材本身出发或者从“他认为”的角度

出发，不去了解和调研学生的生活实际，即便是他们采用了所

谓的生活化策略，也是针对成人而言的生活化，学生的理解能

力和经验认知根本达不到。

3.教学方法对于学生启发度较低

小学生尚处于具体形象思维到抽象逻辑思维转变的关键阶

段，同时，对于小学生而言，尤其是小学中低年级学生，具体

形象思维依然是其思维方式的首选。而部分教师在数学教学过

程中，打着生活化的旗号，却无法与学生的具象思维对接，进

而导致学生和教师的思维无法实现对接，教学效果不明显。

（二）提高小学数学生活化教学效率的策略

顯然，以上教师在尝试教学生活化过程中出现问题的原因

是比较多的，如教师受到传统应试教育的惯性影响、教师课前

准备不充分、教师尚未使用共情原理等。结合我们多年对小学

数学生活化教学的探索，我们认为想要真正实践和提升小学数

学生活化教学效率，可以尝试从以下思路出发。

1.课前：选择恰当的生活化素材

实现生活化教学的主要工具和凭借是素材。在我们的生活

中，可选择额素材内容是在是很多，但是究竟哪种才是我们需

要选择的素材，却是需要我们重点考虑的。

（1）生活化素材的选择

首先生活化素材的选择当以学生生活为选择圈。因为我们

的教学是面向学生的，生活化教学是为了促进学生发展。我们

在这里所说的学生的生活不仅仅指的是学生在日常物质生活，

还包括学生的思维、思想层面的内容，这些都是我们不能忽视

的生活化素材。

（2）生活化使用情境的营造

对于小学生而言，游戏和竞争意识在其生活中是不可少的

内容。我们在设计生活化教学内容的时候，可从该思路出发，

在教学过程中重点考虑将游戏和竞争情境的选择。

2.课上：生活化教学的处理

如何将数学语言和学生的生活艺术地联系起来是我们需要

重点考虑的内容。在具体的教学过程中，教师可以在具体教学

内容置换成学生最为感兴趣或者熟悉的场景，先从心理上拉近

新知识和学生就经验的距离。如，就有教师在开展100以内的

加减运算学习之前，就提前一周课借助家校合作平台，同家长

商量好让学生去主导或者参与家庭日常购物中，尤其是将算账

这一环节交给学生去处理，学生为了能够使得家庭经济不受到

损失，也为了不服输、表现自我，他们往往非常积极和主动，

甚至有同学根据家中必须购物清单，在超市内货比三家，试图

实现物美价廉，为家中节省开支。

3.课后：生活化教学成果的巩固

小学数学生活化教学的成果也是需要依靠课堂之外的时间

来巩固的。如教学评价的生活化、课后作业布置的生活化、教

学反馈的生活化等。

三、小结

想要真正实践生活化教学，我们需要在掌握生活化教学的

相关理论知识的前提下，找出当前小学数学生活化教学中已经

出现的问题并避开它们，从而降低试错成本，真正提高生活化

教学效率。
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[摘　要]本文从小学数学生活化教学理论、现实出发，认为想要真正实践生活化教学，我们需要在掌握生活化教学的相关理

论知识的前提下，找出当前小学数学生活化教学中已经出现的问题并避开它们，从而降低试错成本，真正提高生活化教学效率。
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