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高教研究

前言

教育的根本目的是让学生通过理论性知识学习，在现实生

活中与个人发展中，将知识内化，使知识储备满足自身的各种

生存状况需要。因此，在大学物理实验教学中，物理教师积极

转变教学理念，围绕“提升学生实验能力”展开逐层的实验教

学方法革新，可以有效激活学生实验兴趣，让学生在系统化的

实验教学体系中，巩固所学物理知识，提高问题解决能力。

一、重视大学物理实验的综合性、开放性凸显

从完整的课程体系视角来看，大学物理实验课程具有实

践性强、综合性高、开放性高等几个关键特征。因此，物理

教师需要通过实验教学方法的适当革新，重视凸显实验教学的

“综合性”特征，帮助大学生在实验教学中，合理拓展思索思

维，科学开阔实验眼界。同时，注重物理实验教学的“开放

性”体现，针对物理实验的实验内容、实验时间、实验空间等

多方面，统统面向所有学生合理开放。以此为激活大学生的物

理实验潜能，提升大学物理实验教学成效做初步铺垫。如：大

学时期的物理实验主要分为基础实验与综合实验，有的实验难

度正常，有的实验则难度较大。针对难度较大的物理实验，物

理教师可以选择分段教学，以整体化、开放化的教学视角，将

实验内容科学切割，讲透一段实验一段，让每一位学生都有机

会在层次鲜明的分段教学中，逐段掌握实验技能[1]。以“示波

器”为例，物理教师拿一台示波器放实验台上让学生观看，结

合实物为学生介绍示波器的调节旋钮、按键分布、显示屏幕。

而后，结合教学内容让学生挨个调示波器方波，个体指导。最

后，回归教材，导出周期距离测量、测方波电压等，学生往往

都会思路开阔，成就满满，主动投入相关实验拓展。

二、全面提升大学物理实验教学资源水平

进入信息时代后，教育领域对于信息化教学方法的引入与

应用早已屡见不鲜，大学物理实验教学亦是如此。物理教师在

平时的实验教学课程中，需要注意对计算机、投影仪、希沃白

板、幕布APP等各种智能化教具科学应用。毕竟，在时长不变

的课堂教学中，使用传统教学方法向学生呈现物理实验是十分

受限的，而物理教师灵活借助多媒体，拓展物理实验教学的课

外教学资源，可以将更多更丰富的相关知识传递给学生[2]。例

如：物理教师使用“微课”视频，制作物理实验的演示解说，

让大学生可以利用微课的重复播放特点、倍速特点等，对所学

实验知识反复回顾、检验。以“空气比热容比实验”为例，物

理教师制作实验视频，并在视频中向学生留下实验任务，让学

生通过网络平台自主收集相关资源，而后寻找并设计实验方

法，结合所学的理论知识，思考构建“绝热过程”。

三、激活大学生的实验实践兴趣

提问可以快速吸引学生注意力，预习可以让学生的思维

集中、活跃。无论在大学物理实验教学中，物理教师使用哪一

类的教学方法，其根本目的都是利用学生注意力，激活学生实

验兴趣，让学生对物理实验有清晰明了的系统感知。为此，物

理教师在日常课堂教学中，加强对物理实验仪器的工作原理讲

授，以及其结构组成的细化讲解，需要根据自身对学生的日常

了解，使用诙谐、多变的语调实例分析。以此，让学生快速明

白实验目的，不需要在长时间理论说教中丧失实验操练动力，

甚至愿意课内外实践活动高效整合，与其他学生一起合作、交

流[3]。如：物理教师在讲解“声速测量”实验时，直接用模拟

视频为学生展示失败的实验实例。而后随机抽取几名学生，让

其讲述自己从中总结出的需注意事项，确保学生注意力无形集

中，对具体的实验过程主动展开细节思考。

四、当堂打分，及时总结实验效果

学生是大学物理实验教学的受体，物理教师是传播物理知

识的前提。物理教师针对大学物理实验展开有效的教学方法革

新，不仅需要在正式教学过程中，使用翻转课堂、微课等创新

实验教学模式，还需要重视在传统物理实验教学中容易被忽视

的实验后反洗、总结环节。切实做到当堂打分，合理利用最佳

教学反思点，引导学生主动思考实验不足，对实验过程细化讨

论，及时做好查缺补漏。例如：在调像类实验教学中，物理教

师为了让学生静下心来，彻底摸透光学实验中最常用的实验仪

器“分光机”，可以在基本的实验理论讲授后，让学生以小组

为单位，自主确定实验方案。而后，在正式实验过程中，小组

成员自由排序，挨个调出绿色十字反射像。物理教师则根据小

组单位整体的操练用时，情绪反应，成果检验等，当堂为学生

小组打分，发挥小组成员间互相激励，互相暗示的氛围教育作

用，帮助学生弱化个体不良焦虑情绪，让学生对考核，对反思

都有一个新的参与视角，逐层提升。

结语

综上所述，大学物理实验是一门极其讲究实践性与综合

性的自然科学课程。物理教师必须以激活学生的实验兴趣为导

向，在正式课堂教学过程中，带动学生动手动脑，实践操作。

并在实际实验过程中，采用学生感兴趣的互动方法，挖掘学生

实验意识，帮助学生构建科学实验思维、饰演习惯，切实提高

学生的问题解决能力、思考能力、创新能力等。
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[摘　要]大学物理实验作为理工科大学生学习的一门公共基础课，不仅知识体量丰富，且教学涉及的知识面也十分之广。对

于培养当代大学生的实验习惯与严谨性探究思维意义深远。为此，物理教师为了让学生真正意义上喜欢大学物理实验，在实验教

学过程中主动参与，积极实践，就必须从实验教学的教学内容、教学资源、教学总结等方面，合理完成模式革新。以此提升教学

效果，助力学生全面发展。
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