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教育研究

有人说：“教学有没有效率，并不是指教师有没有教完内

容或教得认真不认真，而是指学生有没有学到什么或学生学得

好不好。如果学生不想学或者学习没有收获，即使教师教得很

辛苦也是无效教学。同样，如果学生学得很辛苦，但没有得到

应有的发展，也是无效或低效教学。”这似乎让语文课堂教学

陷入吃力不讨好的境地。同时，这也说明了传统初中语文课堂

教学费时费力，效率低下的尴尬局面。传统的课堂教学，教师

是主体，掌控着整个课堂，制约着学生在课堂教学过程中的潜

能发展，学生只能跟着教师的教学节奏亦步亦趋，照猫画虎，

创新思维都被一讲到底的教学方法给抹杀在萌芽阶段。在新课

程改革的浪潮下，要想提高初中语文课堂教学效率，让课堂有

限的时间成为教师和学生、教与学共同收获的时间，那么就要

彻底走出传统那种满堂灌输的教学模式，结合语文教材内容，

根据初中学生的思维发展，把语文这门工具学科、基础学科，

上好上活，让教师教有所获，学生学有所获。因此，我在语文

课堂教学中，总结出以下一些教学方法，和大家分享：

一、提高教师自身素质，是全面提高教学质量的关键

作为初中语文教师要想提高课堂教学效率，就要在工作中

不断提高自己的教学水平，专业素质，改变教学观念，创新教

学方法。如果教师自身不思进取，故步自封，抱着原有的知识

底子吃老本，不但让自己逐渐退出优教师的队伍，而且会误人

子弟。因此，提高教师自身的素质，是提高课堂教学效率的关

键：

（一）拓宽知识，提高教学水平：教师如果能在教学中把

知识点融会贯通，从古到今，从天文到地理都能举一反三，说

明教师的知识面很宽，有驾驭教材活学活用的能力。否则教师

只是拿着教材照本宣科，不但学生觉得枯燥、乏味，教师自己

也觉得自己的讲课毫无生趣。有一则故事：一位历史教师上了

一堂极为成功的公开课，他的每一句话都有着极大的感染力。

当听课的邻校教师问他备这节课花了多长时间时，他答复说：

“这节课我备了一辈子。而且总的来说，对每节课，我都是用

终生的时间来备的。不过，对这个课题的直接准备，或者说现

场准备，只用了大约十五分钟。”可见，作为一个老师时时处

处积累知识，拓展知识面，提升自己，对提高课堂教学效率是

多么重要。

（二）不断更新自己的教学理论：其实初中语文教学有一

定的规律可循，作为一名语文教师只有学好并掌握这些理论，

并能在教学中结合教材内容、教学目标、教学计划，在课堂上

把自己鲜明的思想和正确决策，通过课堂内容得以实现，让先

进教学理念影响学生的学习观念，提高学生兴趣，也是提高课

堂教学效率的方法。

（三）掌握新课程的教学大纲：新课标课程的教学大纲，

是语文教学的核心，也是语文教学的计划和教学目标。作为初

中语文教师要深刻理解标准的新课程教学大纲，让教学内容围

绕大纲，紧扣教材，明确教学目标。在备课、上课时有计划、

有目的地步步推进教学内容，使课堂教学有的放矢，不失重

心，从而实现我们高效课堂的教学目标。

二、教师注重课堂教学的有效性，是提高课堂教学效率的

重心

教师在教学中首先要明确自己的课堂教学要有效率，不能

为了完成任务而站在讲台上，而要为了学生有所收获，才要和

学生一起想方设法用好课堂的45分钟时间，使教与学达到一个

共同的目标，那就是课堂效率。所以，我主要从以下几点注意

提高课堂教学的有效性：

（一）引导学生做好课堂总结：虽然一节课的时候是有

限的，但是教师肯定要在这一节课的时间内，在保证学生学习

质量的同时，要给学生一定的知识量。学生一定要在每节课的

最后，在教师的引导下对本节课的学习内容、学习方法进行总

结。在课堂上，有的学生精力不集中，难免会露掉一些重要知

识，再加上教师在讲课时为了考虑知识的全面性，可能不会把

重点提出来单讲，引起学生注意，所以，在课后总结中，学生

有机会弥补露掉的重点，教师也有机会把重点、难点加以强

调，引起学生注意。

（二）善于引导、激趣，保障课堂教学的有效性：在初

中语文课堂教学中，教师要结合教学内容，紧紧抓住善导、激

趣、精讲、引思这四项关键的教学要素，充分发挥教师在课堂

上的主导作用，把教的重心转移到学的上面，以教为导，以学

为主，关注学生的小组讨论方式、内容，了解课堂教学情况、

学生学习情况，以便能在课堂上更好地进行针对性的教学调

整，树立一切为了学生的发展这个教学思想，使课堂教学达到

善导、激趣、精讲、引思的目标，提高学生学习质量，达到教

学效率。

（三）精选练习，提高运用能力：虽然素质教育提倡我们

给学生减负，但是学生完成作业也是学习过程中重要的组成部

分。为了在减轻负担的情况下又让学生达到复习的效率，教师

就要精选练习题，控制作业量，提高作业的有效性。让学生避

免在没有技术含量的题海中苦战，浪费时间。

三、教师在教学中积极反思、调整，是提高语文课堂教学

效率的主要因素

为了提高初中语文课堂教学效率，教师要根据学生的学习

情况，在教学中不断反思自己的教学方法和教学语言，教学内

容安排以及知识结构等等，及时根据教学内容做出调整，使课

堂教学方法更有利于学生提高学习质量，提升教学效率。新课

程标准强调教师要“不断对自己的教学行为进行反思，努力使

自己成为具有创新精神的研究型教师。”教师课后进行自我反

思是必要的，也是提高教学质量的主要因系。自我反思就是真

实记录课堂教学活动中的情况和感受，总结经验、解决问题。

如教学中的失误，成功的教学经验，如何解答学生在学习过程

中的困惑或者在教学中的突发的灵感等等，把这些归纳、总结

记录，以便在以后的课堂中能发挥更好的教学水平，提高学生

兴趣，激发学生的学习欲望，同时也达到教学目标。

总之，要想提高初中语文课堂的教学效率，教师必须在

课堂教学的内容上、方法上下功夫，努力克服困难与存在的问

题，采取相应的有效对策，同时更新观念，不断创新，使我们

的语文教学在不断创新下提高质量，达到教与学双赢的课堂效

果。
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[摘　要]在新课程教学改革的理念下，课堂教学势必是学校教育改革的重中之重。作为初中语文老师如何高效地利用好堂45

分钟时间，改变传统语文课堂费时费力效率低下的尴尬，就是新课程改教育理念下我们要深刻思考，并要研究解决的教学问题。
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