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教育天地

引言

随着经济的快速发展，对于人才的要求也在不断地提高
[1]，学校教育不但要注意对学生进行知识传授，同时还要注

重对于学生的创新能力、探究能力等综合能力的提高，同时

注意提升学生的学科核心素养，高中生物亦是如此。高中生

物教师在进行教学时，要注意进行教学方法的创新，促进学

生学习兴趣的提高，提升学生的学习积极性、主动性，这样

不但能够使学生的学习效率大幅提高，同时教学效果也会较

好。高中生物教师可以将高中生物与探究型学习方法结合起

来，引导学生进行生物问题的主动研究，促进学生生物核心

素养的提高[2]。

一、构建探究式教学情境，使学生的生物学习兴趣得到

有效的激发

高中生物教师要对探究型学习方法进行深入的研究，并

与生物教学内容进行有效的结合，使探究型学习方法的优势

得到充分的发挥。教师可以积极构建探究式教学情境，这样

不但课堂教学的氛围良好，同时学生的探索兴趣也能够被激

发，教师可以借助图片、视频等形式进行教学情境的创设，

在教学情境中进行知识的讲解，这样学生的探索欲望、学习

热情容易被调动，学生参与生物课程的积极性更高，这样学

生学习起来就会更加专注，生物课堂教学质量也会有效提

高。

以人教课标版高中生物必修一《细胞的有丝分裂》相关

知识讲解为例，这部分内容较为抽象，学生理解起来难度较

大，同时不知从何入手。所以，教师可以借助信息化手段，

利用多媒体进行教学情境的创设，通过探究性学习活动的开

展，使学生的探究能力有效提高。教师在多媒体上播放细胞

分裂的图片、有关有丝分裂的视频等，同时进行有关问题的

设置，引导学生进行探索、研究，让学生了解到什么是细胞

的周期、什么是有丝分裂、在细胞分裂过程中染色体与DNA又

有哪些变化，呈现出怎样的特点呢？这样学生的思考能力、

学习能力都有一定的提高。

二、借助合作学习的形式，使学生的探究能力有效提高

传统的高中生物课堂由于教学方式单一、教学内容枯

燥[3]，学生参与的积极性不高，难以实现每个学生的提高、

发展，但是借助探究学习活动的开展，学生的课堂参与度更

高，教师可以在进行探究型学习时与小组合作结合起来，引

导每个学生都能够参与合作、交流。在这样的情况下，不但

学生学会了如何思考，如何针对具体问题表达自己的观点、

看法，使学生更加独立。另外，合作交流的过程中学生也能

够听到其他同学的意见，学生之间的不同看法其实也是不同

思维的碰撞，有助于学生学习他人的长处，学生对于生物知

识的认知能力也会得到进一步的提高。

以人教课标版高中生物必修一《细胞器——系统内的分

工合作》相关知识讲解为例，这节课需要学生对细胞器有一

定的了解，同时对于各种细胞器具备的功能能够详细说出。

针对这样的教学目标，教师可以首先进行小组划分，接着借

助幻灯片进行植物细胞显微结构的展示，同时提出问题：植

物细胞有哪些主要部分构成？引导学生以小组为单位进行问

题的探究、思考、交流，小组内的每个成员都要有明确的分

工，由负责记录的、有负责发言的、又复杂查找资料的等

等，这样学生就能够对于细胞器的名称、功能有了初步的记

忆。小组内的每个成员都能够参与探究活动，每个学生都能

够参与进课堂，学生分析问题、解决问题的能力都有不同程

度的提高。

三、借助生活实践进行探究教学活动的开展，提高学生

的学习效率

我们都知道生物与生活之间有着密切的联系，所以高中

生物教师在进行知识讲解的过程中，可以借助生活实践进行

探究教学活动的开展，这样学生在熟悉的生活场景中就会想

要主动进行知识的探索，课堂的教学氛围更好，学生对于知

识的理解也会更加深入，同时借助生活实际问题的解决，学

生的生物理论知识也能够得到升华。学生通过对生活实际问

题的解决，学生学习生物的自信心也得到提高，学生意识到

生物教学的重要性，学生的学习积极性也能有效提高。

以人教课标版高中生物必修二《遗传的基本规律》相关

知识讲解为例，本节的主要教学目的是引导学生学习并掌握

遗传的基本规律，教师可以借助生活实际引导学生进行知识

的理解：同学们，我们班级里面有些同学是双眼皮，有些同

学却是单眼皮，为什么会有这样的现象呢？在一个家庭中，

父母都是双眼皮，但是孩子们却有的是双眼皮，有的是单眼

皮，大家知道是什么原因吗？这样的问题非常贴合学生的生

活实际，学生也感到非常好奇，教师成功的吸引了学生的注

意力，学生想要进行探索，教师要紧紧抓住机会，引导学生

学习遗传的基本规律，促进学生对生活基本问题的解决，学

生的探究热情得到调动，学习效率得以提高。

结语

综上所述，传统的高中生物课堂教师是课堂的中心，教

师通常用一本书、一支粉笔进行知识的灌输，学生的学习积

极性非常低，学生的思维也较为单一，长期下去学生就不想

进行知识的思考、探究，只想等着教师传授答案，对于学生

未来的发展非常不利。所以，高中生物教师要积极学习新的

教学理念，不断进行教学方法的创新，改变传统教学模式带

来的教学弊端。高中生物教师可以尝试将生物教学与探究型

学习方法结合起来，充分发挥其优势，促进学生学习兴趣的

提高，同时学生的探究能力、分析问题与解决问题的能力都

能有相应的提高。
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[摘　要]在新课改的大背景下，教师不但要进行知识的传授，还要加强学生的综合能力的提高，核心素养的提升等，传统的高中生物教学

模式单一，教学效果不好，学生的学习效率较低，所以，高中生物教师可以将探究型学习方法引入高中生物教学，一方面学生能够发现问题、

思考问题，进而解决问题，学生的生物学习技巧得到系统的强化，学生对于生物学习的基本方式能够熟练地掌握，有助于提升学生的生物学科

核心素养。同时，借助探究型学习方法，学生的学习兴趣容易调动，学生的学习积极性、主动性也有显著的提高，学生的综合能力得到提高，

学科核心素养得到提升。
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